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VORWORT

Ministerium flr L)
Bildung und Kultur

SAARLAND

LY

Weiterbildungsportal e

SAARLAND “

Liebe Leserin, lieber Leser,

die allgemeine Weiterbildung hat eine
Aufwertung innerhalb den reformier-
ten Strukturen der Kultusministerkon-
ferenz erfahren. Sie ist nun — gemein-
sam mit der beruflichen Bildung - in
der Kommission Berufliche Bildung
und Weiterbildung verankert. Beson-
ders freut mich, dass das Saarland
in dieser Kommission den Co-Vorsitz
innehat.

Diese Entscheidung ist ein starkes
Zeichen: Sie wiirdigt die enorme Be-
deutung, die Weiterbildung fiir unsere
Gesellschaft hat. Denn Weiterbildung
bedeutet weit mehr als die Vermitt-
lung von Wissen. Sie schafft Begeg-
nung, fordert Austausch und verbin-
det Menschen (Uber Generationen
und Lebenswelten hinweg. In Zeiten
in denen gesellschaftliche Debatten
haufig von Unsicherheit und Spaltung
gepragt sind ist dieses verbindende
Element von besonderer Bedeutung.

Weiterbildung starkt das Verstandnis
fir Demokratie, fir kulturelle Vielfalt

und fiir den respektvollen Umgang
miteinander. Sie ist Ort gelebter De-
mokratie, weil sie Menschen befdhigt,
sich einzubringen, kritisch zu denken,
sich eine Meinung zu bilden und diese
fundiert zu vertreten.

Nutzen Sie das vielféltige Angebot
und suchen Sie fiir sich die passen-
de Veranstaltung heraus. Nutzen Sie
die Chance, Neues zu lernen, sich
auszutauschen und gemeinsam mit
anderen die eigene Perspektive zu er-
weitern. In diesem Sinne wiinsche ich
Ihnen eine schone Zeit und viel Freude
beim Lernen.

lhre

(o S

Christine Streichert-Clivot
Ministerin fiir Bildung und Kultur




VORWORT

KREISSTADT
NEUNKIRCHEN

Die Stadt zum Leben

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

auch im Sommersemester 2026 halt
die Neunkircher Volkshochschule
wieder ein vielfaltiges und inspirie-
rendes Programm fiir Sie bereit. Die
Bandbreite reicht von Kursen aus
den Bereichen Gesellschaft, Beruf
und EDV, Sprachen und Gesundheit
bis hin zu Angeboten aus Kunst und
Kultur. Dieses abwechslungsreiche
Programm ist nur dank des enga-
gierten Teams der VHS, des VHS-
Beirats und der vielen kompetenten
Kursleiterinnen und Kursleiter mog-
lich, denen ich an dieser Stelle herz-
lich danke.

Die VHS ist ein Ort der Begegnung,
des Austauschs und des gemeinsa-
men Lernens. Sie eréffnet Chancen
zur personlichen wie beruflichen
Weiterentwicklung und schafft Rau-
me, in denen Menschen unterschied-
lichster Hintergriinde miteinander in
Kontakt treten kdnnen. Sie tragt in
bedeutender Weise dazu bei, unsere
Stadt vielféltig, offen und zukunfts-
orientiert zu gestalten.

Damit mdoglichst viele Menschen
die Angebote nutzen konnen, fin-
den Kurse zu verschiedenen Tages-
zeiten, unter der Woche ebenso wie

am Samstag, statt. Zudem legt die
VHS grofRen Wert darauf, Bildung
erschwinglich zu halten — ein An-
liegen, das mir personlich sehr am
Herzen liegt.

Lernen halt jung und den Geist be-
weglich. Nutzen Sie deshalb den
Jungbrunnen des lebenslangen
Lernens: Entdecken Sie in unserem
Programm neue Themen, lassen
Sie sich inspirieren und wagen Sie
den Schritt auf bislang unbekanntes
Terrain. Ob Gesundheit, Kreativitat,
berufliche Weiterbildung oder Spra-
chen — ich bin lberzeugt, dass Sie
etwas finden, das lhre Neugier weckt
und Sie bereichert.

Ich wiinsche Ihnen eine anregende
Zeit an unserer Volkshochschule.

o

Lisa Hensler
Biirgermeisterin der
Kreisstadt Neunkirchen und
Vorsitzende des VHS-Beirats

lhre
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Bitte beachten Sie: In den saar-
landischen Schulferien findet,
soweit nicht anderweitig gekenn-
zeichnet, auch bei der VHS Neun-
kirchen kein Unterricht statt.

FIRMENKURSE

Die VHS Neunkirchen bietet Ihnen
die Moglichkeit, Ihre Mitarbeiter
fortzubilden. Gerne entwerfen wir
fiir Sie ein passendes Kursange-
bot. Kontaktieren Sie uns gerne
telefonisch:

Tel. (06821) 202 568 oder per
E-Mail: vhs@nk-kultur.de



Fir alle Kurse und
Veranstaltungen der
VHS Neunkirchen ist eine
Anmeldung schriftlich oder
online iiber www.nk-vhs.de
erforderlich - sofern dies nicht
anders bei der Veranstaltung
vermerkt ist.

Bitte beachten Sie:

In den saarlandischen
Schulferien findet, soweit nicht
anderweitig gekennzeichnet,
auch bei der VHS Neunkirchen
kein Unterricht statt!
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GESELLSCHAFT

Fachbereich 1

VHS: Demokratischer Ort des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich
seit ihrer Griindung als demokratische
Orte des sozialen und politischen
Lernens. Ein besonderer Stellenwert
kommt dabei der politischen Bildung
zu, die weder Belehrung noch Partei-
politik verfolgt und die allgemeines
Engagement fiir demokratische Werte,
Menschenrechte und gegen Funda-
mentalismus fordert. In den angebo-
tenen Lernrdumen kénnen Urteilsfa-
higkeit und Handlungskompetenzen
erfahren und entwickelt werden.

Das Programmangebot des Fachbe-
reichs ,Gesellschaft" ist breit ange-
legt und umfasst sowohl politische,
soziale, 6konomische, oOkologische,
rechtliche als auch geschichtliche,
psychologische und p&adagogische
Themen. Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung, Umweltbildung und
globales Lernen sind wesentliche ge-
sellschaftliche Aufgaben. Die Volks-
hochschulen halten hier ein breites
Angebot zur Information, Diskussion
und zum aktiven Handeln bereit.

Die Veranstaltungen sind gepragt
durch offenen Gedankenaustausch
zwischen engagierten Menschen, in
sachlichen und kontroversen Dis-
kussionen, zur gemeinsamen Erar-
beitung von Kenntnissen und Hinter-
grundinformationen, mit spannenden
und kreativen Methoden.

GESELLSCHAFT & POLITIK
Arbeitsgruppe Stolpersteine

Kursnummer 1101

Die Arbeitsgruppe bereitet weiter-
hin die Verlegung von Stolperstei-
nen vor und trifft sich ca. einmal
im Monat. Zum Beginn des neuen
Volkshochschulsemesters sind alle
Interessentinnen und Interessenten
herzlich zum Mitmachen eingela-
den. Was macht die Arbeitsgruppe
Stolpersteine? Die Lebensdaten der
Opfer der Nazi-Verfolgung werden
recherchiert und die Daten in einem
Lebenslauf zusammengefasst. Die

n N

nachste Verlegeaktion wird vorberei-
tet: Zusammenarbeit mit dem Team
Stolpersteine rund um den Kiinstler
Gunter Demnig; Zusammenarbeit mit
der Stadtverwaltung Neunkirchen;
Pressearbeit inkl. Zusammenstellen
von Presseinformationen; Klarung
der Finanzierung der Verlegeaktion
und vieles mehr... Haben Sie Lust und
Zeit an dieser spannenden und ko-
operativen Arbeit? Dann kommen Sie
bei unserem ersten Treff im Sommer-
semester 2026 vorbei!

Beginn: Mo 23.02.2026, 17.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 15
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Ulrike Pfeifer-Scholz
Dauer: 4 Termine,
(23.02./30.03./18.05./
15.06.2026)
17.30-19.30 Uhr
Entgelt: kostenlos

Eine Kooperation mit dem
Neunkircher Forum fir Freiheit,
Demokratie und Antifaschismus
Virtueller Stadtrundgang
durch Neunkirchen

.Wider das Vergessen —
Aus der Geschichte lernen"

&

Kursnummer 1102

Rechte Krafte sind in vielen Gesell-
schaften auf dem Vormarsch, bedro-
hen mit ihrer Ideologie Demokratie
und freiheitliche Strukturen. Das
Neunkircher Forum fiir Freiheit, De-
mokratie und Antifaschismus ladt
mit einem virtuellen antifaschisti-
schen Stadtrundgang zu einer Zeit-
reise in das dunkelste Kapitel deut-
scher Geschichte ein, um an die
Vergangenheit zu erinnern und um
Einsichten fiir gegenwartiges Ge-
schehen zu erhalten. Wir verfolgen
an verschiedenen Stationen Spuren,
die der Nationalsozialismus in unse-
rer Stadt hinterlassen hat. Wir infor-
mieren Uber Terror, Unterdriickung
und Zwangsarbeit und berichten
vom mutigen Widerstand von Antifa-
schistinnen und Antifaschisten, von
ihrem Kampf gegen das NS-Regime




und den von ihm entfesselten Zwei-
ten Weltkrieg. Der Vortrag versteht
sich als ein Zeichen gegen jede Form
rechter, antisemitischer und rassis-
tischer Ideologie in unserem Land.

Termin: Mo 08.06.2026,
19.00-20.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 15
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen
Referentin: Brundhilde Jerrentrup
Entgelt:  kostenlos

Spieleabend mit der
VHS Neunkirchen und der
Stadtbibliothek Neunkirchen

Kursnummer 1103

Im 4-wdchtigen Rhythmus werden
wir uns zu einem Spieleabend tref-
fen. Dabei konnen eigene Spiele mit-
gebracht und auch (neue) Spiele aus
der Bibliothek ausprobiert werden.
Dazu wird Konzentration, Kombina-
tionsfahigkeit und vieles mehrin ge-
selliger Runde trainiert und der Spaf
kommt nicht zu kurz, gerade das
Richtige fiir den Freitagabend.
Beginn:  Fr, 13.03.2026, 19.00 Uhr
Ort: Stadtbibliothek
Neunkirchen im KULT.
MarienstralRe 2a

66538 Neunkirchen
Christina Gieseler

4 Termine,
(13.03./24.04./29.05. und
26.06.2026)

19.00-ca. 22.00 Uhr

(16 Ustd.)

kostenlos

Leitung:
Dauer:

Entgelt:

GESCHICHTE

Die folgende Vortragsreihe ist eine Kooperation mit dem
Historischen Verein Stadt Neunkirchen e.V.

: Graber und Denkmaler des

: Deutsch-Franzosischen

: Krieges 1870/1871 in den

: Landkreisen des Saarlandes

: Kursnummer 1201

¢ Termin: Mi, 07.01.2026,

: 19.00-20.30 Uhr

. Ort: VHS-Zentrum, Raum 15

: Marienstralle 2

: 66538 Neunkirchen

. Referent: Klaus Erich Becker,
Arbeitsgruppe Militar-
geschichte des Vereins fiir
Landeskunde im Saarland

g eV. (VLS)

. Keine Anmeldung erforderlich.

Juden in der Herrschaft
: Ottweiler im 18. Jahrhundert

: Kursnummer 1202

: Termin: Mi, 04.02.2026,
19.00-20.30 Uhr

¢ ort: VHS-Zentrum, Raum 15
Marienstralie 2

g 66538 Neunkirchen

. Referent: Christian Reuther,

: Leiter Stadtarchiv

. Neunkirchen

¢ Keine Anmeldung erforderlich.

Genealogie — Familienkunde

Kursnummer 1203

Termin: Mi, 04.03.2026,
19.00-20.30 Uhr

Ort: VHS-Zentrum, Raum 15
Marienstralie 2
66538 Neunkirchen

Referent: Fritz Denne, Vorsitzender
Verein fiir Landeskunde
im Saarland e. V.

Keine Anmeldung erforderlich.

Tag der Archive

Kursnummer 1204
Vorstellung des neuen Stadtarchivs
Neunkirchen durch dessen Leiter
Christian Reuther. AnschlieRend
Gang zum Vereinsarchiv des HVSN
mit Einweisung durch den Archivar
mit anschlieBendem Umtrunk.
Termin: Mi, 01.04.2026,
17.00 Uhr
Ort: Stadtarchiv Neunkirchen
NorduferstraBe 24
66538 Neunkirchen
Referent: Christian Reuther,
Leiter Stadtarchiv
Neunkirchen
Keine Anmeldung erforderlich. >>

des Historischen Vereins (vor Ort zu zahlen).

G Das Entgelt fiir alle Vortrage betragt je 3,00 € fiir Nichtmitglieder
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Exkursion: Das Ellenfeld -
: Neunkircher Legende und
: Denkmal des Sports

Kursnummer 1205
: Termin: Juni 2026 (Der genaue

Tag und die Uhrzeit
werden auf der Webseite
des Historischen Vereins
und der VHS zeitnah
bekanntgegeben.)

Ort: Ellenfeldstadion

Neunkirchen
Haupteingang
66538 Neunkirchen

. Referent: Verein Ellenfeld e.V.
: Keine Anmeldung erforderlich.

Das Maschinenbau Museum
: Herzog in Neunkirchen

Kursnummer 1206
¢ Termin: Mi, 01.07.2026,

18.00 Uhr

Ort: Zweibriicker Strale 64

66538 Neunkirchen

Referent: Wolfram Herzog
¢ Keine Anmeldung erforderlich.

Exkursion: Stadtmuseum
: Ottweiler

Kursnummer 1207
: Termin: Mi, 05.08.2026,

15.00-18.00 Uhr

Start: Neunkirchen

Bushaltestelle Rathaus

Keine Anmeldung erforderlich.

Zur Lebensgeschichte erster
Arzte in Neunkirchen im

19. Jahrhundert - Josef Riedel,
Dr. Edmund von Pochhammer
und Dr. Maximilian Fiiller

Kursnummer 1208

Termin: Mi, 02.09.2026,
19.00-20.30 Uhr

Ort: VHS-Zentrum, Raum 15
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen

Referent: Markus Walther

Keine Anmeldung erforderlich.

Kurs in Kooperation mit
dem Historischer Verein
@ Stadt Neunkirchen
Einfiihrung in die
Familienforschung

Kursnummer 1209
Steigen Sie ein in die Erforschung
Ihrer Familiengeschichte. Von un-
terschiedlichen Experten erfahren
Sie, wie Sie Familienstammbiicher
sowie Quellen von Standesamtern,
Archiven, Kirchen, Friedhofen und
mehr zur Erkundung der Geschich-
te lhrer Vorfahren nutzen kdnnen.
Auch auf die Darstellung lhrer Er-
gebnisse, z.B. in einem Familien-
stammbaum oder unter Nutzung
von Computer-Programmen wird
eingegangen. Begeben Sie sich auf
eine spannende Entdeckungsreise
in lhre familiare Vergangenheit!
Termin: Mi, 22.04.2026,

18.30 Uhr

Ort: VHS-Zentrum, Raum 15
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen
Referent: Markus Kalina und das
Team des Historischen
Vereins Stadt Neunkirchen
sowie weitere Experten
Dauer: 8 Termine,
(22./29.04.,13./20./27.05.,
10./17./24.06.2026),
18.30-20.00 Uhr (16 Ustd.)
Entgelt: 40,00 €; fiir HVSN-Mitglied.
20,00 € (keine weitere
ErmaBigung moglich)
Bringen Sie Schreibblock und Stift
bzw. ein Laptop oder Tablet mit.
Anmeldung erforderlich.

Aktuelle Infos zu den Refe-
renten finden Sie auf unse- :
rer Homepage und auf der :

Homepage des Historischen Ver-
eins: www.hvsn.de




RECHT & OKONOMIE

Vortrag

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung -
Instrumente selbsthestimmten
Handelns

Kursnummer 1301

Die stellvertretende, rechtliche Ver-
tretung eines Menschen ist immer
dann erforderlich, wenn der Betroffe-
ne beispielsweise durch eine Erkran-
kung diese selbst nicht mehr wahr-
nehmen kann. Welche Mdéglichkeiten
bieten nun die Vorsorgevollmacht,
aber auch das neue Ehegattenvertre-
tungsrecht und das Betreuungsrecht
und was hat es mit der Patientenver-
fligung auf sich?

Termin: Do, 21.05.2026,
18.00-ca. 20.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 3

Marienstrale 2
66538 Neunkirchen

Referent: Martin Eisenbeis,

Dipl. Sozialarbeiter/Sozial-
padagoge, Mitarbeiter beim
Sozialdienst Katholischer
Frauen und Manner fiir den
Landkreis Neunkirchen e.V.
5,00 €; keine ErmaRigung
moglich

Entgelt:

Vortrag
Richtig vererben und
verschenken - Steuern sparen

Kursnummer 1302

Der Vortrag zum Erbschafts- und
Schenkungssteuerrecht beschaftigt
sich mit drei Dingen, denen der
Mensch nicht entgehen kann: Krank-
heit, Tod und Steuern. Rechtsanwalt
Daniel Jung stellt die gesetzliche
Erbfolge und deren Auswirkung dar,
erlautert fir alle Konstellationen, wie
man eine letztwillige Verfligung er-
richten sollte, welche Mdglichkeiten

&

©

man bei der Testamentserstellung
hat und wie man das Testament wirk-
sam und rechtssicher abfassen kann.
Fir Eheleute wird gezeigt, wie ein
gemeinsames Testament zur wech-
selseitigen Absicherung errichtet
werden kann und welche Probleme
und Risiken es dabei gibt. Auch das
Pflichtteilsrecht und seine Auswir-
kungen werden dargestellt. AuBer-
dem erklart RA Jung, wie Vermdgen
zuLebzeiten libertragen werden kann,
welche Auswirkung dies hat, wie sich
die Ubertragenden absichern kénnen
und geht in diesem Zusammenhang
auch auf Erbschafts- und Schen-
kungssteuer ein. Die Teilnehmenden
erhalten ein ausfiihrliches und wei-
terfiihrendes Skript zum Thema.

Termin: Do, 28.05.2026,
18.30-20.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 3

Marienstralle 2

66538 Neunkirchen
Referent: Daniel Jung, Fachanwalt

flir Erb-, Steuer- und

Medizinrecht

Entgelt: 5,00 €; keine ErmaRigung
maglich
Vortrag

Heimunterbringung und
Vermogenserhalt

Kursnummer 1303

Die Menschen in Deutschland wer-
den heute alter als je zuvor. Mit
der hohen Lebenserwartung steigt
aber auch das Risiko, dass man
irgendwann womdglich nicht mehr
in seiner gewohnten heimischen >>
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Umgebung wohnen, sondern in ein
Pflegeheim ziehen muss. Im Saar-
land sind die Pflegeheimkosten bzw.
die Eigenanteile der Bewohner be-
sonders hoch. In den meisten Fallen
reichen die Leistungen der Pflege-
versicherung und das laufende mo-
natliche Einkommen nicht aus, um
die Heimkosten voll abzudecken.
Was ist dann? Was fiir Eigenvermo-
gen missen die Pflegeheimbewoh-
ner fiir die Heimkosten aufwenden
bzw. einsetzen und was fiir Vermo-
gen konnen sie als Schonvermdgen
behalten? Wann miissen Kinder oder
sonstige Angehorige fiir die unge-
deckten Heimkosten als Unterhalt
aufkommen? Wann muss das Sozi-
alamt die ungedeckten Heimkosten
Uibernehmen? Welche Mdglichkeiten
bestehen, Vermdégen schon zu Leb-
zeiten auf die nachste Generation zu
Gbertragen, um zu vermeiden, dass

das Vermogen im Alter fiir die Heim-
kosten aufgezehrt wird, andererseits
die Ubertragenden abgesichert sind?
Diese Frage beantwortet Rechts-
anwalt Daniel Jung, Fachanwalt fir
Erb-, Medizin- und Steuerrecht und
gibt lhnen wichtige Informationen
zu diesem hochaktuellen Thema,
das friher oder spater die meisten
von uns betrifft. Die Teilnehmen-
den erhalten ein ausfiihrliches und
weiterfiihrendes Skript zum Thema.
Termin: Do, 11.06.2026,

18.30-20.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 3

Marienstrale 2

66538 Neunkirchen
Referent: Daniel Jung, Fachanwalt
fiir Erb-, Steuer- und
Medizinrecht
5,00 €; keine ErmaRigung
moglich

Entgelt:

Vortrag
Leistungen der gesetzlichen
Pflegeversicherung

Kursnummer 1304

Pflege betrifft viele von uns, direkt
oder indirekt. In diesem Vortrag er-
halten Sie einen versténdlichen Uber-
blick iiber gesetzliche Leistungen
wie Verhinderungspflege, Betreu-
ungsleistungen und zum Verbrauch
bestimmte Hilfsmittel — damit Unter-
stiitzung dort ankommt, wo sie ge-
braucht wird.

Termin: Do, 26.03.2026,
18.00-19.30 Uhr

Ort: VHS-Zentrum, Raum 3
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen

Referent: Axel Ehrenpfordt,
gerichtlich zugelassener
Rentenberater, Sozialver-
sicherungsfachangestellter
5,00 €; keine ErmaRigung
maglich

Entgelt:

Vortrag
Rente verstehen — lhre
Anspriiche kennen und nutzen

Kursnummer 1305

Wie funktioniert die gesetzliche Ren-
te — und welche Anspriiche haben
Sie wirklich? In diesem 90-miniitigen
Vortrag erhalten Sie einen verstand-
lichen Uberblick {iber Rentenarten,
Rentenanspriiche und mdgliche Zu-
satzleistungen. So konnen Sie lhre
Altersvorsorge sicher und bewusst
planen.




&

Anzeige

Termin: Do, 23.04.2026,
18.00-19.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 3

MarienstralRe 2

66538 Neunkirchen
Referent: Axel Ehrenpfordt, gericht-
lich zugelassener Renten-
berater, Sozialversiche-
rungsfachangestellter
5,00 €; keine ErmaRigung
moglich

Entgelt:

Vortrag
Rente & Einkommen —
Was bleibt am Ende iibrig?

Kursnummer 1306

Wann wird Einkommen auf die Ren-
te angerechnet — und wie viel bleibt
tatsachlich? Dieser Vortrag erklart
verstandlich die Regelungen zur Ein-
kommensanrechnung bei verschie-
denen Rentenarten, zeigt Freibetrage
und Ausnahmen und hilft, finanzielle
Entscheidungen sicherer zu treffen.

Termin: Do, 25.06.2026,
18.00-19.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 3

Marienstralle 2

66538 Neunkirchen
Referent: Axel Ehrenpfordt, gericht-
lich zugelassener Renten-
berater, Sozialversiche-
rungsfachangestellter

Entgelt: 5,00 €; keine ErmaRigung
moglich
Ein Termin

&

Kursnummer 1307

Das Einkommensteuerrecht ist fiir Ru-
hesténdler, angehende Rentner und
aktive Arbeitnehmer auBerst komplex.
Sie erhalten einen Uberblick iber alle
Rentenarten und aktuelle Steuerer-
leichterungen wie Werbungskosten,
Spenden, Altersentlastungsbetrag,
Vorsorgeaufwendungen, Handwer-
kerleistungen und aulergewdhnli-
che Belastungen. Der Kurs endet mit
nitzlichen Steuertipps (energetische
Sanierung etc.) und der Erdrterung
von personlichen Fragen zum Thema.

~Crashkurs Rentensteuer"

Termin: Do, 07.05.2026,
18.00-20.15 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 3

MarienstraRe 2

©

66538 Neunkirchen
Referent: Klaus-Peter Schafer,
Lohnhilfeverein HILO

Entgelt: 15,00 € erm. 11,25 €

UMWELT

Kurze Wanderung

fir Erwachsene und Kinder
Fledermause -

»Die Schonen der Nacht"

Kursnummer 1401

Was machen Fledermause nachts,
wie leben sie, wie jagen sie ihre Nah-
rung? Diesen Fragen gehen wir zu-
nachst mit kleinen Experimenten und
Spielen nach und erleben dann die
waghalsigen Flugmanover der "Scho-
nen der Nacht". Begeben Sie sich auf
die Spur der Fledermause und er-
leben Sie die besondere Stimmung
des nachtlichen Waldes! Die Veran-
staltung richtet sich an Erwachsene,
Jugendliche und Kinder ab 5 Jahren.
Bendtigt werden Taschenlampen,
wetterfeste Kleidung, festes Schuh-
werk. Kinder kdnnen nur in Beglei-
tung Erwachsener teilnehmen. >

Das Stadtmagazin fiir Neunkirchen, Homburg und Umgebung
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Sa, 30.05.2026,
20.45-23.00 Uhr
Treffpunkt: wird bei der Anmeldung

Termin:

bekannt gegeben
Leitung:  Silke Reinig
Entgelt: Erwachsene: 8,00 €

Kinder (bis 15 Jahre): 5,00 €
Das Betreten des Waldes erfolgt auf ei-
gene Gefahr; trotz sorgfaltiger Planung
lassen sich nicht alle waldtypischen
Risiken ausschliefen. Trotzdem: Las-
sen wir uns nicht abschrecken und von
den Fledermausen in ihre geheimnis-
volle Nachtwelt einladen!

Erlebnisfiihrung im
Neunkircher Zoo fiir Erwachsene

Kursnummer 1402

Erleben Sie einen besonderen Zoo-

Rundgang. Sie erfahren viel iiber die

Lebensraume und Lebensgewohn-

heiten der Tiere und haben die Még-

lichkeit, einen Blick in die Zoo-Kiiche

zu werfen. AuBerdem erklaren wir h-

nen mehr zu den Gehegen der Tiere.

Gehen Sie beim Fiittern einer ausge-

wiahlten Tierart auf Tuchfiihlung mit

den Tieren und freuen Sie sich auf

eine Fiihrung, die Sie so schnell nicht

vergessen werden.

Termin:  Fr, 22.05.2026,
16.00-18.00 Uhr

Ort: Haupteingang

Zoostrale 25

66538 Neunkirchen

Katharina Kronauer,

Zoopadagogin Zoo

Neunkirchen

14,50 € (inkl. Eintritt);

keine ErmaRigung maglich

Leitung:

Entgelt:

Krauterwanderung
Wildkrauter-Tasting
in der Natur

Kursnummer 1403

Wildkrauter, die zu unseren Fiilen
wachsen und bliihen und kostenfrei
zu ernten sind, erfreuen nicht nur
unsere Augen, Nasen und Gaumen,
sie helfen auch unserer Gesundheit.
Auf einer Krauterwanderung stellt die
Biologin Vera Lauck-Schneider die
Wildkrauter vor und serviert unge-
wohnliche ,wilde" Kostproben.

Termin:  Mi, 06.05.2026,
17.00-19.00 Uhr

Ort: wird bei der Anmeldung
bekannt gegeben

Leitung: Vera Lauck-Schneider

Entgelt: 9,90 €; keine ErmafRigung

maoglich
Anmeldeschluss: 30.04.2026

Waldexkursion
Wald und Achtsamkeit...

Kursnummer 1404
..das passt wunderbar zusammen.
Denn in dieser Kombination wird
ein Spaziergang zwischen Bdumen,
Strauchern und Krautern, zwischen
Tieren des Waldes der grofRen und
kleinen Art zu einem unvergessli-
chen Abenteuer. Ich lade Sie/Euch ein:
Nehmt teil, spielt oder studiert wah-
rend dieser Tour der anderen Art. Wer-
det Teil der uns umgebenden Natur.
Termin: Sa, 09.05.2026,

14.00-17.00 Uhr
Treffpunkt: liegt im Landkreis
Neunkirchen und wird ca.
1-2 Wochen vor der Veran-
staltung bekannt gegeben
Mercedes Oel}
Erwachsene: 8,00 €
Kinder ab 7 Jahren: 5,00 €

Leitung:
Entgelt:




Es wird gebeten, an dem Wetter ent-
sprechende Kleidung und Schuhwerk
zu denken. Bitte bringen Sie eine
Sitzunterlage und eine Trinkflasche
mit. Kinder kdnnen nur in Begleitung
Erwachsener teilnehmen.

Das Betreten des Waldes erfolgt auf
eigene Gefahr; trotz sorgfaltiger Pla-
nung lassen sich nicht alle waldtypi-
schen Risiken ausschlieBen.

Kleiner Kurs
Die kleine Hausapotheke
fiir zu Hause

Kursnummer 1405

Was tun bei Kratzen im Hals, Insek-
tenstichen oder kleinen Wunden?

In diesem Kurs entdecken wir die Kraft
der Pflanzen fiir die Hausapotheke:
einfache Hausmittel und pflanzliche
Zubereitungen — z.B. wohltuende
Krauterausziige und selbstgemach-
te Tinkturen. Mit viel Praxis, alltags-
tauglichen Rezepten und Tipps zur
Aufbewahrung. Der Fokus liegt auf
regionalen Heilpflanzen und DIY-An-

wendungen.
Beginn: Mo, 02.03.2026, 18.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 15
Marienstrafle 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Julia Wegner
Dauer: 4 Termine,
(02./09./16. & 23.03.2026)
18.00-19.30 Uhr (8 Ustd.)
Entgelt: 60,00 €; keine ErmaRigung

maoglich (Im Teilnahmeent-

gelt sind die Materialkosten

schon beriicksichtigt.)
Anmeldeschluss: 24.02.2026

Kleiner Kurs
Hautsache Natur -
Naturkosmetik selbstgemacht

Kursnummer 1406

Sanfte Pflege aus der Natur: In diesem
Kurs stellen wir gemeinsam einfache
Naturkosmetik selbst her. Wir arbeiten
mit pflanzlichen Olen, Krautern und
Zutaten, die viele bereits zu Hause ha-
ben. Die Rezepte sind alltagstauglich,
nachhaltig und leicht nachzumachen.

Beginn: Mo, 20.04.2026, 18.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 15
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Julia Wegner
Dauer: 4 Termine,
(20./27.04. &04./11.05.2026)
18.00-19.30 Uhr (8 Ustd.)
Entgelt: 60,00 €; keine ErmaRigung

maglich (Im Teilnahmeent-

gelt sind die Materialkosten

schon bertiicksichtigt.)
Anmeldeschluss: 14.04.2026

Vortrag

Gartnern auf kleinem
Raum — Balkon & Gefalle
clever bepflanzen

&

Kursnummer 1407

Kein Garten? Kein Problem! Auch
ohne eigenen Garten muss nie-
mand auf frisches Griin, bliihende
Farben und selbst angebautes Ge-
miise verzichten! In diesem Vortrag
zeigt Gartnermeisterin Katrin Gddtel,
wie selbst kleine Flachen auf Bal-
kon, Terrasse oder Fensterbank zu
echten Wohlfiihloasen werden kon-
nen. Sie erfahren, welche Pflanzen
sich besonders gut fiir Topfe, Kas-
ten und Kiibel eignen, wie man Erde
und Gefale richtig auswahlt und
was es bei Pflege, Bewasserung und
Dingung zu beachten gilt. AuBer-
dem gibt es viele kreative Ideen, wie
sich Krauter, Gemiise und Blumen
harmonisch kombinieren lassen -
ganz nach Geschmack und Platz- >>
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angebot. Mit viel Praxiserfahrung
und Leidenschaft fiirs Gartnern ver-
mittelt Gartnermeisterin Katrin God-
tel, dass es oft nur ein paar Hand-
griffe braucht, um den Traum vom
eigenen kleinen Garten wahr werden
zulassen — selbst mitten in der Stadt.

Termin: Do, 05.03.2026,
18.00-19.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 3

Marienstrale 2
66538 Neunkirchen
Referentin: Katrin Godtel
Entgelt: 5,00 €; keine ErmaRigung
maglich.

Vortrag
Tomaten — nicht nur rot
und rund...

Kursnummer 1408

Warum gibt es weltweit tiber 10.000
Tomatensorten - im Handel aller-
dings nur etwa 10? Die beste Toma-
te ist ohnehin die aus dem eigenen
Garten. Besonders die alten Sor-
ten liegen inzwischen wieder voll
im Trend. Sie fallen nicht nur durch
besondere Farben und Formen auf,
sondern vor allem durch ihren ein-
zigartigen Geschmack. Was Sie zu
Hause tun miissen, damit auch bei
Ihnen die Tomaten gut wachsen
und fruchten, erfahren Sie in diesem
Vortrag. Neben dem Anbau und Sor-
tenerhalt wird es um Standortwahl,
Diingung, Schadlingsbekdampfung
sowie Saatgutgewinnung zum eige-
nen Nachbau gehen. Gartnermeiste-
rin Katrin Godtel, die jedes Jahr etwa

100 verschiedene Sorten anbaut,
wird auch ihre Sorten vorstellen und
von ihrem Erhaltungsprojekt ,www.
tomatenvielfalt.com" berichten.

Termin: Do, 19.03.2026,
18.00-19.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 3

Marienstrafle 2
66538 Neunkirchen
Referentin: Katrin Godtel

Entgelt: 5,00 €; keine ErmafRigung
maglich.
Vortrag

Artenvielfalt im Garten —
Mach deinen Garten zum
Paradies fiir Pflanzen
und Tiere!

&

Kursnummer 1409

Sie mochten lhren Garten in ein le-
bendiges Paradies verwandeln? In
diesem Vortrag wird lhnen gezeigt,
wie Sie mit einfachen Malnahmen
Pflanzen und Tiere anlocken und die
Artenvielfalt fordern. Bilder aus dem
VitalArt-Naturgarten zeigen lhnen,
wie diese Ideen in der Praxis umge-
setzt werden!

Termin: Mi, 18.03.2026,
18.00-19.30 Uhr

Ort: VHS-Zentrum, Raum 15
Marienstrale 2
66538 Neunkirchen

Leitung: Marcela Knerr

Entgelt: 5,00 €; keine ErmafRigung

maglich.

bootsfahrschu'le poseidon

In Kooperation mit der
Bootsfahrschule Poseidon
Sportbootfiihrerschein

Machen Sie sich auf den Weg zu
Deutschlands ,nassen Fihrerschei-
nen" und erwerben Sie den Sportboot-
fihrerschein. Ob als ,Binnen-*, ,See-"
oder ,Kombi“-Variante: Sie kodnnen
ganz nach lhren Bedarfen wahlen.
Unterrichtet werden Sie sowohl im
Theorie- als auch im Praxisteil von
fachkundigen Dozenten. Der Kurs wird
iber die Bootsfahrschule Poseidon
abgewickelt.

Unverbindlicher Infoabend
zum Sportbootfiihrerschein

Kursnummer 1410

Termin: Mi, 12.08.2026,
18.30-20.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 15
Marienstralie 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Dozenten der
Bootsfahrschule Poseidon
Entgelt: kostenlos

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte di-
rekt an die Bootsfahrschule Poseidon
(bootsfahrschule-poseidon.de) unter
Tel: 0151 - 1762855 oder per E-Mail:
info@bootsfahrschule-poseidon.de
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Kostenlose Webinar-Reihe

,Klima und Wir"-
Klimaschutzwissen fiir alle

Volkshochschulen sind wichtige Bildungs- und Austauschorte fiir Klimaschutz. Mit der kostenlosen Webinar-Reihe
.Klima und Wir" vermitteln wir praxisnahes Wissen zu Klimawandel, Nachhaltigkeit und umweltbewusstem Handeln.
Sie erfahren mehr dariiber, wie der Klimawandel unseren Alltag pragt — von Gesundheit bis Konsum, von Mobilitat bis
Digitalisierung. Mit verstandlichen Einblicken und alltagstauglichen Tipps laden wir alle Interessierten zum Mitdenken

und Handeln ein.

So gelangen Sie zum
LIVESTREAM der Vortrage:
- Bitte nutzen Sie
E%.l:ﬁglm am Termin den ne-
; benstehenden QR-
Code. Sie gelangen
so zur Webinar-

pral- P d
e =t Lk
e

Reihe auf der Webseite des VHS-
Verbandes Baden-Wiirttemberg.
Dort wahlen Sie den Vortrag aus
und klicken auf ,Zur Veranstal-
tung”. Uber den Wiedergabepfeil
starten Sie den Livestream.

.

-

Klima und Eigenbau: Natiirlich
gartnern mit Permakultur

24. Februar 2026, 18.00-19.30 Uhr
René Franz, Dipl. Permakultur Designer

Kursnummer 1411

In diesem Vortrag werden die Grund-
lagen der Permakultur vermittelt -
von ihrem Ursprung bis hin zu den
zentralen Gestaltungsprinzipien. An-
hand praxisnaher Beispiele wird ge-
zeigt, wie nachhaltige Strukturen im
Garten oder auf dem Balkon leicht
selbst umgesetzt werden konnen.
Der Beitrag ist empfehlenswert fiir
alle, die klimafreundlich und selbst-
versorgend gartnern mochten.

©00000000000000000000000000000000000000 o

Klima und Kultur: Fiir mehr
Klimaschutz — und was wir da-
fiir tun konnen

18. Marz 2026, 18.00-19.30 Uhr
Franziska Mohaupt, Umweltinge-
nieurin, Referentin fiir Nachhaltige
Entwicklung im Bundesverband So-
ziokultur e.V.,, freiberufliche Beraterin

Kursnummer 1412

In ihrem Vortrag zeigt Franziska Mo-
haupt, wie Kultureinrichtungen mehr
als nur Orte der Kunst sein kénnen—

sie haben das Potenzial, gesellschaft-
lichen Wandel aktiv mitzugestalten.
Franziska Mohaupt zeigt, wie Klima-
schutz in den Alltag von Kulturein-
richtungen integriert werden kann,
sei es durch nachhaltige Strukturen,
ressourcenschonendes Arbeiten oder
durch thematische Impulse in der
Programmarbeit. Darliber hinaus wird
die Rolle von Kulturorten als ,Dritte
Orte" beleuchtet: als Raume, in denen
Menschen zusammenkommen, Ideen
teilen und gemeinsames Handeln fiir
eine nachhaltige Zukunft erproben.

®000c00000000000000000000000000000000000 o

Klima und Beteiligung:

Wie konnen wir vor Ort

wirksam werden?

22. April 2026, 18.00-19.30 Uhr

Dr. Jonathan Seim, Referat Biirger-
beteiligung der Stadt Wuppertal

Kursnummer 1413

Dr. Jonathan Seim spricht dariiber,
wie wir in unserer Gemeinde konkret
etwas fir den Klimaschutz tun kon-
nen. Ob beim Einkauf, in lokalen Ini-
tiativen oder an der Wahlurne — jede
und jeder von uns kann sich einbrin-
gen. Doch wie behélt man in dieser
Vielfalt den Uberblick? Dr. Jonathan >>



vhs.

Seim zeigt, welche Handlungs- und
vor allem politischen Beteiligungs-
maoglichkeiten es gibt, ordnet sie
systematisch und macht sie mit
anschaulichen Praxisbeispielen
greifbar. Der Vortrag ladt dazu ein,
eigene Ideen zu entwickeln und zu
entdecken, wo wir vor Ort gemein-
sam wirksam werden kdnnen.

Klima und Psychologie:
Warum Wissen allein

nicht reicht

07. Mai 2026, 18.00-19.30 Uhr
Anna-Sophie von Agris, Umwelt-
psychologin, angehende systemi-
sche Psychotherapeutin, Mitarbeit
bei Wandelwerk e.V.

Kursnummer 1414

Was treibt jede Einzelne und jeden
Einzelnen an, sich klimaschiitzend
zu verhalten? Warum gelingt sozial-
okologisches/nachhaltiges Verhal-
ten nicht immer — trotz positiver
Einstellungen und bereits viel vor-
handenem Wissen? Diese Fragen
treiben Einige um! Mit einem Blick
auf umweltpsychologische For-
schung vermitteln wir passend dazu

Die Veranstaltungsreihe ist Teil des Projekts ,vhs goes
green 2" und wird gefordert vom Bundesministerium fiir
Wirtschaft und Klima, im Rahmen der Nationalen Klima-
schutzinitiative. Weitere Informationen unter QR-Code:

vhsgoes &

green

in diesem Workshop Wissen und
praktische Ansatze, um Menschen
besser zu verstehen und so Klima-
schutzkampagnen und -aktionen
wirksamer zu gestalten.
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Klima und Finanzen:

Griin investieren — aber wie?
03. Juni 2026, 18.00-19.30 Uhr
Michael Herte, Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein

Kursnummer 1415

Michael Herte stellt die wachsende
Bedeutung von Umweltbewusstsein
bei privaten Geldanlagen vor. Der Vor-
trag zeigt, wie gro das Interesse an
nachhaltigen Finanzprodukten inzwi-
schen ist, welche Chancen sich da-
durch er6ffnen und worauf Verbrau-
cherlnnen achten sollten. Gleichzeitig
hilft er, typische Barrieren abzubauen:
Viele Menschen fiihlen sich unsicher,
weil die Begriffe ,nachhaltig" oder
.grin" im Finanzbereich oft unter-
schiedlich verwendet werden. Herte
gibt hier Orientierung, erklart gangi-
ge Nachhaltigkeitskriterien und zeigt
praxisnah, wie man problematische
Produkte erkennt und vermeidet.

PSYCHOLOGIE

Die VHS Neunkirchen

stellt verschiedene Kur-

se und Vortrage bereit,
die moderne psychologische In-
halte praxisnah vermitteln. Ziel
ist es, Menschen dabei zu unter-
stiitzen, ihren Alltag und heraus-
fordernde Situationen sicherer zu
bewaltigen. Die Angebote richten
sich an psychisch stabile Perso-
nen und sind nicht als Therapie
zu verstehen.

Vortrag
Wie Loslassen gelingt

Kursnummer 1501

Jeder Mensch muss sich von Zeit zu
Zeit von etwas oder jemandem tren-
nen. Sei es das verloren gegangene
Schmuckstiick, eine zerbrochene
Beziehung, der Tod eines geliebten
Tieres oder Menschen oder das Auf-
raumen in den eigenen vier Wanden.
Egal, wie grof3 oder klein der Schmerz,
friiher oder spéter sind wir aufgefor-
dert, das Prinzip Loslassen zu lernen
und anzuwenden, damit wir unser Le-
ben lebendig und ohne Schaden und
Narben weiterleben konnen. Denn das
ist unser gutes Recht und mdglich,
wenn wir Loslassen lernen. Neben
Bewusstheit und Erkenntnis erfah-
ren Sie an diesem Abend praktische
Wege, wie Sie sich von Verlusten voll-
standig erholen kénnen und wie Los-
lassen leicht gelingt.

Termin: Do, 12.03.2026,

19.00-20.30 Uhr




Ort: VHS-Zentrum, Raum 3
Marienstralle 2

66538 Neunkirchen
Referentin: Anne-Kathrin Koch
Entgelt: 5,00 €; keine ErmaRigung

moglich

Vortrag

+Wenn die Seele miide
wird — Depression
verstehen und Wege aus
der Dunkelheit finden"

&

Kursnummer 1502

Depression ist keine Schwache, son-
dern eine ernsthafte Erkrankung. Sie
macht das Leben grau, schwer und
leer — und einfache Ratschlage helfen
nicht. Doch es gibt Wege zuriick ins
Leben: mit Wissen, Verstandnis und
Mitgefiihl. Du bist nicht kaputt, nur
miide. Und Miidigkeit vergeht.
Termin: Do, 26.02.2026,
18.00-19.30 Uhr
VHS-Zentrum, Raum 3
Marienstralle 2

66538 Neunkirchen

Lukas Lorenz

5,00 €; keine ErmaRigung
maoglich

Ort:

Referent:
Entgelt:

Vortrag

«War's das jetzt?" —
Wenn das Leben in der
Mitte nochmal die
Richtung andert

Kursnummer 1503
Irgendwann fragt man sich: ,War's
das jetzt?" Karriere, Familie, Alltag —

alles lauft, aber etwas fehlt. Willkom-
men in der Lebensmitte: kein Ende,
sondern ein Neubeginn. Es geht da-
rum, ehrlich hinzuschauen, was noch
brennt, alte Traume zu wecken und
mutig neu zu starten.

Termin: Do, 18.06.2026,
18.00-19.30 Uhr
VHS-Zentrum, Raum 3
Marienstralle 2

66538 Neunkirchen

Lukas Lorenz

5,00 €; keine ErmaRigung
maoglich

Ort:

Referent:
Entgelt:

Vortrag

Den Alltag entspannt
meistern: Selbstorgani-
sation fiir mehr Klarheit

Kursnummer 1504

Fiihlen Sie sich manchmal von den
vielen Anforderungen des Alltags ein-
geholt? Dann liefert Ihnen dieser Vor-
trag wichtige Impulse! Erhalten Sie in
kompakter Form Einblicke in bewahrte
Techniken der Selbstorganisation, um
Ihre Aufgaben, Termine und Ziele klar
zu strukturieren. Gewinnen Sie Ruhe,
Uberblick und die Kontrolle iiber lhren
Tag zuriick. Fiir einen entspannteren
Alltag, in dem Sie sich wieder auf das
Wesentliche konzentrieren konnen.

Termin: Di, 19.05.2026,
18.00-19.30 Uhr

Ort: VHS-Zentrum, EDV-Raum 1
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen

Leitung: Marina Morgan

Entgelt: 5,00 €; keine ErmaRigung

maoglich

©

Kleiner Kurs
@ Der Weg zur inneren
Starke

Kursnummer 1505

Krisen, Probleme und negative Erleb-
nisse gehdren zu unserem Leben. Wir
kdnnen sie nicht immer verhindern.
Doch wir kdnnen sehr unterschiedlich
damit umgehen. Manchen Menschen
gelingt dies besser als anderen: diese
gelten als besonders resilient. Doch
Resilienz, also diese innere Starke
und seelische Widerstandskraft so-
wie das Meistern schwieriger Lebens-
situationen, lassen sich von uns allen
trainieren. Der zweiteilige Kurs macht
Sie zunachst mit den Grundlagen der
Resilienzforschung vertraut und be-
fasst sich dann mit praktischen, an
den Bediirfnissen der Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer orientierten
Ubungen. Damit erstellen Sie sich
einen individuellen Werkzeugkasten,
der Sie durch den Alltag begleitet.

Beginn: Mi, 22.04.2026, 18.45 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 12
MarienstralBe 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Dr. Irmgard Wilhelm-
Schaffer
Dauer: 2 Termine,
(22.04. und 06.05.2026)
18.45-20.15 Uhr (4 Ustd.)
Entgelt: 15,00 €; keine ErmaRigung

moglich

2]



Bitte beachten Sie unsere
Allgemeinen
Geschaftsbedingungen
auf Seite 78 und 79
in diesem Programmheft.

Fir alle Kurse und
Veranstaltungen der
VHS Neunkirchen ist eine
Anmeldung schriftlich oder
online tiber www.nk-vhs.de
erforderlich - sofern dies nicht
anders bei der Veranstaltung
vermerkt ist.

Bei uns finden Sie
auch Online-Kurse.

Interessiert?
Die Kurse sind mit

[=]

gekennzeichnet.




BERUF & EDV

Fachbereich 2

» EDV-Kurse
- Allgemeine Kurse

- Kurse fir Seniorlnnen .
» Schulabschliisse und Beruf
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BERUF & EDV

Fachbereich 2

Fit fiir den Beruf —
Weiterkommen mit der VHS

Berufund Arbeit sind von herausragen-
der Bedeutung fiir die Existenzsiche-
rung des Einzelnen, die Entwicklung
der personlichen Identitat sowie fiir die
gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist
die berufliche Weiterbildung zentraler
Bestandteil des Volkshochschulange-
botes. Das Spektrum der beruflichen
Weiterbildung reicht von der Vermitt-
lung von Basisqualifikationen, Soft-
skills, beruflichen Sprachkenntnissen
bis zu abschlussbezogenen Qualifi-
zierungslehrgédngen. So sind Ange-
bote zur kompetenten Teilhabe an der
digitalen Transformation ein Schwer-
punkt der Weiterbildung. Ebenfalls
stark vertreten sind Fachlehrgénge fiir
das berufliche Weiterkommen in kauf-
maéannischen, betriebswirtschaftlichen
und technischen Bereichen sowie zur
Optimierung von Managementkom-
petenzen. Angebote zu Schliisselqua-
lifikationen wie Rhetorik, Selbstmar-
keting und Kreativitatstrainings sowie
zu Querschnittsthemen wie Nachhal-
tigkeit und Diversitat starken zudem
berufliche und persénliche Kompeten-
zen. Beruflich orientierende und qua-
lifizierende Kurse finden sich auch im
Angebot anderer Programmbereiche:
z.B. interkulturelle Kompetenztrai-
nings, Angebote der Betrieblichen Ge-
sundheitsvorsorge, berufsbezogene
Fremdsprachkurse oder Veranstaltun-
gen und Beratung zur Karriereplanung.

EDV

Die EDV-Kurse richten sich an un-
terschiedliche Adressatengruppen.
Im Programm finden Sie Kurse, mit
denen Sie |hre Kompetenzen fiir
den beruflichen Alltag erweitern
kdnnen, ebenso wie EDV-Kurse fiir
Anfangerinnen. AuRerdem werden
Kurse fiir Klein- und Kleinstbe-
triebe angeboten. Weitere Kurse
konnen bei ausreichender Teilneh-
merzahl, gerne auch firmenintern,
realisiert werden.

Fragen Sie bei uns nach:
Telefon: (06821) 202 568

ALLGEMEINE KURSE

Einsteigerkurs
Windows 11 - Grundlagenkurs

Kursnummer 2101

Das in die Jahre gekommene ,Win-
dows 10" wurde von der Firma Mi-
crosoft nur noch bis Oktober 2025
unterstiitzt, d.h. danach gibt es fiir
dieses Betriebssystem keine Updates
mehr und evtl. Fehler werden nicht
mehr beseitigt — was auch gleichzei-
tig ein einfaches Einfalltor fiir Hacker
bedeutet. Daher fiihrt mittelfristig
einfach kein Weg mehr an dem Nach-
folge-Betriebssystem ,Windows 11"
vorbei. In diesem Kurs lernen Sie, was
neu ist in ,Windows 11" — Sie lernen,
mit der neuen Taskleiste, dem Explo-
rer und den Apps zu arbeiten. Und
Sie werden vertraut gemacht mit den
vielfaltigen Systemeinstellungen.

Beginn: Di, 24.03.2026, 14.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, EDV-Raum 1
Marienstrale 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Ronny Lauer
Dauer: 6 Termine,
14.00-15.30 Uhr (12 Ustd.)
Entgelt: 55,00 €; erm. 41,25 €

Microsoft Word-Kurs

Kursnummer 2102

Nach einer Einfiihrung erfahren Sie
mehr {ber Textformatierung, Lay-
out und Design. Sie lernen, wie Bil-
der eingefligt und formatiert werden
konnen, wie Sie Tabellen erstellen
und anpassen. Danach runden das
Uberarbeiten sowie das Drucken ei-
nes Dokuments das Thema ab. Mit
umfangreichen Ubungen werden Sie
die erworbenen Kenntnisse direkt an-
wenden und festigen.

Beginn: Di, 10.03.2026, 18.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, EDV-Raum 1
Marienstrale 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Marina Morgan
Dauer: 3 Termine,
(10.03./17.03./24.03.2026)
18.00-20.15 Uhr (9 Ustd.)
Entgelt: 50,00 €; erm. 37,50 €

Microsoft Excel-Kurs

Kursnummer 2103

Nach einer Einfiihrung erfahren Sie
mehr (ber die grundlegenden Funk-
tionen und Formeln. Weiter geht es
mit der Datenformatierung und dem




Sortieren und Filtern von Daten. Sie
werden Diagramme erstellen und
mit mehreren Arbeitsblattern ar-
beiten. Danach rundet die beding-
te Formatierung das Thema ab. Mit
umfangreichen Ubungen werden Sie
die erworbenen Kenntnisse direkt an-
wenden und festigen.

Beginn: Di, 28.04.2026, 18.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, EDV-Raum 1
Marienstrale 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Marina Morgan
Dauer: 3 Termine,
(28.04.,05.05./12.05.2026)
18.00-20.15 Uhr (9 Ustd.)
Entgelt: 50,00 €; erm. 37,50 €

Online-Banking
leicht gemacht

Kursnummer 2104

An diesem Termin erfahren Sie, wie
Sie bequem und sicher lhre Bank-
geschéfte online erledigen kdnnen.
Sie lernen die verschiedenen Ange-
bote und Mdoglichkeiten kennen und
erhalten wichtige Sicherheitstipps.
Anhand von praktischen Beispie-
len sehen Sie, welche vielfaltigen
Mdglichkeiten Ihnen Online-Banking
bietet, und das unabhingig von Off-
nungszeiten.

Termin: Di, 21.04.2026,
17.30-20.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, EDV-Raum 1
Marienstrafle 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Frank Biehler,
Sparkasse Neunkirchen
Entgelt: kostenlos

Eine Anmeldung ist wegen der be-
grenzten Teilnehmerzahl erforderlich.
Gerne konnen Sie Ihr eigenes Smart-
phone oder Tablet mitbringen.

Kleiner Kurs

Kiinstliche Intelligenz (KI)
verstehen: Chancen,
Grenzen & Zukunft

Kursnummer 2105

Wie funktioniert Kiinstliche Intelli-
genz, und welche Auswirkungen hat
sie auf unseren Alltag? Diese Fra-
gen stehen im Mittelpunkt des neu-
en Seminars ,KI verstehen: Chancen,
Grenzen & Zukunft", das Grundlagen-
wissen verstandlich vermittelt und
praktische Einblicke in die Techno-
logie bietet. In zwei Doppelstunden
lernen die Teilnehmenden die wich-

tigsten Konzepte der Kl kennen — von
maschinellem Lernen bis hin zu ethi-
schen Fragestellungen. Neben theo-
retischem Wissen gibt es spannende
Praxisiibungen, bei denen erste KI-
Modelle selbst ausprobiert werden
konnen. Das Seminar richtet sich an
Einsteiger ohne Vorkenntnisse und
bietet eine fundierte Orientierung in
einem der wichtigsten Zukunftsthe-
men. Interesse geweckt? Dann tau-
chen Sie mit uns ein in die Welt der KI!

Beginn: Di, 24.03.2026, 16.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, EDV-Raum 1
Marienstralie 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Ronny Lauer
Dauer: 2 Termine,
(24./31.03.2026)
16.00-17.30 Uhr (4 Ustd.)
Entgelt: 18,00 €; erm. 13,50 €
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KURSE FUR SENIORINNEN

Mein Android-Smartphone/
mein Android-Tablet im Alltag
effektiv und sicher nutzen

Kursnummer 2201

In diesem Kurs werden zunachst
die wichtigsten Begriffe rund um
Smartphones/Tablets erlautert und
die Grundlagen der Bedienung eines
Android-Gerates eingeiibt. Anschlie-
Bend erfolgt die Vorstellung niitz-
licher Apps. Hierbei werden auch
Sicherheitsaspekte intensiv behan-
delt. Dieser Kurs richtet sich an alle,
die neu in der Android-Welt sind und
Gerate der Marken Samsung, Xiaomi
oder Google verwenden, die nicht al-
ter als 6 Jahre sind. Fiir angemelde-
te Teilnehmerinnen und Teilnehmer
findet ein Vorbesprechungstermin
statt, in dem Fragen zum Konzept des

Kurses und zur Eignung des personli-
chen Gerates geklart werden kénnen.
Die Teilnahme an der Vorbespre-
chung ist nicht erforderlich, wenn Sie
ein Gerat der oben aufgefiihrten Mar-
ken besitzen und es bereits im Alltag
verwendet haben (z. B. zum Versand
von Nachrichten Uber eine App).

Vorbesprechung:
Fr, 27.02.2026, 15.30 Uhr

Beginn: Fr, 06.03.2026, 15.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, EDV-Raum 1
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Franz Josef Woll
Dauer: 4 Termine,
(06./13./20. & 27.03.2026)
15.30-17.45 Uhr (12 Ustd.)
Entgelt: 55,00 €; erm. 41,25 €

Bitte bringen Sie lhr personliches An-
droid-Smartphone/Android-Tablet mit.

Aufbaukurs Android-
Smartphone / Android-Tablet

Kursnummer 2202

Sie haben erste Grundkenntnisse
erworben, vielleicht sogar einen An-
fangerkurs besucht und wollen jetzt
weitere Mdglichkeiten lhres Android-
Smartphones oder -Tablets kennen
lernen. Dann sind Sie in diesem Kurs
genau richtig: Wir bauen auf lhren
Vorkenntnissen auf, z.B. wird auf die
aktuellen Einstellungsmadglichkeiten
eingegangen. Sie kdnnen auch eige-
ne Themenwiinsche einbringen. Bitte
beachten Sie, dass der Kurs nicht fiir
iPhone und iPad geeignet ist.

Beginn: Di, 21.04.2026, 16.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, EDV-Raum 1
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Ronny Lauer
Dauer: 4 Termine,
(21.04./28.04./05.05. und
12.05.2026)
16.00-17.30 Uhr (8 Ustd.)
Entgelt: 36,00 €; erm. 27,00 €

Bitte bringen Sie |hr personliches An-
droid-Smartphone/Android-Tablet mit.

Austausch in der Gruppe
SCC Neunkirchen — Senioren
Computer Club Neunkirchen

Kursnummer 2203

Die VHS Neunkirchen hat in Zusam-
menarbeit mit dem Seniorenbiiro
der Stadt Neunkirchen und dem Se-
niorenbeirat im November 2006 den
Senioren-Computer-Club ,SCC Neun-
kirchen" gegriindet, an dem alle Seni-




oren mit ausreichenden EDV-Grund-
kenntnissen teilnehmen kdnnen. Der
Begriff ,Senioren” wird sehr grofziigig
interpretiert: Wer meint, er passt dazu,
ist herzlich willkommen! Die Mitglied-
schaft verlangert sich nicht automa-
tisch - Sie kdnnen sich also von Se-
mester zu Semester neu entscheiden.
Und das bietet der SCC:

* Betreute Aktivitaten in vielen EDV-
Bereichen: Die Clubmitglieder haben
die Gelegenheit, im EDV-Zentrum un-

ter der Anleitung einer erfahrenen Do-
zentin zahlreichen Betadtigungen am
PC nachzugehen. So kann man z.B.
im Internet surfen und recherchieren,
Briefe und Texte schreiben und ge-
stalten, Bilder von seiner Digitalka-
mera auf den Computer {ibertragen
uv.m.

* Beratung: Sie kdnnen Fragen rund
um Hardware und Software stellen.

* Kommunikation: Der SCC soll ne-
ben der Interessenspflege der Com-

SCHULABSCHLUSSE UND BERUF

Kurs
Vorbereitung auf das
Mathematik-Abitur 2026

Kursnummer 2301
Der Kurs richtet sich an Schiilerinnen
und Schiller, die Anfang Mai 2026 an
der schriftlichen Abiturpriifung Ma-
thematik teilnehmen. Anhand von
konkreten Aufgaben aus friiheren Abi-
turpriifungen und aus dem 1QB-Pool
werden die Lehrplan-Inhalte syste-
matisch wiederholt und bestehende
Defizite aufgearbeitet. Dabei kann
auch auf individuelle Schwierigkeiten
eingegangen werden.
Beginn: Mo, 23.03.2026, 15.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 1
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen

Leitung: Dieter Eichhorn
Dauer: 5 Termine,

15.00-18.00 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt: 100,00 €; keine ErmaRigung

maoglich

Vorbereitungskurs zum Erwerb
des Hauptschulabschlusses

Kursnummer 2302

In diesem Kurs werden die Teilneh-

menden nach der Vollzeitschulpflicht

auf die Mdglichkeit vorbereitet, den

Hauptschulabschluss nachzuholen.

Anmelden konnen sich ehemalige

Haupt- und Sonderschiiler ohne Ab-

schluss, aber auch Realschiiler und

Gymnasiasten, die vor Erreichen der

9. Klasse abgegangen sind. Voraus-

setzung zum Besuch des Kurses ist,

dass keine allgemeinbildende Schule
mehr besucht wird. Folgende Facher
werden unterrichtet:

« fir die schriftlichen Priifungen:
Deutsch, Mathematik, Biologie und
Erdkunde,

« fir die miindlichen Priifungen:
Geschichte und Sozialkunde.

Die Priifungen werden im Friihjahr/

Friihsommer 2027 an allgemeinbilden-

den Schulen durchgefiihrt.

puterthematik auch die allgemeine
Kommunikation der Mitglieder (iber
EDV-Themen und weitere Bildungs-
themen ermdglichen.

Beginn:
Ort:

Leitung:
Dauer:

Entgelt:

Im August/September 2026 wird
wieder ein neuer Kurs beginnen.

ecccccce

vhs@nk-kultur.de oder

Wussten Sie, dass...

...der
erste

schluss im deutschen Schulsys-

. Dannwenden Sie sich an uns:

©0ccc0000000000000000000000000

Mi, 25.02.2026, 14.00 Uhr
VHS-Zentrum, EDV-Zentrum
Marienstralle 2

66538 Neunkirchen

Karin Lieske

10 Termine,

14.00-17.00 Uhr (40 Ustd.)
104,00 €; erm. 78,00 €

ER:E L EL

Kursbeginn

©e0cccc0ccc0000000000000000 0

Interessiert?

.
.

000000000000 ce

Tel. (06821) 202 552

.

Hauptschulabschluss der
allgemeinbildende  Ab-

tem ist? Er wird auch ,Berufsreife"

oder

nannt,
setzung fiir eine duale Berufsaus-
bildung ist. Damit bildet er die
Grundlage fiir eine berufliche
Qualifikation und markiert oft den
Einstieg ins Berufsleben.

Quelle: www.hauptschulabschluss.info

.Berufsbildungsreife" ge-
da er in der Regel Voraus-
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Das bei den Sprachkursen
angegebene Entgelt gilt bei

einer Gruppe ab 10 Personen.

Wenn die Gruppe kleiner ist,
wird das Entgelt erhoht und/
oder die Termine reduziert.

Fir alle Kurse und
Veranstaltungen der
VHS Neunkirchen ist eine
Anmeldung schriftlich oder
online tiber www.nk-vhs.de
erforderlich - sofern dies nicht
anders bei der Veranstaltung
vermerkt ist.

Bei uns finden Sie
auch Online-Kurse.

Interessiert?
Die Kurse sind mit

[=]

gekennzeichnet.




SPRACHEN

Fachbereich 3

» DAF/DAZ

» Englisch

» Franzosisch

» Italienisch

» Spanisch

» Weitere Sprachen
» Gebardensprache
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SPRACHEN

Fachbereich 3

In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung
von Wirtschaft und Kultur, die wach-
sende Mobilitat in Europa und die sich
verstarkenden Migrationsbewegungen
erfordern immer bessere Sprachkennt-
nisse und interkulturelle Kompetenzen.
Die herkunftssprachliche und fremd-
sprachliche Kompetenz gehéren zu den
vom Europarat empfohlenen Schliis-
selkompetenzen des lebensbegleiten-
den Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung
unterstiitzen die Volkshochschulen
die Menschen in Europa dabei, das
sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der
Herkunftssprache plus zweier weite-
rer Sprachen" zu erreichen und da-
mit das Zusammenwachsen Europas
zu fordern. Fremdsprachen sind zum
unverzichtbaren Bestandteil einer er-
folgreichen  Biographie = geworden.
Sprachkompetenz ermdéglicht es den
Menschen, ihre beruflichen Ziele zu
verfolgen und unabhéngig zu bleiben.
Sprachkurse vermitteln ein interkultu-
relles Grundverstandnis und fordern die
Offenheit fiir andere Kulturen.
Sprachkenntnisse gelten als Schliis-
sel der Integration. Sie sind notwen-
dige Bedingung fiir die Eingliederung
in Schule, Ausbildung, Beruf und Ge-
sellschaft. Integration zu beférdern ist
ein zentraler Bestandteil des gesell-
schaftlichen Auftrags der Volkshoch-
schule. Zur europaweiten Vergleich-
barkeit der Sprachkenntnisse setzen

die Volkshochschulen den Gemeinsa-
men Europdischen Referenzrahmen
fiir Sprachen (GER) in Kursplanung,
Sprachberatung und Unterricht ein. Der
GER beschreibt die Sprachkompetenz
in sechs verschiedenen Niveaustufen
und steht fiir einen kommunikations-
und handlungsorientierten Sprachun-
terricht (siehe S. 40).

WICHTIGE INFORMATION
ZUM ENTGELT BEI UNSEREN
SPRACHKURSEN

Unsere Sprachkurse sind mit ei-
ner Mindestteilnehmerzahl von 10
Personen berechnet. Sollte diese
Mindestteilnehmerzahl nicht er-
reicht werden, behalt sich die VHS
vor, den Kurs abzusetzen, den Kurs
mit einem anderen, gleichwertigen
Kurs zusammenzulegen oder mit
dem Einverstandnis aller Teilneh-
merinnen eine Erhohung des Ent-
geltbetrages zu verlangen oder die
Unterrichtsstunden entsprechend
zu reduzieren.

Beispielsweise kostet ein Kurs mit
8 Teilnehmerinnen und 15 Terminen
97,50 € oder ein Kurs mit 8 Teilneh-
merinnen und 13 Terminen 84,50 €.

: Die VHS Neunkirchen fiihrt auf An- :
: frage auch firmeninterne Sprach- :
: kurse durch. Diese Veranstaltungen :
: werden ganz individuell auf die Be- :
: darfe des Unternehmens und Vor- :
: kenntnisse der Mitarbeiterlnnen zu- :
: geschnitten. :

Infos: (06821) 202 568 und
vhs@nk-kultur.de

en Sie gerne,

r Kurs bzWw.

jveau zu Ihrem
tand passt:

sie kostenlos

h beim ersten
in unsere

Wir berat
welche
welches N
Kenntniss

schnuppern *
und unverbmd_hc
urstermin in UnNse
KSprachkurse hinein!

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE
(DAF) / DEUTSCH ALS ZWEIT-
SPRACHE (DAZ)

Sonja Kikul
Telefon: (06821) 202 567
E-Mail:  kikul@nk-kultur.de

Sprechzeiten / Anmeldung:
siehe Homepage: www.nk-vhs.de

Deutsch
- Allgemeiner Integrationskurs

Wir bieten:

e verstandlichen und interessanten
Unterricht zum Erlernen der
deutschen Sprache

* Vermittlung deutscher Kultur und
Landeskunde

 erfahrene Dozenten, die nach
neuesten Methoden arbeiten

Der Kurs dauert ca. acht Monate und
umfasst 700 Unterrichtsstunden. Am
Ende des Kurses wird nach bestan-
dener Priifung ein anerkanntes Spra-
chenzertifikat tiberreicht.




Ein Einstieg in spatere Module lau-
fender Kurse ist bei entsprechendem
Sprachstand und Verfiigbarkeit der
Platze moglich.

Geplanter Start
Januar 2026

Berufshbezogenes Deutsch
fiir Fortgeschrittene
— Aufbaustufe 2 (B2)

Sie haben den Integrationskurs mit
dem B1-Niveau bestanden und wol-
len eine weitere Niveaustufe erlan-
gen? Dieser Kurs bereitet Sie auf den
B2-Deutsch-Test vor.

Geplanter Start
Anfang 2026

(Mo bis Fr, wahrscheinlich 400
Unterrichtsstunden)

Anmeldung zum Einbiirgerungs-
test und zum Sprachtest Telc
Deutsch B1

Wir bieten:

* Hilfe beim Anmeldeverfahren

¢ ordnungsgemafle Weiterleitung der
Anmeldungen an die priifende VHS

Sandy Persch
Telefon:  (06821) 202 552

Sprechzeiten:
Mittwoch: 13.00 bis 15.00 Uhr
Am Tag des Anmeldeschlusses miis-

sen alle Unterlagen der VHS Neun-
kirchen bis 12.00 Uhr vorliegen. Zur
Anmeldung bendtigen Sie Ihren Pass
bzw. Personalausweis. Anmeldungen
konnen nur personlich in der VHS-
Geschaftsstelle zur Sprechzeit vorge-
nommen werden. Die Anmeldung ist
nur mit vereinbartem Termin moglich.

Priifungsort:

EINBURGERUNGSTEST: wird jeweils
zeitnah bekanntgegeben.
SPRACHTEST B1: Die Priifung findet

Einbiirgerungstest 2026

> Priifungstermin: 07.03.2026
Anmeldeschluss: 30.01.2026

> Priifungstermin: 13.06.2026
Anmeldeschluss: 08.05.2026

> Priifungstermin: 11.07.2026
Anmeldeschluss 03.06.2026

> Priifungstermin: 22.08.2026
Anmeldeschluss 17.07.2026

> Priifungstermin: 19.09.2026
Anmeldeschluss 14.08.2026

Sprachtest Telc Deutsch B1
2026

> Priifungstermin: 25.02.2026
Anmeldeschluss: 16.01.2026
> Priifungstermin: 11.03.2026
Anmeldeschluss: 30.01.2026
> Priifungstermin: 25.03.2026
Anmeldeschluss: 13.02.2026
> Priifungstermin: 15.04.2026
Anmeldeschluss: 06.03.2026

&

in der Regel in der Geschaftsstelle
des Verbands der Volkshochschulen
des Saarlandes (Bahnhofstr. 47-49,
66111 Saarbriicken) oder in nahege-
legenen Raumen statt. Die Einladung
erfolgt durch den Verband.

Bezahlung:

EINBURGERUNGSTEST: 25 € vor Ort
bei der Anmeldung zu bezahlen
SPRACHTEST B1: Rechnung vom
Verband der Volkshochschulen des
Saarlandes e. V. (ca. 175,00 €)

> Priifungstermin: 06.05.2026
Anmeldeschluss: 27.03.2026
> Priifungstermin: 20.05.2026
Anmeldeschluss: 10.04.2026
> Priifungstermin: 10.06.2026
Anmeldeschluss: 30.04.2026
> Priifungstermin: 24.06.2026
Anmeldeschluss: 15.05.2026
> Priiffungstermin: 08.07.2026
Anmeldeschluss: 29.05.2026
> Priifungstermin: 22.07.2026
Anmeldeschluss: 12.06.2026
> Priifungstermin: 12.08.2026
Anmeldeschluss: 03.07.2026
> Priifungstermin: 26.08.2026
Anmeldeschluss: 17.07.2026
> Priifungstermin: 09.09.2026
Anmeldeschluss: 31.07.2026
> Priifungstermin: 23.09.2026
Anmeldeschluss: 14.08.2026
> Priifungstermin: 07.10.2026
Anmeldeschluss: 28.08.2026
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Kurs am Abend
Englisch fiir Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Kursnummer 3201
Lehrbuch: Fairway new Al
Beginn:  Di, 24.02.2026, 18.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 3
Marienstrale 2
66538 Neunkirchen

Leitung: Silke Klein
Dauer: 15 Termine,

18.00-19.30 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt: 78,00 €; erm. 58,50 €

Kurs am Nachmittag
Englisch fiir Anfanger
mit geringen Vorkenntnissen

Kursnummer 3202
Lehrbuch: Go for it! AT (Kurs- und
Arbeitsbuch), Unit 3
ISBN: 978-3-19-102938-8
Beginn:  Fr, 27.02.2026, 16.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 15
Marienstrale 2
66538 Neunkirchen

Leitung: Dr. Cyrille Vivian
Tchakounte Ngantchou
Dauer: 14 Termine,
16.30-18.00 Uhr (28 Ustd.)
Entgelt: 72,80 €; erm. 54,60 €

Kurs am Abend
Englisch fiir Anfanger
mit Vorkenntnissen

Kursnummer 3203
Lehrbuch: Travels with Inge a. Bruno
ISBN: 978-3-464-02058-6

Beginn: Do, 26.02.2026, 17.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, EDV-1
Marienstralie 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Christine Ruffing
Dauer: 12 Termine,
17.00-18.30 Uhr (24 Ustd.)
Entgelt: 62,40 €; erm. 46,80 €

Kurs am Abend
Englisch fiir Anfanger mit
erweiterten Vorkenntnissen

Kursnummer 3204
Lehrbuch: Das Lehrbuch wird im Kurs
bekannt gegeben.

Beginn:  Mi, 25.02.2026, 18.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 3
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Nailia Askiarova
Dauer: 15 Termine,
18.00-19.30 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt: 78,00 €; erm. 58,50 €

Kurs am Abend
Englisch fiir Anfanger mit
erweiterten Vorkenntnissen

Kursnummer 3205

In diesem Kurs werden erganzend
Kommunikationsiibungen zu All-
tagssituationen eingebaut und das

Lehrbuch bis zum Ende behandelt.

Ein neues Lehrbuch muss nicht an-

geschafft werden.

Lehrbuch: Fairway new A2, Unit 6
ISBN 978-3-12-501612-5

Beginn: Do, 26.02.2026, 18.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 1
Marienstrale 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Oliver Drechsler
Dauer: 10 Termine,
18.00-19.30 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt: 52,00 €; erm. 39,00 €

Kurs am Abend
Englisch fiir Fortgeschrittene

Kursnummer 3206
Lehrbuch: Fairway new A2
ISBN: 978-3-12-501612-5
Beginn:  Di, 24.02.2026, 19.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 3
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen

Leitung: Silke Klein
Dauer: 15 Termine,

19.30-21.00 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt: 78,00 €; erm. 58,50 €

Kurs am Abend
Englisch fiir Fortgeschrittene

Kursnummer 3207

Lehrbuch: Fairway new A2

Beginn: Do, 26.02.2026, 18.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 2
Marienstralle 2

66538 Neunkirchen

Silke Klein

15 Termine,

Leitung:
Dauer:




18.00-19.30 Uhr (30 Ustd.)

Entgelt: 78,00 €; erm. 58,50 €

Kurs am Nachmittag
Englisch fiir Fortgeschrittene

Kursnummer 3208
Lehrbuch: Easy English Upgrade, B1.1
ISBN: 978-3-06-122721-0
Beginn: Mo, 23.02.2026, 16.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, EDV-Raum 1
Marienstrale 2
66538 Neunkirchen

Leitung: Christine Ruffing
Dauer: 12 Termine,

16.30-18.00 Uhr (24 Ustd.)
Entgelt: 62,40 €; erm. 46,80 €

Kurs am Nachmittag
Englisch fiir Fortgeschrittene

Kursnummer 3209
Es erwartet Sie ein abwechslungsrei-
cher Unterricht mit erwachsenenge-
rechten Inhalten, viel Kommunikation
und Landeskunde. Sie haben viel Ge-
legenheit zur aktiven Teilnahme. Der
Kurs ist fiir alle geeignet, die immer
schon mal Englisch lernen wollten.
Lehrbuch: English Network Now A2.1,

Unit 5

ISBN: 978-3-12-606591-7
Beginn: Do, 26.02.2026, 16.15 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 2

Marienstrale 2

66538 Neunkirchen

Leitung: Gisela Dobmann
Dauer: 12 Termine,

16.15-17.45 Uhr (24 Ustd.)
Entgelt: 62,40 €; erm. 46,80 €

Kurs am Vormittag
Englisch fiir Fortgeschrittene

Kursnummer 3210
Lehrbuch: A New Start Refresher B2
Beginn:  Di, 24.02.2026, 10.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 12
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen

Leitung: Silke Klein
Dauer: 15 Termine,

10.00-11.30 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt: 78,00 €; erm. 58,50 €

Kurs am Vormittag
Englisch fiir Fortgeschrittene

Kursnummer 3211

Beginn: Mo, 23.02.2026, 10.15 Uhr

Ort: VHS-Zentrum, Raum 16
Marienstralle 2

66538 Neunkirchen
Leitung:  Silke Klein
Dauer: 15 Termine,

10.15-11.45 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt: 78,00 €; erm. 58,50 €

Kurs am Vormittag
Englisch fiir Fortgeschrittene

Kursnummer 3212
Lehrbuch: A New Start Refresher B2

Beginn: Mo, 23.02.2026, 8.45 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 16
MarienstralRe 2
66538 Neunkirchen
Leitung:  Silke Klein
Dauer: 15 Termine,
8.45-10.15 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt: 78,00 €; erm. 58,50 €
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Kurs am Abend
Konversationskurs
.Let's talk english”

Kursnummer 3213

Mittelschwerer Englisch-Konversati-
onskurs zu alltaglichen und aktuellen
Themen, Niveau B1. Die Teilnehmer
sollen bereits in einfachen Satzen in
Gegenwart, Vergangenheit und Zu-
kunft frei sprechen und ihre Meinung
in leichteren Zusammenhangen frei
darlegen kénnen. Wir fiihren Diskussi-
onsrunden zu verschiedenen Themen!

Beginn: Mo, 23.02.2026, 18.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, EDV-Raum 1
Marienstralle 2

66538 Neunkirchen
Leitung: Christine Ruffing
Dauer: 12 Termine,

18.00-19.30 Uhr (24 Ustd.)
Entgelt: 62,40 €; erm. 46,80 €

;‘ '4

Kurs am Abend
Konversationskurs

fiir Fortgeschrittene
+English Conversation”

Kursnummer 3214

Wenn Sie lhre Konversationsfahigkei-
ten entwickeln und Ihr Selbstvertrau-
en im taglichen Umgang mit der engli-
schen Sprache starken mochten, sind
Sie hier richtig. Sie erarbeiten sich in
diesem Kurs ein breiteres Wortschatz-
niveau und verbessern merklich lhre
Sprachkompetenz, Aussprache und
Ihr Horverstandnis.

Beginn:  Mi, 25.02.2026, 17.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 12
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Michaela Weber
Dauer: 15 Termine,
17.00-18.30 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt: 110,00 €; erm. 82,50 €

NZOSISCH

Kurs am Nachmittag

Franzosisch fiir Anfanger mit
geringen Vorkenntnissen

Kursnummer 3301
Lehrbuch: Rencontres en frangais Al
Hybride Ausgabe allango,
Lektion 3
ISBN: 978-3-12-529647-3
Beginn:  Fr, 27.02.2026, 15.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 15
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen

Leitung: Dr. Cyrille Vivian
Tchakounte Ngantchou
Dauer: 14 Termine,
15.00-16.30 Uhr (28 Ustd.)
Entgelt: 72,80 €; erm. 54,60 €

Kurs am Abend
Franzosisch fiir Anfanger mit
sehr guten Vorkenntnissen

Kursnummer 3302
Lehrbuch: Voyages neu A1, Lektion 10

Beginn:  Di, 24.02.2026, 17.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 2
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Patricia Hans
Dauer: 15 Termine,
17.30-19.00 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt: 78,00 €; erm. 58,50 €




Anzeige

Kurs am Nachmittag
Franzosisch fiir Fortgeschrittene

Kurshnummer 3303
Sie lernen die franzosische Sprache
und zugleich Land und Leute ken-
nen. Grammatik und viel Sprechpra-
xis stehen im Mittelpunkt. Gearbeitet
wird mit Lehrbuch und Lernkrimis.
Lehrbuch: Ony va! B1, Lektion 4
ISBN: 978-3-19-103354-5
Ony val! B1 Sprachtrainer
ISBN: 978-3-19-063354-8

Beginn:  Di, 24.02.2026, 16.15 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 12
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Gisela Dobmann
Dauer: 12 Termine,
16.15-17.45 Uhr (24 Ustd.)
Entgelt: 62,40 €; erm. 46,80 €

O
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Buher

Biicher Konig - BahnhofstraBe 41 - 66538 Neunkirchen
Tel.: (06821) 1 29 21 - E-Mail: info@buecher-koenig-nk.de

Kurs am Abend
Conversation
et discussion B2

Kursnummer 3304

Dieser Kurs richtet sich an Teilneh-
mende mit fortgeschrittenen Fran-
zosischkenntnissen, die bereits kom-
plexe Texte verstehen. In Gesprachen
zu vielfaltigen Themen vertiefen Sie
Ihre Sprachkompetenz und erweitern
Ihren Wortschatz.

Beginn: Mo, 23.02.2026, 17.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 12
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Camille Vuillemin
Dauer: 10 Termine,
17.30-19.00 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt: 52,00 €; erm. 39,00 €

Zur Bewertung lhrer Sprachkenntnisse siehe Niveaustufen
auf Seite 40. Dort konnen Sie lhre Kenntnisse optimal
einschiatzen und den passenden vhs-Sprachkurs finden!
Benotigen Sie Hilfe? Wir beraten Sie gerne (06821) 202 552.

&

LIENISCH

Kurs am Abend
Italienisch fiir Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Kursnummer 3401
Parliamo italiano — Steigen Sie ein und
entdecken Sie eine der schonsten und
melodischsten Sprachen der Welt! Sie
mochten schon lange Italienisch ler-
nen? Dann sind Sie hier richtig! In die-
sem Sprachkurs beschaftigen wir uns
mit grundlegenden Redemitteln fiir
Alltagssituationen, denen wir horend,
lesend und vor allem auch sprechend
begegnen. Landeskundliche Einblicke
gibt es ebenso und ein wenig Gram-
matik gehort natiirlich auch dazu.
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1,

Lehr- und Arbeitsbuch

ISBN 978-3-19-105438-0

Beginn: Di, 24.02.2026, 18.00 Uhr >>

A
ww.buecher-koenlg-nk de

K&nig

uecherkoenlgnk
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Ort: VHS-Zentrum, Raum 16
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Susanne Natus
Dauer: 12 Termine,
18.00-19.30 Uhr (24 Ustd.)
Entgelt: 62,40 €; erm. 46,80 €

Kurs am Abend
Italienisch fiir Anfanger mit
geringen Vorkenntnissen

Kursnummer 3402

Lehrbuch: Allegro Nuovo Al
Kurs- und Ubungsbuch
Italienisch mit Audios,
Lektion 4/5
ISBN 978-3-12-525590-6
Allegro Nuovo Al
Trainingsbuch, Lektion 4/5
ISBN 978-3-12-5255920

Beginn: Do, 26.02.2026, 18.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 12
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Judith Hussong
Dauer: 10 Termine,
18.30-20.00 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt: 52,00 €; erm. 39,00 €

Kurs am Abend
Italienisch fiir Anfanger mit
guten Vorkenntnissen

Kursnummer 3403

Lehrbuch: Espresso 2, Lektion 8
ISBN 978-3-19-005439-8
Mi, 25.02.2026, 18.00 Uhr
VHS-Zentrum, Raum 1
Marienstralle 2

Beginn:
Ort:

&

66538 Neunkirchen

Leitung: Judith Hussong
Dauer: 10 Termine,

18.00-19.30 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt: 52,00 €; erm. 39,00 €

Kurs am Abend
Italienische Konversation
auf leichtem Niveau

Kursnummer 3404

Sie haben Italienisch-Kenntnisse auf
A1/A2-Niveau und wollen sich in ita-
lienischer Konversation verbessern.
Dann sind Sie in diesem Kurs genau

richtig!
Lehrbuch: wird ggfs. im Kurs bekannt
gegeben
Beginn:  Di, 24.02.2026, 19.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 16
MarienstralRe 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Susanne Natus
Dauer: 12 Termine,
19.30-21.00 Uhr (24 Ustd.)
Entgelt: 62,40 €; erm. 46,80 €

A
ANISCH
N 4

Kursnummer 3501

In diesem kompakten Crashkurs fiir

Teilnehmende mit geringen oder

keinen Vorkenntnissen liben Sie ty-

pische Alltagssituationen: im Café,
am Flughafen, im Hotel oder beim

Einkaufen. Mit vielen praktischen Di-

alogen und etwas Grammatik werden

Sie schnell sicher im Sprechen — und

perfekt vorbereitet auf die spanisch-

sprachige Welt!

Lehrbuch: Spanisch a la carte neu Al
Hybride Ausgabe allango,
Einstiegskurs fiir Reisende
ISBN: 978-3-12-525348-3

Kurs am Abend
Spanisch sprechen -
einfach und mit Spaf!




Beginn: Mo, 09.03.2026, 19.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 3
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen

Leitung: Sylvia Hussong
Dauer: 6 Termine,

19.30-21.00 Uhr (12 Ustd.)
Entgelt: 31,20 €; erm. 23,40 €

Kurs am Abend
Spanisch fiir Anfanger
mit Vorkenntnissen

Kursnummer 3502

In diesem Kurs vertiefen Sie die Grund-
lagen der spanischen Sprache. Sie
lernen viele Konversationen fiir den
Alltag kennen, die Sie auch fiir die Rei-
se nutzen kdnnen. AuBerdem erfahren
Sie viel Interessantes Uber Spanien
und Lateinamerika. Fiir Teilnehmen-
de mit Anfangskenntnissen. Im Fokus
stehen praxisorientierte Kommunika-
tion fiir den Alltag, Wortschatzaufbau
und grundlegende Grammatik.

Lehrbuch: Con gusto nuevo Al,

Lektion 7
Beginn: Mo, 23.02.2026, 18.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 3

Marienstralle 2

66538 Neunkirchen
Leitung: Sylvia Hussong
Dauer: 8 Termine,

18.00-19.30 Uhr (16 Ustd.)
Entgelt: 41,60 €; erm. 31,20 €

4 '
N ; S SPRACHEN

Kurs am Abend
Portugiesisch fiir Anfanger
mit geringen Vorkenntnissen

Kursnummer 3601
Lehrbuch: Ola Portugal! neu A1-A2 -

e-Kurse

nlin
Fir unsere ¢ Onie stabile
und einen

eein

Hybride Ausgabe allango,

Lektion 6/7

ISBN 978-3-12-528938-3
Beginn:  Mi, 25.02.2026, 19.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 1

Marienstralle 2

66538 Neunkirchen

Leitung: Judith Hussong
Dauer: 8 Termine,

19.30-21.00 Uhr (16 Ustd.)
Entgelt: 41,60 €; erm. 31,20 €

Online-Kurs
Griechisch fiir Anfanger -
Das ist gar nicht so schwer!

Kursnummer 3602

Entdecken Sie ein lebendiges, prak-
tisch anwendbares Griechisch, mit
dem Sie schnell einfach Alltagssitu-
ationen meistern werden. Sie wer-
den erstaunt sein, dass lhnen einiges
schon bekannt vorkommt. So lernen
Sie Schritt fiir Schritt eine groRarti-
ge Sprache, die von gut 11 Millionen
Menschen in Griechenland und Zy-
pern gesprochen wird — und das ganz
einfach von Zuhause!

Lehrbuch: KaAnpépa (Neu)

ISBN: 978-3-12-606650-1
und Arbeitsbuch:

ISBN: 978-3-468-49332-4
Beginn: Mo, 09.03.2026, 18.00 Uhr
Ort: Online liber Zoom

(Sie erhalten die Zugangs-
daten von der Dozentin per

E-Mail)
Leitung: Christiane Feuerstein
Dauer: 8 Termine,

18.00-19.30 Uhr (16 Ustd.)

Entgelt: 41,60 €; erm. 31,20 €

>
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Kurs am Abend

@ Niederlandisch fiir Anfanger

ohne Vorkenntnisse

Kursnummer 3603

Sie lernen die Grundlagen der nieder-

landischen Alltagssprache. Vielféltige

Kommunikationssituationen werden

behandelt und mit vielen Ubungen das

Erlernte gefestigt.

Lehrbuch: Wat leuk! Aktuell A1
(Kursbuch und Arbeitsbuch
mit Audios online)

ISBN 978-3-19-105460-1

Beginn: Mo, 23.02.2026, 19.15 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 12
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Suzanna de Graaf
Dauer: 10 Termine,
19.15-20.45 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt: 52,00 €; erm. 39,00 €

Kurs am Nachmittag
@ Japanisch fiir Anfanger
ohne Vorkenntnisse
Kursnummer 3604
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt

gegeben.
Beginn:  Fr, 27.02.2026, 16.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 1
Marienstrale 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Kaeko Sogawa-Schaum
Dauer: 10 Termine,

16.30-18.00 Uhr (20 Ustd.)

Entgelt: 52,00 €; erm. 39,00 €

Kurs am Abend
Schwedisch fiir Anfanger mit
geringen Vorkenntnissen

Kursnummer 3605

Lehrbuch: Tala svenska Schwedisch
Al Plus: Lehrbuch, Lektion 6
ISBN 978-3-93311904-9
und Tala svenska
Schwedisch Al Plus:
Ubungsbuch, Lektion 6
ISBN 978-3-93311914-8

Beginn: Do, 26.02.2026, 17.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 12
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Sandra MiB3ler
Dauer: 10 Termine,
17.00-18.30 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt: 52,00 €; erm. 39,00 €
Online-Kurs

Schwedisch fiir Anfanger
mit erweiterten
Vorkenntnissen

Kursnummer 3606

Lehrbuch: Tala svenska Schwedisch
Al Plus: Lehrbuch, Lektion 9
ISBN 978-3-93311904-9
und Ubungsbuch, Lektion 9
ISBN 978-3-93311914-8

Der Europaische Referenzrahmen (S. 40) ermdglicht die Bewertung
und den Vergleich von Sprachkenntnissen. So konnen Sie lhre Kennt-
nisse optimal einschatzen und den passenden Sprachkurs finden!

Beginn: Do, 26.02.2026,
19.30 Uhr

Ort: Online

Leitung: Sandra MiRler

Dauer: 10 Termine,
19.30-21.00 Uhr
(20 Ustd.)

Entgelt: 52,00 €; erm. 39,00 €

Kurs am Samstag
Norwegisch

Kursnummer 3607
Dieser Kurs richtet sich an alle, die
bereits Vorkenntnisse in Norwegisch
erworben haben - z.B. durch einen
vorherigen VHS-Kurs oder eigenstan-
diges Lernen. Auch sprachaffine Teil-
nehmer mit Vorkenntnissen in einer
anderen skandinavischen Sprache
sind herzlich willkommen. Im Mittel-
punkt stehen praxisorientierte Kom-
munikation, grundlegende Grammatik
und der weitere Aufbau eines soliden
Wortschatzes. Einblicke in die norwe-
gische Kultur runden den Kurs ab.
Lehrbuch: Norsk for deg, neu A1-A2,
Klett-Verlag, ab Lektion 7/8
ISBN 978-3-12-528925-3
und Ubungsbuch
ISBN 978-3-12-528926-0

Beginn:  Sa, 28.02.2026, 10.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, EDV-Raum 1
Marienstralle 2

66538 Neunkirchen
Leitung: Sylvia Hussong
Dauer: 4 Termine,
(28.02./14.03./28.03. und
25.04.2026)
10.00-12.15 Uhr (12 Ustd.)
Entgelt: 31,20 €; erm. 23,40 €




GEBARDEN
SPRACHE

Gebardensprache ist das Kommunika-
tionsmittel der Gehorlosen. Der Kurs ist
geeignet fiir jedermann. Angesprochen
sind Personen aller Berufsgruppen,
Privatpersonen, Schiiler und Studen-
ten. Besonders hilfreich ist der Kurs fir
Personen aus Pflegeberufen, die es mit
Horgeschadigten oder Gehdorlosen zu
tun haben. Dieses Kursangebot vermit-
telt auch einen Einblick in den Beruf des
Gebardendolmetschers  (Ausbildung/
Studium).

Gebardensprache fiir Anfanger
und fiir Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen

Kursnummer 3701
Beginn: Mo, 23.02.2026, 18.15 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 1

Marienstralle 2

66538 Neunkirchen
Leitung: Harald Korner-Lehnen
Dauer: 10 Termine,

18.15-19.45 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt: 52,00 €; erm.: 39,00 €

Bei Interesse an einem

Gebardensprachkurs fiir

absolute Anfanger oder fiir
Fortgeschrittene, melden Sie sich
gerne bei uns: Tel. (06821) 202 566

Die Welt verdandert sich - lhre
Sparkasse bleibt fiir Sie da.

Seit jeher sind wir eine verldssliche Partnerin in
unserer Region. Mit Erfahrung und Besténdigkeit
sorgen wir dafiir, dass lhre finanzielle Sicherheit
jederzeit gewahrleistet ist.
sparkasse-neunkirchen.de

Sparkasse
Neunkirchen

Weil’s um mehr als Geld geht.

abiazuy

39



Die Niveaustufen des Gemeinsamen europaischen Referenzrahmens fiir Sprachen (GER)

Die grundlegenden Level sind A, B und C. Diese sind wiederum in jeweils zwei Stufen unterteilt:

A: ELEMENTARE
SPRACHVERWENDUNG

Al - Anfanger

e kann vertraute, alltagliche Ausdrii-
cke und ganz einfache Satze verste-
hen und verwenden.

e kann sich und andere vorstellen
und anderen Leuten Fragen zu ihrer
Person stellen — z. B. wo sie wohnen,
was fiir Leute sie kennen oder was fiir
Dinge sie haben — und kann auf Fra-
gen dieser Art Antwort geben.

 kann sich auf einfache Art verstan-
digen, wenn die Gesprachspartnerin-
nen oder Gesprachspartner langsam
und deutlich sprechen und bereit sind
zu helfen.

A2 - Grundlegende Kenntnisse

¢ kann Satze und haufig gebrauchte
Ausdriicke verstehen, die mit Berei-
chen von ganz unmittelbarer Bedeu-
tung zusammenhangen (z. B. Infor-
mationen zur Person und zur Familie,
Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung).
» kann sich in einfachen, routinema-
Rigen Situationen verstandigen, in de-
nen es um einen einfachen und direk-
ten Austausch von Informationen tiber
vertraute und gelaufige Dinge geht.

¢ kann mit einfachen Mitteln die ei-
gene Herkunft und Ausbildung, die
direkte Umgebung und Dinge im Zu-
sammenhang mit unmittelbaren Be-
diirfnissen beschreiben.

B: SELBSTSTANDIGE
SPRACHVERWENDUNG

B1 - Fortgeschrittene
Sprachverwendung

e kann die Hauptpunkte verstehen,
wenn klare Standardsprache verwendet
wird und wenn es um vertraute Dinge
aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht.

e kann die meisten Situationen be-
waltigen, denen man auf Reisen im
Sprachgebiet begegnet.

e kann sich einfach und zusammen-
hangend uber vertraute Themen und
personliche Interessengebiete dufern.
e kann Uber Erfahrungen und Ereig-
nisse berichten, Traume, Hoffnungen
und Ziele beschreiben und zu Planen
und Ansichten kurze Begriindungen
oder Erklarungen geben.

B2 - Selbstandige
Sprachverwendung

e kann die Hauptinhalte komplexer Tex-
te zu konkreten und abstrakten Themen
verstehen; versteht im eigenen Spezial-
gebiet auch Fachdiskussionen.

« kann sich so spontan und flieBend
verstandigen, dass ein normales Ge-
sprach mit Muttersprachlern ohne
grofRere Anstrengung auf beiden Sei-
ten gut moglich ist.

e kann sich zu einem breiten The-
menspektrum klar und detailliert
ausdriicken, einen Standpunkt zu
einer aktuellen Frage erlautern und
die Vor- und Nachteile verschiedener
Mdaglichkeiten angeben.

C: KOMPETENTE
SPRACHVERWENDUNG

C1 - Fachkundige

Sprachkenntnisse

 kann ein breites Spektrum anspruchs-
voller, langerer Texte verstehen und
auch implizite Bedeutungen erfassen.

« kann sich spontan und flieRend aus-
driicken, ohne ofter deutlich erkenn-
bar nach Worten suchen zu miissen.
 kann die Sprache im gesellschaft-
lichen und beruflichen Leben oder
in Ausbildung und Studium wirksam
und flexibel gebrauchen.

« kann sich klar, strukturiert und aus-
fiihrlich zu komplexen Sachverhalten
auBern und dabei verschiedene Mit-
tel zur Textverknlipfung angemessen
verwenden.

C2 — Annahernd muttersprachliche
Kenntnisse

e kann praktisch alles, was er/sie liest
oder hort, miihelos verstehen.

e kann Informationen aus verschie-
denen schriftlichen und miindlichen
Quellen zusammenfassen und dabei
Begriindungen und Erklarungen in
einer zusammenhangenden Darstel-
lung wiedergeben.

e kann sich spontan, sehr fllissig
und genau ausdriicken und auch bei
komplexeren Sachverhalten feinere
Bedeutungsnuancen deutlich ma-
chen.







VHS macht gesiinder!

Korperliches und psychisches Wohl-
befinden sind entscheidende Voraus-
setzungen, um die Herausforderungen
im Beruf und Privatleben erfolgreich
bewiéltigen zu kénnen. Gesundheits-
kompetenz ist unerldsslich, wenn Sie
Ihre Gesundheit eigenverantwortlich
starken mdochten. In unseren Bil-
dungsangeboten erfahren Sie, was zu
einem gesunden Lebensstil gehort,
wie Sie Stress abbauen, lhren Kérper
positiv wahrnehmen, die eigene Kraft
spiiren und sich ausgewogen ernah-
ren kénnen. Lernen Sie von den Sicht-
weisen anderer Menschen, erwerben
Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruk-
tiv umzugehen und Krisen zu (iberwin-
den. Das starkt Ihre psychischen und
physischen Ressourcen, macht Sie fit
flir Alltag und Beruf und fordert lhre
Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer
wieder auf den positiven Einfluss von
Emotionalitat, Stressbewiltigung,
ausgewogener Erndhrung und Bewe-
gung auf das Gelingen von Lernpro-
zessen hin. Die Angebote der Gesund-
heitsbildung an Volkshochschulen
beriicksichtigen seit Langem diese
Erkenntnisse. Sachinformationen
und Lernen werden mit allen Sinnen
verkniipft, gelernt wird handlungsori-
entiert, auf die Gruppe bezogen und
unter Berlicksichtigung biografischer
Ankniipfungspunkte... wichtige Vo-
raussetzungen fiir die Lust auf das
Abenteuer des lebenslangen Lernens.

In diesem Aktivierungstraining wer-
den die mentalen Grundfunktionen
mit einfachen Ubungen gefdrdert. Bei
den Ubungen wird kein Wissen ab-
gerufen, sondern es werden grund-
legende kognitive Basisfunktionen
zur Erhaltung und Verbesserung der
geistigen Leistungsfahigkeit gefor-
dert. Bei regelmaBigem Uben bewir-
ken sie eine nachhaltige Starkung der
mentalen Leistungsfahigkeit insge-
samt: Sie konnen sich besser kon-
zentrieren, schneller Informationen
aufnehmen, klarer denken und ver-
gessen weniger. Im Schnupperkurs
lernen Sie ausgewahlte Bestandteile
des MAT-Kurskonzeptes kennen.

Do, 11.06.2026, 15.30 Uhr

Beginn:

Ort: VHS-Zentrum, Raum 1
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen

Leitung: Petra Kuhn

Dauer: 2 Termine,
(11./25.06.2026)
15.30-18.30 Uhr (8 Ustd.)

Entgelt: 35,00 €; keine ErmaRigung

moglich
Bitte bringen Sie mit: Papier, Bleistift,
ein Getrank und einen kleinen Snack.

Moéchten Sie erfahren, wie Sie lhre
Lebenszeit nicht nur verlangern, son-
dern vor allem gesund, aktiv und mit
Lebensfreude gestalten konnen?
Dann laden wir Sie herzlich zum Vor-
trag ,Longevity — Gesund und aktiv



alter werden" ein. Sie erhalten praxis-
nahe Impulse und wissenschaftlich
erprobte Strategien aus den Berei-
chen Bewegung, Erndhrung und men-
tale Gesundheit. Sie lernen, wie Sie
mit einfachen und alltagstauglichen
MaBnahmen Ihre Gesundheit, Energie
und Lebensqualitat langfristig erhal-
ten und starken kdnnen — und das in
jedem Lebensalter.
Termin:  Fr, 27.02.2026,
18.00-19.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 12
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen
Petra Schreiber-Benoit
5,00 €; keine ErmafRigung
maoglich

Leitung:
Entgelt:

Die Vortragsreihe

ist eine Kooperation mit:
Marienhauskliniken

St. Josef im Landkreis
Neunkirchen GmbH

Zum Redaktionsschluss
standen die Termine fuir 2026
noch nicht fest.

Alle aktuellen
Vortrage finden
Sie unter dem
QR-Code:

Die Vortrage sind kostenlos,
eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Das Wort ,Yoga" stammt aus der
altindischen Sprache und bedeutet
+Anbindung" bzw. ,Riickbindung"
oder ,anjochen”, sinngemaB das
Einfligen der eigenen Person in eine
Lebensweise oder -regel. Yoga um-
fasst korperliche und geistige Ubun-
gen, welche die Gesundheit fordern,
sensibilisieren und aufnahmeféhig
machen. Sie andern (berdies die
Weitsicht und Lebensweise. Yoga ist
ein System von Korperhaltungen und
Atemiibungen, durch die Korper und
Geist auf die Meditation vorbereitet
werden. Yoga eignet sich fiir jeden,
egal in welcher Altersstufe oder in
welcher korperlichen Konstitution.
Bitte bringen Sie zu allen folgenden
Yoga-Kursen mit: Sitzunterlage, z. B.
festes Sitzkissen, Wolldecke, Yoga-
Matte, bequeme Kleidung, empfeh-
lenswert aus Naturfasern, warme
Wollsocken, keine Turnschuhe, da
auch barfuB gelibt wird.

Mit diesen Kursen wird die Beweg-
lichkeit gefordert. Die Korperwahr-
nehmung wird verbessert und innere
Ruhe erzeugt. Die gelibten Korper-
haltungen und Ubungsreihen sind auf
die Teilnehmerlnnen abgestimmt, so
dass sich der Kurs sowohl fiir Anfan-
ger als auch fiir Fortgeschrittene eig-
net. Eine gefiihrte Entspannung run-
det die Stunde ab. Bitte bringen Sie

zu beiden Kursen eine Yoga-/Gym-
nastikmatte sowie eine Decke mit.

Beginn:  Di, 24.02.2026, 9.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum,
Gymnastikraum
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen

Leitung: Marion Wallad-Weber
Dauer: 12 Termine,

9.00-10.30 Uhr (24 Ustd.)
Entgelt: 62,40 €; erm. 46,80 €
Beginn:  Di, 24.02.2026, 10.45 Uhr

Ort: VHS-Zentrum,
Gymnastikraum
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen

Leitung: Marion Wallad-Weber
Dauer: 12 Termine,

10.45-11.45 Uhr (16 Ustd.)
Entgelt: 42,00 €; erm. 31,50 €

In diesem Kurs werden Ihre schon vor-
handenen Yoga-Kenntnisse vertieft,
um Korper, Atem und Geist in Einklang
zu bringen. Dazu dienen Asanas in
dynamischer und statischer Form so-
wie Atemtechniken und eine gefiihrte
Abschlussentspannung.
Beginn: Do, 26.02.2026, 16.45 Uhr
Ort: Grundschule Steinwald,
Aula
Nachtigallenweg 45 a



66538 Neunkirchen

Leitung: Karina Stoye
Dauer: 12 Termine,

16.45-18.00 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt: 52,00 €; erm. 39,00 €

Sie bendtigen eine Gymnastikmatte,
eine Decke und ein (Yoga-)Kissen.

Dynamisch, kraftigend, ausglei-
chend, meditativ — dies ist der Vinya-
sa-Yoga-Kurs von Jennifer Ciolek.
Sie werden einen Yogaflow basierend
auf anatomischen und energetischen
Erkenntnissen erleben. Nehmen Sie
sich eine Stunde Auszeit und brechen
Sie aus lhren gewohnten Verhal-
tensmustern und lhrem Gedanken-
karussell aus. Tauchen Sie ein in die
Wirksamkeit der Asanapraxis, Atem-
techniken und Meditation.

Beginn:  Sa, 07.03.2026, 10.15 Uhr

Ort: VHS-Zentrum,
Gymnastikraum
MarienstraBe 2

Leitung:  Jennifer Ciolek

Dauer: 8 Termine,
(07./21.03. & 04./18.04. &
09./30.05.&13./27.06.2026)
10.15-11.30 Uhr

Entgelt: 76,00 €; keine ErmaRigung

maoglich
Bitte kommen Sie in bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Yoga-/
Gymnastikmatte mit.

Yoga direkt von zuhause! Yoga kann
Wunder wirken, unabhéngig vom Al-
ter! Die Schonheit von Yoga liegt in
seiner Sanftheit. Kérper und Geist
bleiben jung. Sie spiiren Energie in

sich und innerliches Entspannt-Sein.
Die Korperiibungen sind eine Wohltat
fir Kérper und Gesundheit und be-
freien die Muskeln und den Riicken
von ihrer Steifheit und den Schmer-
zen. Ein Gefiihl des Wohlbefindens ist
das Ziel, auch fiir Sie. GenieRBen Sie
Yoga von zuhause!

Beginn: Do, 12.03.2026, 19.00 Uhr
Ort: Online iiber Zoom
(Die Einwahldaten stellt
Ihnen die Dozentin zur
Verfligung)
Leitung: Christiane Feuerstein
Dauer: 8 Termine,
19.00-20.15 Uhr (13 Ustd.)
Entgelt: 34,70 €; erm. 26,00 €

Sie bendtigen bequeme Kleidung,
warme Socken, eine Yoga-Matte, eine
Decke und ein (Yoga-) Kissen.

AuBerdem bendétigen Sie eine stabile
Internetverbindung und einen Com-
puter mit Kamera und Lautsprecher
bzw. ein Laptop/Tablet/Smartphone.

Nehmen Sie sich in der Mittagspause
eine bewusste Auszeit, um den Kopf
frei zu bekommen und sich etwas
Gutes zu tun. GenieBen Sie eine kur-
ze und effektive Erholung fiir mehr
Konzentration, Leistungsfahigkeit,
Gelassenheit und weniger Stress.
Eine korperlich aktive Pause tut gut,
lockert Verspannungen und I6st Blo-
ckaden. Nicht nur der Korper, son-
dern auch Geist, Konzentration und
Kreativitat profitieren davon. Nach
dieser kurzen ,Yoga-Pause" kdnnen



Sie sich wieder gestarkt und gelassen
den beruflichen Aufgaben widmen.

Beginn:  Mi, 25.02.2026, 12.15 Uhr
Ort: VHS-Zentrum,
Gymnastikraum
Marienstrale 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Erika Altpeter
Dauer: 10 Termine,
12.15-13.00 Uhr (10 Ustd.)
Entgelt: 26,00 €; erm. 19,50 €

Bitte kommen Sie in bequemer Klei-
dung und bringen Sie, falls vorhan-
den, eine Yogamatte mit.

In diesem 6-wdchigen Kurs lernen
Sie einfache Atem- und Meditations-
Ubungen kennen, die innere Ruhe,
Fokus und Gelassenheit fordern. Ge-
meinsam {iben wir Techniken, die Sie
jederzeit und ohne Aufwand in ihren
Alltag integrieren konnen. Ob zur
Stressreduktion, besseren Konzent-
ration, entspannteren Schlaf oder fir
mehr Ausgeglichenheit: der Kurs eig-
net sich fiir Einsteigerinnen ebenso,
wie fiir Menschen mit Vorerfahrung.

Beginn: Do, 12.03.2026, 19.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum,
Gymnastikraum
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen
Leitung:  Annika Finkler
Dauer: 6 Termine,

(12./19./26.03.,23./30.04.

& 07.05.2026)

19.00-20.00 Uhr

85,00 €; keine ErmaRigung
maoglich

Entgelt:

.Die Zeit zur Entspannung ist gekom-
men, wenn ich keine Zeit mehr dazu
habe." So schreibt die Kursleiterin Pe-
tra Schreiber-Benoit in ihrem Buch.
Die progressive Muskelentspannung
hat das Ziel, Muskelanspannungen
wahrzunehmen und aktiv zu |8sen.
Auf die aktiv herbeigefiihrte Mus-
kelentspannung reagiert der Organis-
mus korperlich, emotional und kog-
nitiv iberaus positiv. Es entsteht ein
Geflihl von Ausgeglichenheit, Ruhe
und Konzentration. Das Gefiihl der
Zentrierung kann Stress abbauen.

Durch die Aktivierung der Anspan-
nung und dem nachfolgenden Los-
lassen wird die Kérperwahrnehmung
geschult. Man wird im Alltag wider-
standsfahiger und belastbarer, die
Resilienz also gestarkt! Zur Einstim-
mung flieBen Atemiibungen, Klang-
schalenentspannung, Qigong-Ubun-
gen, Yoga-Ubungen mit ein.

Der Kurs wird zertifiziert und kann
dann von den Krankenkassen bis zu
80% bezuschusst werden. Erkundi-
gen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse.

Beginn: Do, 23.04.2026, 18.15 Uhr
Ort: Hofgut Furpach,
Karchersaal
Beim Wallratsroth 11
66539 NK-Furpach
Leitung: Petra Schreiber-Benoit
Dauer: 8 Termine,
18.15 - 19.15 Uhr (11 Ustd.)
Entgelt: 96,00 €

Kommen Sie in Sportbekleidung und
mit Sportschuhen. Bringen Sie eine
Gymnastikmatte mit.



Nicht nur Musiker, Sportler und Tan-
zer nutzen diese Art des Bewegungs-
trainings, um ihre Bewegungen effi-
zienter zu gestalten. Leichtigkeit und
Eleganz in der Ausfiihrung von Be-
wegung hat Moshe Feldenkrais als
Ziel seiner Lektionen angestrebt. In
den Lektionen werden die Kursteil-
nehmenden durch kleine, leichte Be-
wegungen zu groReren Bewegungs-
ablaufen geleitet. Dabei fiihrt die
Aufmerksamkeit der Teilnehmenden
zum Erkennen einfacherer, vorteil-
hafter Bewegungen, um diese auch
im taglichen Leben zu nutzen.

Beginn:  Di, 24.02.2026, 19.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum,
Gymnastikraum
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Birgit Schedler
Dauer: 10 Termine,
19.30-21.00 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt: 70,00 €; erm. 52,50 €

Sie bendtigen eine Wolldecke, beque-
me Kleidung und warme Socken.

Diese meditative Bewegungslehre
besteht aus einer Reihe von traditio-
nellen chinesischen Koérperiibungen,
die durch sanfte, ruhige Bewegun-
gen, harmonischem Atem und geis-
tige Konzentration charakterisiert
sind. Die Ubungen sind wesentlicher
Bestandteil der traditionellen chi-

nesischen Medizin und unabhangig
von Alter und Talent gut erlernbar.
Durch regelmaRiges Uben kdnnen
Beschwerden wie Riickenschmerzen,

Verspannungen, Kopfschmerzen,
Erkrankungen der Atmungsorgane,
Herz-Kreislauf-Beschwerden,  Ver-
dauungsstorungen, Stress, Schlaf-
storungen u.v.m. gelindert werden.
Die ,Meditation in Bewegung" kréaftigt
den gesamten Organismus, fiihrt zur
inneren Ruhe und starkt die Konzen-
tration. Bitte bringen Sie fiir alle Qi-
Gong-Kurse bequeme Kleidung, di-
cke Socken oder leichte Schuhe mit.

Do, 26.02.2026, 11.15 Uhr
VHS-Zentrum,
Gymnastikraum
Marienstralle 2

66538 Neunkirchen

Beginn:
Ort:

Leitung:
Dauer:

Entgelt:

Beginn:
Ort:

Leitung:
Dauer:

Entgelt:

Beginn:
Ort:

Stefanie Stephan

10 Termine,

11.15-12.15 Uhr (13 Ustd.)
34,70 €; erm. 26,02 €

Do, 26.02.2026, 9.30 Uhr
VHS-Zentrum,
Gymnastikraum
Marienstralle 2

66538 Neunkirchen
Stefanie Stephan

10 Termine,

9.30-10.45 Uhr (17 Ustd.)
43,40 €; erm. 32,60 €

Di, 24.02.2026, 10.00 Uhr
Hofgut Furpach,
Karchersaal



Beim Wallratsroth 11
66539 NK-Furpach

Leitung: Stefanie Stephan
Dauer: 10 Termine,

10.00-11.30 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt: 52,00 €; erm. 39,00 €

Tauchen Sie ein in die Welt der
Klangschalen: Erfahren Sie etwas
Uber ihre Geschichte, schauen Sie
zu, wie Klangschwingungen sichtbar
werden. Malen Sie mit Klangschalen
und erleben Sie, wie ihre sanften Vi-
brationen auf Handen oder Korper
Sie in Einklang bringen konnen. Fin-
den Sie in lhre personliche Ruhe in
einer gefiihrten Klangmeditation.

Termin:  Mi, 11.03.2026,
18.00-19.30 Uhr

Ort: VHS-Zentrum, Raum 15
Marienstrale 2
66538 Neunkirchen

Leitung: Cora Steimer

Entgelt: 18,00 €; keine Ermafigung

maglich

Sanfte Klange 6ffnen Raum fiir Ent-
spannung und Selbstwahrnehmung,
wie ein inneres Aufbliihen nach der
Stille des Winters. Zusatzlich zu den

Klangschalenklangen fiihre ich Sie

mit meiner Stimme durch die Medi-

tation. Spiiren Sie, wie neue Lebens-

kraft, Leichtigkeit und ein Strahlen in

Ihnen entstehen kénnen.

Termin: Do, 07.05.2026,
18.00-19.00 Uhr

Ort: VHS-Zentrum,

Gymnastikraum

MarienstraRe 2

66538 Neunkirchen

Cora Steimer

12,00 €; keine ErmafRigung

maoglich

Leitung:
Entgelt:

Gonnen Sie sich einen kleinen Ur-
laub vom Alltag. Nach einer kurzen
Einstimmung begleiten Sie die sanf-

ten Klange der Klangschalen in eine

tiefe Entspannung. Ohne Worte, nur

mit Klangschalentonen konnen Sie

eine Auszeit von lhren Herausforde-

rungen genieflen und einfach sein.

Termin: Do, 11.06.2026,
18.00-19.00 Uhr

Ort: VHS-Zentrum,

Gymnastikraum

Marienstralle 2

66538 Neunkirchen

Cora Steimer

12,00 €; keine Ermafligung

moglich

Leitung:
Entgelt:

Die Pilates-Methode ist ein systema-
tisches Ganzkorpertraining zur Kraf-
tigung der Muskulatur. In diesen Kur-
sen kénnen die Teilnehmerinnen




und Teilnehmer ihr Wohlbefinden,
ihre Beweglichkeit und ihre Korper-
haltung in der Balance Schritt fiir
Schritt positiv verandern und ver-
bessern. Die Ubungen stdrken zu-
dem schonend Herz und Kreislauf
und werden langsam, kontrolliert und
flieBend ausgefiihrt. Das Training
umfasst Kraftiibungen, Stretching
und bewusste Atmung.

Beginn: Mo, 23.02.2026, 11.00 Uhr
Ort: Hofgut Furpach,
Karchersaal
Beim Wallratsroth 11
66539 NK-Furpach
Leitung: Eva Maria Schwenk
Dauer: 15 Termine,
11.00-12.30 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt: 78,00 €; erm. 58,50 €

Beginn:  Mi, 25.02.2026, 16.45 Uhr
Ort: Hofgut Furpach,
Karchersaal
Beim Wallratsroth 11
66539 NK-Furpach
Leitung: Eva Maria Schwenk
Dauer: 15 Termine,
16.45-18.15 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt: 78,00 €; erm. 58,50 €

In diesem Kurs starken Sie lhre Mus-
kulatur, trainieren lhre Ausdauer und
verbessern Ihre Beweglichkeit. Und
dies alles mit viel SpaR. So verbes-
sern Sie das allgemeine Wohlbefin-

den und werden aktiver.

Beginn:  Mi, 25.02.2026, 18.30 Uhr
Ort: Hofgut Furpach,
Karchersaal
Beim Wallratsroth 11
66539 NK-Furpach
Leitung: Silvana Emmrich
Dauer: 12 Termine,
18.30-19.30 Uhr (16 Ustd.)
Entgelt: 45,00 €; erm. 33,75 €

Sie bendtigen ein Getrank, eine Matte,
ein Kissen, ein Handtuch, warme So-
cken und Sportbekleidung.

Den Hula Hoop Reifen kennt fast je-
des Kind — die neue sportliche Ver-
sion des Reifens ist inzwischen zu
einem grofRen Trend geworden. Hula
Hoop ist aber viel mehr als nur den
Reifen um die Hiifte kreisen lassen.
Wenn Sie gerne erfahren mochten,
was man mit diesem Sportgerat alles
tun kann, ist dieser 1-stiindige Work-
shop genau das Richtige fiir Sie.

Termin:  Mi, 25.02.2026,
11.00-12.00 Uhr

Ort: VHS-Zentrum,
Gymnastikraum
Marienstrale 2
66538 Neunkirchen

Leitung: Erika Altpeter

Entgelt: 5,00 €; keine ErmaRigung

moglich



Beginn:  Mi, 04.03.2026, 11.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum,
Gymnastikraum
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen

Leitung: Erika Altpeter
Dauer: 10 Termine,

11.00-12.00 Uhr (13 Ustd.)
Entgelt: 35,00 €; erm. 26,25 €

Bitte kommen Sie in bequemer Klei-
dung und bringen Gymnastikschuhe
mit maglichst flexiblen Sohlen mit.
Falls Sie einen eigenen Hula Hoop
haben, bringen Sie diesen bitte eben-
falls mit.

Aroha ist ein traditionsreiches Ganz-
korpertraining. Dabei wird Wert dar-
auf gelegt, die Gelenke schonend und
die Muskeln aufbauend mit rhythmi-
scher Musik im %-Takt zu trainieren.
Der Kurs ist auch fiir Anfangerinnen
ohne sportliche Vorkenntnisse ge-
eignet und das Alter spielt keine Rolle
— die Intensitat kann jeder nach sei-
nem Trainingsgrad anpassen: Anféan-
gerlnnen langsam und mit Bedacht,
Fortgeschrittene anspruchsvoller, aber
alle zusammen in einer Gruppe.
Beginn: Do, 26.02.2026, 19.30 Uhr
Ort: Hofgut Furpach,

Karchersaal

Beim Wallratsroth 11

66539 NK-Furpach

Leitung: Simone Ebersohl

Dauer: 10 Termine,
19.30-20.30 Uhr (13 Ustd.)
Entgelt: 35,00 €; erm. 26,25 €

Sie bendtigen bequeme Kleidung und
ein Getrank. Nach Absprache kénnen
einige Einheiten im Freien stattfinden.

Der Kurs wird den Bediirfnissen von
Seniorinnen und Senioren gerecht.
Inhalte sind Kraftigungs- und Dehn-
Gbungen zur Verbesserung der Be-
weglichkeit im Alltag. Auch Ubungs-
formen fiir das Gleichgewicht und die
Balance gehdren dazu. So wird die
Sicherheit fiir den Alltag verbessert.
Herz und Kreislauf werden mit an-
gepassten Ubungen gestarkt; ob im
Sitzen, Stehen oder mit Alltagsgera-
ten — so wie es jede/-r kann. Und die

gute Laune kommt ganz sicher nicht
zu kurz.
Beginn:
Ort: VHS-Zentrum,
Gymnastikraum
Marienstrale 2
66538 Neunkirchen

Fr, 27.02.2026, 10.00 Uhr

Leitung: Peter Oberbillig
Dauer: 14 Termine,

10.00-11.00 Uhr (19 Ustd.)
Entgelt: 48,60 €; erm. 36,45 €

Sie bendtigen Sportschuhe und Sport-
kleidung.

Es ist wichtig zu wissen, wie man
sich in einer akuten Bedrohungsla-
ge richtig verhalt: Im ersten Schritt
kommt es auf eine klare Korper-



sprache, Mimik und Gestik zur er-
folgreichen Deeskalation der Situa-
tion an. Sollte es dennoch zu einem
kérperlichen Ubergriff kommen, ist
es entscheidend, intuitive Selbstver-
teidigungstechniken sicher anzu-
wenden. In diesem Kurs erlernen Sie
bewahrte Selbstverteidigungstech-
niken und weitere effektive Strategi-
en, die es lhnen ermdglichen, lhren
Gegner schnellstmoglich auler Ge-
fecht zu setzen. Sie basieren auf der
Kampfkunst Wing Tsun. Hierbei brau-
chen Sie weder besondere Kraft noch
akrobatische Fahigkeiten. In diesem
Kurs werden die Techniken kontinu-
ierlich gefestigt, so dass sie selbst
in Extremsituationen sicher abrufbar
bleiben. Gleichzeitig dienen die Tech-
niken der Meditation in Bewegung.
Sie lernen lhren Kérper und dessen
Maoglichkeiten vollig neu kennen:
Bewusstes Wahrnehmen, maximale
Energieentfaltung, gezielte Dehnung
und Kraftigung wirken sich positiv
auf Korper und Geist und somit auch
auf lhre Gesundheit aus.

Beginn: Mo, 23.02.2026, 17.45 Uhr
Ort: VHS-Zentrum,
Gymnastikraum
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Mike Backes
Dauer: 10 Termine,
17.45-18.45 Uhr (13 Ustd.)
Entgelt: 55,00 €; keine ErmaRigung

moglich
Sie bendtigen bequeme Kleidung, eine
Yoga-/Gymnastikmatte und ein Ge-
trank.

Wirbelsaulengymnastik ist das opti-
male Fitnesstraining fiir den Riicken.

Bewegungsmangel und einseitige
Belastungen, etwa durch sitzende
Biirotatigkeit, schwachen die Rumpf-
muskulatur. Die Wirbelsaule wird oft
vernachlassigt, obwohl sie und ihre
Muskulatur fiir den aufrechten Gang
zentral ist. Es soll ein Anfang ge-
macht werden, die Muskeln zu star-
ken. Der Kurs ist auch fiir Berufstati-
ge mit vorwiegend sitzender Tatigkeit
von besonderem Interesse.

Beginn:  Di, 24.02.2026, 18.00 Uhr

Ort: Grundschule Steinwald,
Gymnastikraum
Nachtigallenweg 45 a
66538 Neunkirchen

Leitung: Karin Lutze

Dauer: 15 Termine,

18.00-19.00 Uhr (20 Ustd.)

Entgelt: 52,00 €; erm. 39,00 €

Wir trainieren unter Anleitung Aus-
dauer, Beweglichkeit, Kraft und Ko-
ordination. Mit viel Korperwahrneh-
mung und Achtsamkeit steigen wir
ins Training ein, steigern uns zu an-
gemessenem dynamischem Faszien-
training, trainieren Tiefenmuskulatur,
Kraft, Beweglichkeit und Entspannung
- also alles, was ein gutes Fitnesstrai-
ning braucht.

Beginn:  Sa, 28.02.2026, 10.00 Uhr
Ort: Hofgut Furpach,
Karchersaal
Beim Wallratsroth 11
66539 NK-Furpach
Leitung: Karin Lutze
Dauer: 15 Termine,
10.00-11.00 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt: 52,00 €; erm. 39,00 €

Sie bendtigen Thera-Bander und klei-
ne Hanteln.



In diesem funktionellen Ganzkorper-
training treffen Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit aufeinander. Wir kom-
binieren Elemente aus HIIT, Functio-
nal Training und Core-Workout — mit
Fokus auf saubere Technik, Korper-
kontrolle und effektive Fettverbren-
nung. Ob mit dem eigenen Korperge-
wicht oder Kleingeraten — jede Stunde
bringt neue Ubungen, neue Herausfor-
derungen und garantiert Motivation in
der Gruppe! Fir alle, die Power lieben,
aber auch auf Korpergefiihl und ge-
sunde Bewegung Wert legen.

Beginn:  Mi, 25.02.2026, 19.45 Uhr
Ort: Hofgut Furpach,
Karchersaal
Beim Wallratsroth 11
66539 NK-Furpach
Leitung: Silvana Emmrich
Dauer: 12 Termine,
19.45-20.45 Uhr (16 Ustd.)
Entgelt: 45,00 €; erm. 33,75 €

Bitte bringen Sie ein Getrank, eine
Matte, ein Handtuch sowie warmen-
de Sportbekleidung mit.

Mit Elementen aus Blackroll, Yoga,
Miniband- und Pezziball-Training so-
wie Eigengewichtstraining und vielem
mehr starken Sie friihzeitig lhren Kor-
per, so dass Sie noch im hohen Alter
Ihre Jacke selbst anziehen kdnnen.

Beginn: Mo, 23.02.2026, 9.30 Uhr
Ort: Hofgut Furpach,
Karchersaal
Beim Wallratsroth 11
66539 NK-Furpach
Leitung: Linda Jacobs-Maurer
Dauer: 10 Termine,
9.30-10.30 Uhr (13 Ustd.)
Entgelt: 65,00 €; keine ErmaRigung

madglich

Entdecken Sie die Vorteile dieser
Wirbelsdulengymnastik — es ist ein
effektives Training, das speziell von
der Diplomsportwissenschaftlerin
Petra Schreiber-Benoit entwickelt
wurde, um Riickenschmerzen vor-

zubeugen und zu lindern. Alle Mus-
keln vom Ful} bis zum Kopf werden
bei diesen Kérperiibungen als Mus-
kelkette gespannt. Haltung, Kraft,
Kraftausdauer, Beweglichkeit und
die koordinativen Fahigkeiten wer-
den optimiert. Die schnell einset-
zenden Haltungsveranderungen und
positiven Riickmeldungen beziiglich
Wohlbefinden, Schmerzfreiheit und
Starkung der Psyche werden je-
den begeistern. Sie lernen Ubungen
kennen, die Sie mit nur 10 Minuten
taglich gut in lhren Alltag integrie-
ren konnen und so lhre Muskeln von
FuB bis zum Kopf gezielt aktivieren.
Starten Sie auf dem Weg zu einem
riickenstarken, vitalen Alltag!

Der Kurs ist zertifiziert und kann von
den Krankenkassen bis zu 80% bezu-
schusst werden. Erkundigen Sie sich
bei Ihrer Krankenkasse.




Beginn: Do, 23.04.2026, 17.15 Uhr
Ort: Hofgut Furpach,
Karchersaal
Beim Wallratsroth 11
66539 NK-Furpach
Leitung: Petra Schreiber-Benoit
Dauer: 8 Termine,
17.15 - 18.15 Uhr (11 Ustd.)
Entgelt: 96,00 €

Kommen Sie in Sportbekleidung und
mit Sportschuhen. Bringen Sie eine
Gymnastikmatte mit.

Angesprochen sind Menschen mit
besonderer Belastung des Haltungs-
und Bewegungsapparates, mit einer
schwach ausgepragten Muskulatur
und Haltungsfehlern. Verspannun-
gen und Riickenbeschwerden kann
dadurch vorgebeugt werden.

Beginn: Mo, 23.02.2026, 19.30 Uhr
Ort: Hofgut Furpach,

Karchersaal

Beim Wallratsroth 11

66539 NK-Furpach
Leitung: Jochen Davidshofer
Dauer: 15 Termine,

19.30-21.00 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt: 78,00 €; erm. 58,50 €
Beginn:  Mi, 25.02.2026, 18.15 Uhr
Ort: Grundschule Steinwald,

Aula

Nachtigallenweg 45 a
66538 Neunkirchen

Leitung:  Martina Hombrecher
Dauer: 12 Termine,

18.15-19.45 Uhr (24 Ustd.)
Entgelt: 62,40 €; erm. 46,80 €

Wer denkt, mit dem eigenen Kérper-
gewicht kénnte man nicht effektiv
den ganzen Korper trainieren, der irrt
sich gewaltig! Ohne Gerate zu trainie-
ren, bedeutet auch, unabhéngig zu
sein und kreativ bei der Ubungsaus-
wahl. Sie brauchen kein Equipment,
um lhren Korper zu starken. lhr Kor-
per und lhre Matte geniigen.
Beginn: Do, 26.02.2026, 18.30 Uhr
Ort: Grundschule Am Stadt-
park, kleine Schulturnhalle

Falkenstrale 7
66538 Neunkirchen

Leitung: Meike Maus
Dauer: 14 Termine,

18.30-19.30 Uhr (19 Ustd.)
Entgelt: 48,60 €; erm. 36,45 €

Sie bendtigen eine Trainingsmatte,
ein Handtuch und ein Getrank.

Bodyforming mit Mix-Geraten — hier
kommt garantiert keine Langeweile
auf! Hanteln, Terrabander, Pilates-
Balle und eine Portion Spal bringen
Sie ins Schwitzen und in Form. Jede
Woche neue Ubungen, viel Balance,
noch mehr Lachen — und Trainerin
Sarah sorgt dafiir, dass Sie mit Mus-
kelkater und guter Laune nach Hause
gehen!



Beginn:  Di, 24.02.2026, 17.30 Uhr
Ort: Hofgut Furpach,
Karchersaal
Beim Wallratsroth 11
66539 NK-Furpach
Leitung: Sarah Walter
Dauer: 15 Termine,
17.30-18.30 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt: 52,00 €; erm.: 39,00 €

Sie bendtigen eine Trainingsmatte,
ein Handtuch und ein Getrank.

Step Aerobic ist alles — nur nicht old-
school! Dieses Cardio-Training bringt
dich mit coolen Beats, schwungvol-
len Choreos und jeder Menge Spal}
ins Schwitzen. Neben Ausdauer

trainierst du auch Koordination und
Rhythmusgefiihl. Also: Rauf auf den

Step und lass deine FiiRe tanzen!

Beginn:  Di, 24.02.2026, 18.30 Uhr
Ort: Hofgut Furpach,
Karchersaal
Beim Wallratsroth 11
66539 NK-Furpach
Leitung: Sarah Walter
Dauer: 15 Termine,
18.30-19.30 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt: 52,00 €; erm.: 39,00 €

Tanzen macht Spal. Es trainiert das
Gedachtnis, die Konzentrationsfahig-
keit, verbessert die korperliche Beweg-
lichkeit und ist pure Lebensfreude. Wir

tanzen Block-, Kreis-, Meditations- und
Gassen-Tanze. Der Kurs ist fiir Fortge-
schrittene und Anfangerinnen geeig-
net, wobei Anfangerinnen ausdriick-
lich erwiinscht sind. Auch fiir die, die
noch nie getanzt haben.

Beginn: Do, 26.02.2026, 16.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum,
Gymnastikraum
Marienstrale 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Claudia Porcher
Dauer: 10 Termine,
16.00-17.30 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt: 52,00 €; erm. 39,00 €

Sie bendtigen Sportschuhe, bequeme
Kleidung und ein Getrank.

Diese Kurse sind eine Einladung, um
den Kopf freizubekommen und den
Korper zu starken — und dies ganz
ohne Leistungsdruck und ohne Erwar-
tungen erfiillen zu miissen. Lassen Sie
sich auf den Rhythmus ein und kom-
men Sie durch intuitive Bewegungen
in Einklang mit sich und der Musik. So
konnen Blockaden erkannt und Ver-
spannungen geldst werden. Stress
wird abgebaut und man kommt zur
Ruhe. Sie konnen lhre psychischen
und physischen Ressourcen fiir All-
tag und Beruf wieder auftanken.

Beginn:
Ort:

Mo, 02.03.2026, 9.30 Uhr
VHS-Zentrum,



Gymnastikraum
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen

Leitung: Margit Michaeli
Dauer: 10 Termine,

9.30-11.00 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt: 75,00 €; erm. 56,25 €

Bitte bringen Sie Sportschuhe und
Sportkleidung mit.

Beginn: Mo, 02.03.2026, 19.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum,
Gymnastikraum
MarienstralRe 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Margit Michaeli
Dauer: 10 Termine,
19.00-20.30 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt: 75,00 €; erm. 56,25 €

Bitte bringen Sie Sportschuhe und
Sportkleidung mit.

Entdecken Sie die Vielfaltigkeit des
Orientalischen Tanzes! Durch das
Erlernen der Basistechniken und
Isolationen trainieren Sie auch lhre
Becken-, Bauch- und Beinmuskula-
tur. Ebenso werden Korperhaltung,
Gleichgewichtssinn und  Korper-
wahrnehmung geschult. Gemeinsam
tanzen Sie sozusagen lhre Wirbel-
sdule weich und I6sen somit Blo-
ckaden in lhrem Korper. Durch das
gemeinsame Tanzen und den Spal

daran sind korperliche und seelische
Alltagssorgen schnell vergessen!

Beginn:  Di, 24.02.2026, 17.45 Uhr
Ort: VHS-Zentrum,
Gymnastikraum
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Erika Altpeter
Dauer: 10 Termine,
17.45-19.15 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt: 52,00 €; erm. 39,00 €

Sie bendtigen bequeme Kleidung,
Gymnastikschuhe oder Ballerinas
mit diinnen Sohlen sowie ein Tuch,
das Sie um die Hiifte binden kénnen.

In diesem Kurs mit drei Terminen
werden Sie verschiedene Stilrichtun-
gen des Steptanzes kennenlernen.
An jedem Termin stehen eine oder
mehrere Stil- und Musikrichtungen
im Vordergrund, so dass die Teil-
nehmenden ein breiteres Spektrum
erfahren kénnen. Jeder Kurs-Termin
steht fiir sich — es wird keine Cho-
reografie liber den gesamten Kurs
hinweg erarbeitet. Gehen Sie auf Ent-
deckungsreise in die spannende Welt
des Steptanzes und erleben Sie dabei
noch richtig Spaf!

Beginn:  Sa, 07.03.2026, 14.30 Uhr
Ort: Hofgut Furpach,
Karchersaal
Beim Wallratsroth 11
66539 NK-Furpach
Leitung: Peter Oberbillig
Dauer: 3 Termine,

(07./14./21.03.2026)

14.30-16.45 Uhr (9 Ustd.)
Entgelt: 45,00 €; erm. 33,75 €
Bitte kommen Sie in bequemer Klei-
dung und festen Schuhen mit Leder-
sohlen, am besten Steptanzschuhe.
Die Steptanzschuhe konnen ausge-
liehen werden. Bitte bringen Sie ein
Getrank mit.

Line Dance ist ein Gruppentanz, bei
dem die Teilnehmenden in Reihen
stehen und zu vorchoreografierten
Schritten tanzen. In diesem kleinen
Kurs erlernen Sie kleine, einfache
Choreografien, die dann in der Grup-
pe gemeinsam getanzt werden. Die
musikalische Richtung liegt starker
im Bereich Country-Musik, aber auch
bekannte Pop-Songs kommen zum
Einsatz. Diese Tanzform ist fiir jeden
geeignet, der Spal hat sich zu bewe-
gen — ob Anfangerlinnen oder Fortge-
schrittene.

Beginn:  Sa, 28.02.2026, 14.30 Uhr
Ort: Hofgut Furpach,
Karchersaal
Beim Wallratsroth 11
66539 NK-Furpach
Leitung: Anja Schmeer
Dauer: 4 Termine,
(28.02./28.03./25.04. &
30.05.2026)
14.30-16.45 Uhr (12 Ustd.)
Entgelt: 60,00 €; erm. 45,00 €

Bitte bringen Schuhe ohne Gummi-
sohlen und etwas zu Trinken mit.



Die italienische Esskultur ist gepragt
von einer Vielzahl an regionalen Spe-
zialitaten, die jede Region auf ihre
ganz eigene Art und Weise reprasen-
tieren. Diese regionale Vielfalt und
die Vielfalt und Qualitat der Produkte
- sie machen den Reiz der Kiiche Ita-
liens aus - wollen wir in einer Koch-
kursreihe erkunden. Typische Pro-
dukte und Gerichte fiir die Regionen
Toskana, Ligurien, Piemont wie Torta
d'erbe, Arista, Torta di Mele, Pesto,
Tomaxelle, Taglionini alla trota affu-
micata, Pesce alla salsa di Limone
entfiihren ins sonnige Italien.
Beginn: Do, 19.03.2026, 17.30 Uhr
Ort: Kiiche der Grundschule

Furpach,

Eingang Sebachstralle

Unsere Kochkurse finden in der
Kiiche der Grundschule Furpach
statt. Bitte nutzen Sie den Lehrer-
eingang Uiber die Sebachstrale.
Sie bendtigen fiir die Kurse eine
Kochschiirze, Messer und kleine
Plastikschalen - falls etwas {ib-
rig bleibt. Bitte teilen Sie uns Un-
vertraglichkeiten/Allergien mit.

66539 NK-Furpach

Leitung: Wolfgang M. Vogelgesang

Dauer: 2 Termine,
(19./26.03.2026)
17.30-21.30 Uhr (11 Ustd.)

Entgelt: 35,00 €; erm. 26,25 €

(zzgl. Verkostungsumlage

von ca. 15,00 € pro Abend,

beim Kursleiter vor Ort

zu entrichten)
Anmeldeschluss: 12.03.2026

Die deutsche Kiiche hat so viele fei-
ne Gerichte zu bieten. Im Kurs wer-
den einige dieser Gerichte zuberei-
tet, teils in der Originalversion, teils
in neuen Interpretationen. Hier eine
Auswahl als Anregung: Kabeljaufi-
let mit Birnen, Bohnen und Speck,
Gebackener Schinken auf mecklen-
burgische Art, Leipziger Allerlei (das
Original mit Krebssauce und Mor-
cheln), Konigsberger Klopse, Woi-
hinkelche (der hessische Coq au vin),
Frankfurter Appelwoi - Creme, Beth-
mannchen, Maultaschen mit Zander
und Rieslingsauce, Schwarzwalder
Kirschtorte nach Art eines ,Omelette
surprise" und vieles mehr.

Beginn: Do, 23.04.2026, 17.30 Uhr
Ort: Kiiche der Grundschule
Furpach,
Eingang Sebachstralle
66539 NK-Furpach
Leitung:  Wolfgang M. Vogelgesang
Dauer: 4 Termine,

(23./30.04. &

07./21.05.2026)
17.30-21.30 Uhr (21 Ustd.)
70,00 €; erm.: 52,50 €
(zzgl. Verkostungsumlage
von ca. 15,00 € pro Termin,
beim Kursleiter vor Ort

zu entrichten)
Anmeldeschluss: 16.04.2026

Entgelt:

Die japanische Kiiche besteht nicht
nur aus Reis und Sushi. Japanische
Alltagsgerichte sind bekémmlich und
beinhalten viele gesunde Zutaten.
Zudem sind sie meist kalorien- und
salzarm. Im Kurs erfahren Sie, wel-
che Gewiirze und Saucen in Japan
gerne verwendet werden und natiir-
lich auch, wie man mit ,Stabchen"
(Ohashi) isst.

Beginn: Do, 26.02.2026, 18.00 Uhr
Ort: Kiiche der Grundschule
Furpach,
Eingang Sebachstralle
66539 NK-Furpach
Leitung: Kaeko Sogawa-Schaum
Dauer: 4 Termine,
(26.02./05.03./28.05. und
25.06.2026)
18.00-21.00 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt: 52,00 €; erm. 39,00 €

(zzgl. Verkostungsumlage
von ca. 10,00 € pro
Abend, bei der Kurs-
leiterin vor Ort zu
entrichten)
Anmeldeschluss: 20.02.2026



Bitte beachten Sie unsere
Allgemeinen
Geschaftsbedingungen
auf Seite 78 und 79
in diesem Programmbheft.

Fir alle Kurse und
Veranstaltungen der
VHS Neunkirchen ist eine
Anmeldung schriftlich oder
online tiber www.nk-vhs.de
erforderlich - sofern dies nicht
anders bei der Veranstaltung
vermerkt ist.

Bei uns finden Sie
auch Online-Kurse.

Interessiert?
Die Kurse sind mit

[=]

gekennzeichnet.
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KULTUR

Fachbereich 5

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der kulturellen
Bildung erlernen, erproben, entwickeln
und erweitern Sie Kernkompetenzen
wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisa-
tionsbereitschaft, Problemlésungs-
strategien und Teamfahigkeit.

Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre
Lern- und Erfahrungsrdume zu erwei-
tern. Pers6nliche und berufliche Inte-
ressen lassen sich dabei optimal mit-
einander verbinden. Im Bereich der
kulturellen Medienbildung finden Sie
Angebote, in denen Sie lernen, sich
den vielfaltigen Herausforderungen
im Prozess der Digitalisierung der
Gesellschaft zu stellen und sich in
allen Lebensbereichen zu orientieren.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer
Offenheit fiir alle Biirgerinnen und
Biirger Zugédnge zur Kultur und er-
moglicht gesellschaftliche Teilhabe,
sie fordert Integration und Inklu-
sion. ,Gerade die sozialen, kreati-
ven und kommunikativen Potenziale
der kulturellen Erwachsenenbildung
sind perspektivisch von groBer und
wachsender Bedeutung”, betont
etwa auch die Enquete-Kommission
+Kultur in Deutschland" in ihrem Ab-
schlussbericht.

LITERATUR, FILM
UND THEATER

Kleiner Kurs
Literaturtreff:
Lesen und Austausch

Kursnummer 5101

Erleben Sie aktuelle Literatur aus
Deutschland und der Welt. Fachkun-
dig moderiert nehmen wir Sie mit auf
eine literarische Weltreise und disku-
tieren gemeinsam spannende Werke
der Gegenwartsliteratur. Jeder der
drei Abende widmet sich jeweils ei-
nem Buch, die Liste wird beim ersten
Treff zur Verfligung gestellt.

1. Buch: Niviaq Korneliussen:

Nuuk #ohne Filter

ISBN 978-3902902474

Do, 05.03.2026, 19.00 Uhr
VHS-Zentrum, EDV-Raum 1
Marienstralle 2

Beginn:
Ort:

66538 Neunkirchen

Leitung: Sylvia Hussong

Dauer: 3 Termine,
(05.03./23.04./21.05.2026)
19.00-20.30 Uhr (8 Ustd.)

Entgelt: 15,60 €; erm. 11,70 €

ZEICHNEN UND GESTALTEN

Kurs in Prasenz oder

Online wahlbar
Von der Linie zum Bild

Kursnummer 5201

Portrait, Landschaft, Stillleben, II-
lustration, Comic etc. sind in diesem
Kurs Thema. Arbeiten Sie mit Materi-
alien Ihrer Wahl. Experimente sind er-
wiinscht und erweitern lhre Erfahrung.
Proportion, Bildaufbau, Perspektive,
Technik, Farbmischung, Materialien
und kiinstlerischer Ausdruck werden




vermittelt. Erhalten Sie professionelle
Unterstiitzung auf dem Weg zu lhrem
Bild, Schritt fiir Schritt.

Beginn: Do, 26.02.2026, 18.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum,

Kinder- und Jugendatelier

MarienstralRe 2

66538 Neunkirchen
Leitung: Catrin Raber
Dauer: 8 Termine,

18.00-19.30 Uhr (16 Ustd.)
Entgelt: 66,00 €; erm. 49,50 €

Sie benotigen Objekte Ihrer Wahl, Fo-
tos, Karton 250 g/gm oder Leinwand,
einen Bleistift 3B sowie bevorzug-
te Farben (Acryl, Aquarell, Gouache,
Kohle, Kreide, O, etc.). Staffeleien sind
vorhanden. Der Kurs ist fiir Anfanger-
Innen, Fortgeschrittene und Hoch-
schulbewerberlnnen geeignet.

Fiir den Online-Kurs bendtigen Sie ei-
nen Computer und eine stabile Inter-
netverbindung, ein Handy oder Tablet.

N 3
W

Kurs am Abend
Zauber des Aquarells
— der Malkurs

Kursnummer 5202
Erfahren Sie Wissenswertes (iber un-
terschiedliche Aquarelltechniken und
deren Umsetzung. Wie werden diese
eingesetzt und welche Techniken gibt
es? Materialen, Motive, Bildaufbau,
Perspektive, Farbmischung sind In-
halte des Kurses. Gearbeitet wird nach
Objekten oder Vorlagen. Inspiriert von
Landschaften, Portraits oder Stillle-
ben, die Sie nach personlichen Vor-
lieben auswahlen. Zudem kann abs-
trakt gearbeitet werden. Erhalten Sie
professionelle Unterstiitzung auf dem
Weg zu lhrem Bild, Schritt fiir Schritt.
Beginn:  Di, 24.02.2026, 19.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 12

Marienstralle 2

66538 Neunkirchen

Leitung: Catrin Raber

Dauer: 8 Termine,
19.00-20.30 Uhr (16 Ustd.)
Entgelt: 66,00 €; erm. 49,50 €

Sie bendtigen Objekte Ihrer Wabhl, Fo-
tos, Aquarellkarton 250 g/gm, Zei-
chenkarton, einen Bleistift 3B, Aqua-
rellfarben, Farbstifte, Radiergummi,
Spitzer etc. Der Kurs ist fiir Anfanger-
Innen, Fortgeschrittene und Hoch-
schulbewerberinnen geeignet.

Kurs am Abend
malZeit -
Abstrakte Acrylmalerei

Kursnummer 5203

Leinwand, Farben und Du? Sich mal
Zeit nehmen, um kreativ zu sein —
verlass deine Komfortzone, schalte
das Gedankenkarussell ab, es gibt
kein Richtig oder Falsch. Du gestal-
test dein Kunstwerk!

Beginn:  Mi, 04.03.2026, 18.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum,

Kinder- und Jugendatelier

MarienstralRe 2

66538 Neunkirchen
Leitung: Daniela Busse
Dauer: 7 Termine,

18.30-20.30 Uhr (19 Ustd.)
Entgelt: 53,00 €; erm. 39,75 €

Bendtigt werden Leinwande (40/40
bis 50/70), breite Pinsel, Malspach-
tel, Acrylfarben, eine Farbpalette
oder alte Plastikdeckel, Pastellkreide,
Haarspray, Zeitschriften, Acrylbinder,
ein Wasserglas, Spriihflasche, Fohn,
Lappen und eine Unterlage oder alte
Wachstischdecke.

4niinM
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Info Nahkurse

Sie benotigen eine Nahmaschine
und Nahutensilien. Ein Aufzug
ist im Haus vorhanden (bitte den
barrierefreien Eingang nutzen).

Kurs am Vormittag
Modernes Nahen am Vormittag
mit Daniela Mc Carty

Kursnummer 5204

Beginn: Do, 26.02.2026, 9.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum,

Kinder- und Jugendatelier

MarienstralRe 2

66538 Neunkirchen
Leitung: Daniela Mc Carty
Dauer: 10 Termine,

9.00-11.15 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt: 78,00 €; erm. 58,50 €

Kurs am Abend
Nahen am Abend
mit Claudia Tschudy-Lonsdorfer

Kursnummer 5205

In diesem Kurs werden Nahprojekte
nach individuellen Wiinschen ver-
wirklicht. Der Kurs ist fiir Anfangerin-
nen und Fortgeschrittene geeignet.

Beginn: Di, 24.02.2026, 18.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 1
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Claudia Tschudy-
Lonsdorfer
Dauer: 10 Termine,

18.00-20.15 Uhr (30 Ustd.)

Entgelt: 78,00 €; erm. 58,50 €

Kleiner Kurs
Skulpturen selbst gestalten

Kursnummer 5206

Wir gestalten individuelle Skulptu-
ren/Statuen fiir den Garten oder den
Innenbereich. Skulpturen werden
aus unterschiedlichen Schichten
(Alufolie, Draht, Mullbinden, Gips-
binden, Spachtelmasse ..) kreativ/
abstrakt entwickelt. Grundlagen,
Aufbau der Technik, Tipps und Tricks
rund ums Modellieren und Gestal-
ten erarbeiten wir uns gemeinsam
Schritt fiir Schritt. Patina und Spezi-
alfarben dienen der Veredelung und
machen die Skulpturen auch wetter-
fest, sodass sie — je nach Patina -
richtigen Bronzestatuen dhneln. Am
Ende nimmt jeder mindestens eine

Skulptur mit nach Hause. Sie bend-
tigen keine Vorkenntnisse. Bei der
Vorbesprechung wird alles Organi-
satorische erlautert, ebenso welche
Materialien gesammelt und mitge-
bracht werden kdnnen.

Vorbesprechung (bitte kommen!):
Di, 31.03.2026, 18.00-19.00 Uhr

Beginn: Di, 21.04.2026, 18.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum,
Kinder- und Jugendatelier
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Simone Strauf}
Dauer: 3 Termine,

(21.04./28.04.& 05.05.2026)

18.00-20.00 Uhr (12 Ustd.)
Bitte beachten Sie, dass der erste Ter-
min wahrscheinlich eine Stunde lan-
ger dauert (bis ca. 21.00 Uhr).
Entgelt: 32,00 €; erm. 24,00 €

(zzgl. Materialkosten 25,00 €,




bei der Kursleiterin beim
Vorbesprechungstermin
vor Ort zu entrichten)
Sie bendtigen Arbeitskleidung, Schiir-
ze, Einweghandschuhe, Fundmateria-
lien (Treibholz, Holzstiicke ect.).

Kleiner Kurs an zwei Tagen
Handyfotografie

Kursnummer 5207

In diesem praxisorientierten Kurs
erlernen Sie, wie Sie das volle Po-
tenzial |hrer Smartphone-Kamera
ausschopfen — von den technischen
Grundlagen (ber Kompositionsre-
geln bis hin zur kreativen Bildbear-
beitung. Es wechseln sich Theorie-
mit Praxiseinheiten ab, bei denen Sie
Ihr Wissen direkt anwenden kdnnen.
Dieser Kurs ist ideal fiir alle, die lhre
fotografischen Fahigkeiten verbes-
sern und lhre Umgebung mit neuen
Augen sehen wollen — ganz ohne
Profi-Kamera!

Beginn: Do, 23.04.2026, 18.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 15
MarienstralRe 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Shoran Soltani
Dauer: 2 Termine,
(Do, 23.04.&Fr,24.04.2026)
18.00-21.00 Uhr
Entgelt: 40,00 €; keine ErmaRigung

moglich
Bitte bringen Sie lhr Smartphone mit
vollgeladenem Akku und Kabel mit,
ggfs. Powerbank, Notizblock oder Ta-
blet/Notebook fiir Notizen. Kommen
Sie mit bequemen Schuhen und wet-
terangepasster Kleidung.

Kleiner Kurs an vier Tagen
Grundlagen der Fotografie

Kursnummer 5208

Dieser kompakte Fotokurs richtet sich
an Einsteigerlnnen und kombiniert
Theorie mit praxisnahen Exkursionen.
In vier Tagen erlernen Sie die Grundla-
gen der Kamerabedienung, Bildgestal-
tung, Lichtflihrung sowie erste Schritte
der Bildbearbeitung. Am ersten Ter-
min geht es um Kamera-Grundlagen,
am zweiten Termin darum Bewegung
gezielt zu fotografieren, am dritten
Termin um Licht und Bildkomposition
und am vierten um kreative Fotografie-
Maglichkeiten, Bildbearbeitung und ein
Abschlussprojekt - also der ideale Kurs
fir alle, die ihre Kamera besser verste-
hen und schone, wirkungsvolle Bilder
machen mochten.

Beginn: Do, 11.06.2026, 18.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 15
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Shoran Soltani
Dauer: 4 Termine,
(Do, 11.06. & Fr, 12.06.2026
von 18.00-21.00 Uhr;
Do, 18.06. & Fr, 19.06.2026
von 17.00-21.00 Uhr)
Entgelt: 93,00 €; keine ErmaRigung

moglich

Bitte bringen Sie eine Kamera mit ma-
nuellen Einstellmoglichkeiten (DSLR/
Systemkamera), ausreichend Akkus
und Speicherkarten, ein Stativ, einen
Notizblock o. A., bequeme Schuhe so-
wie wetterangepasste Kleidung mit.
Zudem bendétigen Sie einen Laptop mit
Lightroom fiir die Bildbearbeitung (In-
stallationshilfe beim ersten Termin).

\

MUSIK UND )
DARSTELLENDE KUNSTE

Trommel-Workshops am Samstag
Vom Percussion-Puls zum
Trommel-Groove

Workshop 1 fiir Anfanger

Kursnummer 5301

Hier erfahren Sie mehr iber die rhyth-

mische Arbeit im Rahmen der Musik,

danach geht es an das Erleben von

Rhythmus und das eigene ,Trommeln".

Themen sind:

+ Vom Korperpuls zum Body-
percussion-Rhythmus

+ Gruppenpercussion-Arrangements
mit Alltagsgegenstanden

+ Cajon, Djembe & Co:
Kleinpercussion- und ,Trommel"-
Grundlagen

+ Trommel einfach: Percussion -
Basis-Rhythmen leicht gemacht

+ Percussion-Groove-Arrangements

Der Spall und das Musizieren mitein-

ander stehen im Vordergrund. Erleben

Sie einen groovigen Nachmittag!

Termin:  Sa, 09.05.2026,
10.00-13.00 Uhr

Ort: Grundschule Steinwald,
Aula, Nachtigallenweg 45 a
66538 Neunkirchen

Leitung: Tobias Klee

Entgelt: 17,00 €; erm. 12,75 €

Sie bendtigen bequeme Kleidung; Ins-
trumente sind vorhanden.

Workshop 2 fiir Personen

mit Vorkenntnissen
Kursnummer 5302

Mdogliche Themen sind: Korper-Ko-
ordination und Unabhangigkeits- >>

4niinM
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Gibungen zum Percussionpuls, Vertie-
fung von Basisrhythmen ,vom Korper
zum Instrument”, erweiterte Spiel-
techniken mit Cajon & Co., Percus-
sion-Groove-Arrangements fiir Fort-
geschrittene.
Termin:  Sa, 13.06.2026,
10.00-13.00 Uhr

Ort: Grundschule Steinwald,
Aula, Nachtigallenweg 45 a
66538 Neunkirchen

Leitung: Tobias Klee

Entgelt: 17,00 €; erm. 12,75 €

Voraussetzung: Grundkenntnisse
bzw. Besuch des Workshops 1

Sie bendtigen bequeme Kleidung; Ins-
trumente sind vorhanden.

Kleiner Kurs am Samstag
Ukulele-Kurs fiir Anfanger
— In vier Stunden zu den
ersten Liedern

Kursnummer 5303

An zwei Samstagen lernst du deine
Ukulele kennen. Du erfahrst, wie die
Ukulele gestimmt wird, wie man das
Instrument am besten halt, und wie
man die vier Saiten anschlagt oder
zupft. Mit einfachen Griffen kannst
du erste Lieder begleiten. Dazu
brauchst du keine Notenkenntnisse.
Mit wenigen, einfachen Akkordgrif-
fen kannst du nach dem Workshop
einige einfache deutsche und inter-
nationale Lieder mit verschiedenen
Anschlagtechniken spielen. Bei der
nachsten Feier wirst du deine Freun-
de schon mit dem ein oder anderen
Song lberraschen.

Beginn:  Sa, 07.03.2026, 11.00 Uhr

Ort: VHS-Zentrum, Raum 16
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen

Leitung: Arnold Simon

Dauer: 2 Termine,
(07./14.03.2026)
11.00-13.00 Uhr

Entgelt: 19,00 €; erm. 14,25 €

Bendtigt wird eine Ukulele und ein
Stimmgerat (oder App).

Kleiner Kurs am Samstag
Kleiner Kurs fiir Ukulele-Spieler
mit Grundkenntnissen

Kursnummer 5304

Wenn du schon einen Anfangerkurs
besucht hast oder dir selbst die
ersten Akkorde und Schlagtechni-

ken erarbeitet hast, werden deine
Kenntnisse in diesem Kurs vertieft
und erweitert. Du lernst weitere
Schlagtechniken kennen, iibst Ak-
kordwechsel und lernst neue Lieder
vom Kinderlied Gber Volkslieder bis
zu Pop und Blues. Dazu erfahrst du,
wie du deine Finger trainieren kannst
und Ubst die Zupftechnik (Fingerpi-

cking).
Beginn: Sa, 28.03.2026, 11.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 16
Marienstralle 2
66538 Neunkirchen
Leitung: Arnold Simon
Dauer: 2 Termine,
(28.03. & 25.04.2026)
11.00-13.00 Uhr
Entgelt: 19,00 €; erm. 14,25 €

Bendtigt wird eine Ukulele und ein
Stimmgerat (oder App).

Kathrin's
Blumenstibchen

A Wir lieben
Blumen!

Limbacher Str. 54 - 66539 NK - Kohlhof
B 06821/31592

ablazuy







Im Sommersemester 2026 planen
wir keine Studienfahrten. Im Oktober
2026 wird es wieder mit Friedrich De-
cker in das benachbarte Frankreich
gehen. Bitte achten Sie auch auf die
Ausschreibung der Kunstfahrten der
Stadtischen Galerie.

In unseren Kursen der
Jungen VHS werd_en
Kompetenzen vermittelt,
die Kinder und Jugend-
liche stark machen.
Mit uns wird es an den

Wochenenden oder
in den Ferien nicht
langweilig!

Zirkus — die faszinierende Welt der
Jongleure & Akrobaten. Ihr werdet
Diabolos, Devilsticks & Anderes in
die Luft werfen und vielleicht wieder
auffangen. lhr werdet Menschenpy-
ramiden bauen. lhr habt die Chance,
Einradfahren zu lernen. lhr werdet jon-
glieren, sogar auf einer dicken Tonne
laufen. Auf alle Falle konnt ihr sehr viel
ausprobieren. Na, interessiert? Dann
hereinspaziert in die VHS mit dem
Zirkusprojekt HECK MECK (SB)! Bitte
bringe sportliche Bekleidung und Ver-
pflegung mit.

Beginn:  Di, 07.04.2026, 9.00 Uhr
Ort: Hofgut Furpach,
Karchersaal

Leitung:

Dauer:

Entgelt:
Alter:

Beginn:
Ort:

Leitung:

Dauer:

Entgelt:
Alter:

Beim Wallratsroth 11
66539 NK-Furpach
Peter Oberbillig

4 Termine,
(07./08./09./10.04.2026),
9.00-13.00 Uhr (21 Ustd.)
48,00 €

7-14 Jahre

Mo, 03.08.2026, 9.00 Uhr
Hofgut Furpach,
Karchersaal

Beim Wallratsroth 11
66539 NK-Furpach
Peter Oberbillig

5 Termine,
(03./04./05./06. &
07.08.2026),

9.00-13.00 Uhr (27 Ustd.)
60,00 €

7-14 Jahre



In diesem Kurs produziert ihr euren
eigenen Trickfilm als Stop-Motion-
Animation. Dabei ist viel Kreativitat
gefragt, denn ihr denkt euch eine ei-
gene Geschichte aus und setzt eure
Lieblingsfiguren in Szene. lhr malt
und bastelt mit Schere und Papier,
verwendet eigene Figuren aus Plas-
tik (Playmobil/Lego) oder Knetfiguren
und fangt Bild fiir Bild jede Szene ein.
Am Ende fiigt ihr alles zu einem Film
zusammen und erweckt so eure Ge-
stalten und Kulissen zum Leben. |hr
konnt eigene Playmobil oder Lego-
figuren gerne mitbringen!
Beginn:  Di, 30.06.2026, 9.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum,

Kinder- und Jugendatelier

Marienstralle 2

66538 Neunkirchen
Simone Strauf}

2 Termine,

(Di,30.06. & Mi,01.07.2026),
9.30-12.30 Uhr (8 Ustd.)
29,00 € (zzgl. Materialkosten
10,00 €, bei der Kursleiterin
vor Ort zu entrichten)

8-15 Jahre

Leitung:
Dauer:

Entgelt:

Alter:

Haben Sie schlaflose Nachte oder
machen sich Sorgen, wenn |hr Kind
in die Schule geht? Gibt es wieder
Streitigkeiten, Mobbing oder Aus-
grenzung? Die Familie kommt an ihre
Energiegrenzen. In diesem Selbstbe-
hauptungs- und Resilienzkurs wird

Ihrem Kind geholfen mit iiblen Kon-

flikten oder Herausforderungen bes-

ser umzugehen. Die Kinder lernen:

+ selbstsicher fiir sich einzustehen

+ respektvoll mit sich und anderen
umzugehen

+ klar zu kommunizieren und richtig
Hilfe zu holen

+ selbst Losungen zu finden, um
eigenverantwortlich Dinge zu
klaren

+ dass alle Gefiihle okay sind

Nach dem Kurs gibt es eine 30-mi-

niitige Elterninfo, damit die Inhalte zu-

hause weitergefiihrt werden kdnnen.

Die Kinder werden eine I6wenstar-

ke Personlichkeit. Sie haben mehr

Harmonie im Familienalltag und ein

gliickliches Beisammensein!

Beginn: Fr, 06.03.2026, 14.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 12
Marienstralie 2
66538 Neunkirchen
Leitung  Sandra Freynhofer
Dauer: 2 Termine,
(06./13.03.2026),
nach dem 2. Termin gibt
es 30 min. Elterninfo
14.00-16.00 Uhr
Entgelt:  32,00¢;
Alter: 7-9 Jahre

Die Inhalte des Basiskurses werden
gefestigt und einzelne Themen ver-
tieft. Ergdnzend lernen die Kinder:

+ den Unterschied zwischen



Angst und Unsicherheit
+ wie sie Gefahren/Menschen
einschéatzen
* wie sie mit Lastereien und
Gerilichten umgehen sollen
* mehr an Medienkompetenz
(gruppenabhéngig)
+ mebhr Uiber die Schutzschild-
meditation
Die Kinder werden in die Eigenver-
antwortung gebracht, wie sie ein
gliickliches Leben kreieren konnen.
Nach dem Kurs gibt es eine 30-mi-
niitige Elterninfo, damit die Inhal-
te zuhause weitergefiihrt werden

kénnen.

Beginn:
Ort:

Leitung
Dauer:

Entgelt:
Alter:

Fr, 20.03.2026, 14.00 Uhr
VHS-Zentrum, Raum 12
Marienstraflie 2

66538 Neunkirchen
Sandra Freynhofer

2 Termine,
(20./27.03.2026),

nach dem 2. Termin gibt
es 30 min. Elterninfo
14.00-16.00 Uhr

32,00 €

7-9 Jahre

ako,@w/
JUGEND

STADTISCHE GALERIE NEUNKIRCHEN

Das Kinder- und Jugendatelier der
Stadtischen Galerie Neunkirchen
bietet fiir alle Madchen und Jungen
im Alter von 6 bis 16 Jahren regel-
maBig samstags Kunstkurse zum
Thema Malen, Zeichnen, Basteln
und kreatives Gestalten an. In enger
Tuchfiihlung mit der zeitgendssi-
schen Kunst in den Wechselausstel-
lungen der Galerie und mit Blick auf
die Kunstgeschichte wird dariber
hinaus ihre Wahrnehmung geschult.
Unsere Kurse finden auch wahrend
der Schulferien statt und werden
fortlaufend jedes Semester ange-
boten. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Eine verbindliche Anmeldung

A“sprech
Kinder- ,
nd
“gendateher
Tel: 071 5',
42 07 61 69

o

ist mittels Anmeldeformular bei der
Stadtischen Galerie Neunkirchen er-
forderlich.

Infos zu den Kunst-
kursen im Sommer-
semester 2026 finden
Sie unter nebenstehen-
dem QR-Code:

Anmeldung und
alle weiteren Informationen:
Stadtische Galerie Neunkirchen
im KULT.Kulturzentrum
Marienstr. 2, 66538 Neunkirchen
Tel. (06821) 202 561
info@staedtische-galerie-
neunkirchen.de
www.staedtische-galerie-
neunkirchen.de

Partnerip
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SCHULUNGS-

ORTE NEUNKIRCHEN
VHS MarienstralRe 2, 66538 Neunkirchen

NEUNKIRCHEN

Grundschule Am Stadtpark
FalkenstralRe 7
66538 Neunkirchen

NEUNKIRCHEN FURPACH
GRUNDSCHULE STEINWALD GRUNDSCHULE FURPACH KARCHERSAAL IM HOFGUT
Nachtigallenweg 45a Eingang Parkplatz Sebachstralle Beim Wallratsroth 11
66538 Neunkirchen 66539 Neunkirchen-Furpach 66539 Neunkirchen-Furpach




LAGEPLAN

VHS Neunkirchen

KULT.

Kulturzentrum Neunkirchen

PROBERAUM

STADTISCHE GALERIE / KKM

MARIENKIRCHE

STADTBIBLIOTHEK

| 4 WERNER-SCHERER-PLATZ

Eingang
‘Kinder- und Jugendatelier

NEUNKIRCHER
KULTURGESELLSCHAFT

fingangd NEUNKIRCHER W
Gymnastikraum MUSIKSCHULE
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NEUNKIRCHER

MUSICALSCHULE

Workshops im Friihjahr 2026

Tanzworkshop
mit Ellen Karcher
Sa, 10.01.2026
Entgelt: 80,00 €

Musicalworkshop

mit Ellen Karcher und
Francesco Cottone

Sa, 31.01.2026 & So, 01.02.2026
Entgelt: 135,00 €

Gesangsworkshop

mit Francesco Cottone

Sa, 14.02.2026 & So 15.02.2026
Entgelt: 105,00 €

Weitere Workshops sind
schon in Planung.
Kontaktieren Sie uns -
wir informieren Sie gerne!

Neunkirchen
Dis Musicalstadt

)

B
GESANG TANZ

JETZT ANMELDEN: www.nk-musicalschule.de oder Tel. (06821) 202 563

-~

Mit der Griindung der Neunkircher
Musicalschule im Friihjahr 2010 wur-
de der Grundstein fiir eine allmahliche
Professionalisierung der musikali-
schen Ausbildung in der Musicalstadt
Neunkirchen gelegt. Seither werden
in den Bereichen Gesang, Schauspiel,
Tanz sowie Musical Workshops ange-
boten, die von Profis geleitet werden.
Das hochqualifizierte Dozententeam
setzt sich aus Musicaldarstellerinnen,
Sangerlnnen, Schauspielerlnnen und
Choreographlnnen zusammen, die
stets mit Elan und Freude ihr Wissen

*_. '

weitergeben und sich den Teilneh-
menden mit ihren Talenten ganz per-
sonlich und individuell widmen. Das
Ziel der Workshops ist es, in jedem
Bereich die Kenntnisse individuell
auszubauen, sodass die Mdglichkeit
bestiinde, eine professionelle Musi-
callaufbahn anzustreben.

Der Kursinhalt selbst wird nicht als
monotoner Frontalunterricht durch-
gefiihrt. Die Teilnehmenden steigen
sofort praktisch in die Welt des Musi-
cals ein und erlernen neben der Erwei-
terung der personlichen Kenntnisse
auch das Miteinanderarbeiten und den
Respekt kennen, der beim Agieren auf
der Biihne unerlasslich ist. Mit dem
Workshopangebot werden sowohl
Amateure als auch Fortgeschrittene
angesprochen. Die Kurse finden in der
Regel auf der Probebiihne im KULT.
Kulturzentrum Neunkirchen statt.

Neunkircher Musicalschule
Marienstr. 2, 66538 Neunkirchen
Telefon: (06821) 202 563

E-Mail: musikschule@nk-kultur.de
www.nk-musicalschule.de




Qualifizierter Musikunterricht von re-
nommierten und engagierten Lehr-
kraften fiir alle, das ist es, was sich
die im Herbst 2008 gegriindete Neun-
kircher Musikschule auf die Fahne
geschrieben hat.

So konnten iber die Jahre viele hoch-
motivierte und erfahrene Musiklehr-
krafte gewonnen werden, deren indi-
viduell auf die jeweiligen Schiilerinnen
und Schiiler angepasster Unterricht
fir alle Altersgruppen und Erfah-
rungsstufen geeignet ist. Somit kann
allen Interessierten Zugang zu einer
hochwertigen instrumentalen und vo-
kalen Ausbildung ermdglicht werden.
Der Unterricht der Lehrkrafte findet
u.a. in den Raumlichkeiten des Gym-
nasiums am Krebsberg, der Grund-
schule Steinwald und des KULT. Kul-
turzentrums Neunkirchen statt.

Fir den Musikernachwuchs bie-
ten die erfahrenen Lehrkrafte den
+Musikgarten 2" fiir Kinder im Alter
von 2,5 bis 5 Jahren und die ,Musi-
kalische Friiherziehung" fiir Kinder
zwischen 4 und 6 Jahren an. Im An-
schluss besteht fiir Grundschulkin-
der die Moglichkeit, im Rahmen des
JInstrumentenkarussells" ein Instru-
ment zu erlernen.

Ebenso bieten die Lehrkrafte eine Be-
gleitung der Teilnehmenden bis zum
Studium und dariiber hinaus. Neben
Theoriefachern gibt es auch Unter-
richt zur Vorbereitung auf die Auf-
nahmepriifung zur Musikhochschule
und die Teilnahme an einem Studien-
vorbereitungsensemble. Der Unter-
richt richtet sich zudem aber auch an
diejenigen, die es bislang versaumt
haben, ein Instrument zu erlernen
und dies nun nachholen mochten.

|

Arrangement Korrepetition
Blockflote Musikalische
E-Bass Friherziehung
E-Gitarre Musikgarten 2
Gehorbildung Musiktheorie
Gesang Posaune
Gitarrenensemble Querflte
Improvisation Saxophon
Instr.-Karussell ~ Saxophonensemble
Jazz-Gitarre Schlagzeug

Keyboard Studienvorbe-
Klarinette reitungsensemble
klassische Gitarre Tenorhorn
Klavier Trompete
Kompositionim  Viola

Bereich Jazz Violoncello

Kontrabass

Neunkircher Musikschule
Marienstr. 2, 66538 Neunkirchen
Telefon: (06821) 202 563

E-Mail: musikschule@nk-kultur.de
www.nk-musikschule.de



VOLKSHOCHSCHULE NEUNKIRCHEN Bei Riickfragen: VHS-Geschiftsstelle
Marienstrale 2, 66538 Neunkirchen, Telefon: (06821) 202 552 (Frau Persch)
Telefax: (06821) 175 80 Telefon: (06821) 202 566 (Frau Kramer)

VERBINDLICHE ANMELDUNG UND EINZUGSERMACHTIGUNG FUR DAS SOMMERSEMESTER 2026

ErmaBigung fiir

Kurs-Nr. Kurs Betrag €

Ehrenamtl.
Helfer

Schiiler/

Stud. Azubi Zivi Nk-Pass

Fiir die Anmeldung sind die nachfolgenden persdnlichen Daten Voraussetzung, die vollstandig und lesbar auszufiillen sind:

Hiermit melde ich [_I mich / [_| meine Tochter / [_| meinen Sohn verbindlich fiir die/den oben aufgefiihrte(n)
Veranstaltung(en) der VHS Neunkirchen im Sommersemester 2026 an (bitte ankreuzen).

Name: | Vorname:
StraBe/Hausnr.:

PLZ: Wohnort:
Geburtsdatum: Telefon:
E-Mail: Handy:

(bei Minderjahrigen Name des Erziehungsberechtigten)

Kontoinhaber: Konto-Nr.:

ewjole| | | | | | [ [P PP

Magliche ErmaBigungen werden nur gegen Vorlage der entsprechenden Unterlagen gewahrt (bitte Kopie beifiigen).

[Jya Ichwillige ein, dass meine angegebene E-Mail-Adresse zur Zusendung von Programmen und Informationen der VHS Neunkirchen genutzt
[] Nein werden darf. Diese Einwilligung kann jederzeit — allerdings nur mit Wirkung fiir die Zukunft — widerrufen werden. Eine Weitergabe lhrer
personenbezogenen Daten zu kommerziellen Zwecken an Dritte findet nicht statt.

[ 1ch méchte In Zukunft das aktuelle VHS-Programm per Post zugeschickt bekommen.

SEPA-Lastschriftmandat:

Ich erméchtige die VHS Neunkirchen (Glaubiger-Identifikationsnummer: DE 16VHS00001015659), das Kursentgelt von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Neunkirchen auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuld-sen. Die Abbuchung erfolgt friihestens 14 Tage vor Kursbeginn. Hinweis: Ich
kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungs-datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen. Ich bin einverstanden, dass meine Daten elektronisch von der VHS weiterverarbeitet werden. Falls eine Abbuchung nicht mdglich ist aus Griinden, die die VHS nicht zu
vertreten hat, gehen die angefallenen Kosten, insbesondere die Riicklastschriftgebiihren, zu Lasten des Zahlungspflichtigen.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Allgemeinen Geschaftsbedingungen S. 78/79 der VHS Neunkirchen an.

Datum: Unterschrift:

Eine schriftliche Bestatigung der Anmeldung erfolgt nicht. Eine Benachrichtigung wird nur versandt, wenn die Veranstaltung ausgebucht ist oder ausfallt.



INFORMATION ZUR ERHEBUNG PERSONENBEZOGENER DATEN (ARTIKEL 13 DSGVO)

Der Schutz I|hrer personenbezoge-
nen Daten ist uns wichtig. Nach der
EU-Datenschutz-Grundverordnung
(DSGVO) sind wir verpflichtet, Sie
dariiber zu informieren, zu welchem
Zweck wir Daten erheben, speichern
oder weiterleiten. Der Information
konnen Sie auch entnehmen, welche
Rechte Sie in Bezug auf den Daten-
schutz haben.

1. Verantwortlich fiir die
Datenverarbeitung
Neunkircher Kulturgesellschaft
gGmbH, Marienstrale 2,
66538 Neunkirchen

Telefon (06821) 202-0,

E-Mail: info@nk-kultur.de

Unseren Datenschutzbeauftragten,
Ralf Miiller, erreichen Sie unter der
E-Mail-Adresse:
datenschutz@datenschutz.gesmit.de
oder unter (0681) 98899100.

2. Zweck und Rechtsgrundlage

der Verarbeitung

Ihre Daten verarbeiten wir zum Zweck
Ihrer Kursteilnahme (Art. 6 Abs. 1lit. b
DSGVO); die Verarbeitung zu diesem
Zweck ist flr die angemessene Be-
arbeitung lhrer Anfrage bzw. fiir die
beidseitige Erfiillung von Verpflich-
tungen aus einem Vertrag erfor-
derlich. Ebenso verarbeiten wir lhre
Daten zum Zwecke des Direktmarke-
tings (Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO) und
zur Durchsetzung unserer Forderun-
gen (§ 24 Abs. 1 BDSG). Im Falle ei-
ner getrennt eingeholten Einwilligung
verarbeiten wir Ihre Daten fiir die auf
der Einwilligung genannten Zwecke
(Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO).

KURSTEILNEHMER

3. Empfanger lhrer Daten

Eine Weitergabe der Daten an Dritte
erfolgt nur insoweit, als dies zu den
in Punkt 2 genannten Verarbeitungs-
zwecken erforderlich ist, wie zum
Beispiel an die von der VHS beauf-
tragten Dozenten oder Hilfskrafte.
Weitere Empfanger sind IT-Dienst-
leister, der Anbieter unseres Verwal-
tungsprogramms, der Aufsichtsrat
der NKG und der VHS-Beirat. Fiir die
Teilnahme an zertifizierten Priifun-
gen und Abschlissen (z.B. Cam-
bridge- oder Telc-Sprachpriifungen,
IHK-Priifungen, Xpert, Finanzbuch-
halter, Schulabschliissen) leiten wir
die hierzu erforderlichen Daten an die
Priifungsinstitute weiter. Sollte es aus
organisatorischen Griinden zwingend
notwendig sein, geben wir lhre Daten
an andere Volkshochschulen weiter.
Diese Ubermittlungen dienen der Ver-
tragserfiillung. Fiir die Teilnahme an
Integrations- und anderen geforder-
ten Deutschkursen miissen wir lhren
Namen und erforderliche Kontaktda-
ten an das Bundesamt fiir Migration
und Fliichtlinge (kurz ,BAMF") weiter-
geben. Ferner kann bei Landesmittel-
kursen und solchen, welche durch die
Agentur fiir Arbeit geférdert werden,
eine Ubermittlung an Behorden erfor-
derlich sein. Diese Ubermittlungen be-
ruhen auf einer rechtlichen Verpflich-
tung. Die 0. g. Institutionen haben sich
zur Einhaltung der Datenschutzgrund-
verordnung verpflichtet. Im Falle des
Verzugs ist die Weitergabe lhrer Daten
in unserem berechtigten Interesse an
ein Inkassounternehmen maglich. Im
Falle einer Direktwerbung werden lhre
Daten u. U. an einen entsprechenden
Dienstleister weitergegeben. Ebenso

geben wir Ihre Daten im Rahmen einer
Auftragsverarbeitung an einen externen
Dienstleister zur Buchfiihrung weiter.

4. Dauer der Datenspeicherung

Die von uns erhobenen personenbe-
zogenen Daten werden geldscht, wenn
sie fur die Zwecke, fiir die sie erhoben
oder auf sonstige Weise verarbeitet
wurden, nicht mehr notwendig sind, es
sei denn, dass wir nach Art. 6 Abs. 1 S.
1lit. ¢ DSGVO aufgrund von steuer- und
handelsrechtlichen Aufbewahrungs-
und Dokumentationspflichten zu einer
langeren Speicherung verpflichtet sind
oder Sie in eine darliberhinausgehende
Speicherung nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit.
a DSGVO eingewilligt haben.

5. Ihre Rechte

Sie haben das Recht, liber die Sie be-
treffenden personenbezogenen Daten
Auskunft zu erhalten. Auch kdnnen
Sie die Berichtigung unrichtiger Daten
verlangen. Dariiber hinaus steht Ihnen
unter bestimmten Voraussetzungen
das Recht auf Loschung von Daten,
das Recht auf Einschrankung der Da-
tenverarbeitung sowie das Recht auf
Dateniibertragbarkeit zu. Erfolgt die
Verarbeitung aufgrund einer Einwilli-
gung, haben Sie das Recht, die Einwil-
ligung fiir die zukiinftige Verarbeitung
zu widerrufen. Sie haben ferner das
Recht, sich bei der zustandigen Auf-
sichtsbehdrde fiir den Datenschutz
zu beschweren, wenn Sie der Ansicht
sind, dass die Verarbeitung lhrer per-
sonenbezogenen Daten nicht recht-
maRig erfolgt. Die Anschrift der Auf-
sichtsbehorde lautet: Unabhangiges
Datenschutzzentrum Saarland, Fritz-
Dobisch-Str. 12, 66111 Saarbriicken.



DOZENTINNEN

& DOZENTEN

Erika Altpeter
Zertifizierte Yogalehrerin
(Yoga Alliance Professionals),
Dozentin orientalischer Tanz
und Hula Hoop

Nailia Askiarova
Dozentin fiir englische
Sprache und Literatur,
Lehrerin fiir russische
Sprache

Mike Backes

Dozent fiir Gesundheitsma-
nagement, Leiter der Motion
Arts Schule fiir Kampfkunst
und Gesundheit

Daniela Busse
Kiinstlerin und Dozentin
Abstrakte Malerei

Jennifer Ciolek
Yoga-Lehrerin, VHS-Dozen-
tin im Fachbereich Gesund-
heit

=,

Jochen Davidshofer
Physiotherapeut,

Dozent im Fachbereich
Gesundheit

Gisela Dobmann
Realschullehrerin fiir
Englisch und Franzdsisch,
Dozentin fiir Didaktik und
Methodik, zertifizierte
Gedachtnistrainerin

Oliver Drechsler
Lehrer fiir Englisch, Politik/
Gesellschaftswissenschaf-
ten, Skateboarder/Trainer,
Hobbykarikaturist

Wolfgang DrieB3ler
Dozent im Vorbereitungskurs
+Hauptschulabschluss"

Simone Ebersohl
Aroha- und Kaha-Trainerin,
DOSB-Lizenz B Sportin der
Pravention und DOSB-Lizenz C
Breitensport Fitness und
Gesundheit

Dieter Eichhorn
Pensionierter Gymnasial-
lehrer (Mathematik/Physik),
ehem. Fachleiter fiir Ma-
thematik und Dozent in der
Mathematikdidaktik der UdS

Silvana Emmrich
Fitnessfachwirtin, Pilates-,
Fitness-, Gesundheits- und
Reha-Trainerin, Dozentin
Fachbereich Gesundheit

Christiane Feuerstein
Muttersprachlerin Griechisch,
langjahrige Griechisch-
Dozentin, Yogalehrer-Lizenz
nach staatlich zugelassener
Ausbildung

Annika Finkler
Yoga-Lehrerin (BDY/EYU) -
Schwerpunkt Achtsamkeit,
Atem und Entspannung,
Stressreduktion im Alltag

Sandra Freynhofer
Zertifizierte Selbstbehaup-
tungs- und Resillienztrai-
nerin, erfahrene Dozentin

Christina Gieseler
Bibliothekarin, Dozentin im
Fachbereich Gesellschaft

Ulrike Goethe
Padagogische Fachkraft

an weiterfiihrender Schule,
Studium der Innenarchitektur,
Unternehmerin fiir Kinder-
veranstaltungen




Kathrin Godtel
Gartnermeisterin,
Referentin zu gartnerischen
Themen

Suzanna de Graaf
Ubersetzerin, erfahrene
Dozentin fiir Niederlandisch
und Englisch

Patricia Hans
Gymnasiallehrerin fiir
Latein/Franzosisch und
Forderschullehrerin fiir Lern-
u. Verhaltenspadagogik

Dan Hensel

Dozent im Vorbereitungskurs
+Hauptschulabschluss”, For-
derlehrer, Diplom-Biologe

Martina Hombrecher
Dozentin im Fachbereich
Gesundheit

Judith Hussong
Diplom-Ubersetzerin fiir
Italienisch und Portugiesisch,
Sprachendozentin

Sylvia Hussong
Dozentin in der Erwachsenen-
bildung fiir Spanisch und
Norwegisch, Studium der
Literatur- und Rechtswissen-
schaften, freie Autorin

Linda Jacobs-Maurer
Blackroll-Trainerin,
Lauftrainerin

Ronny Lauer

Referent fiir Digitalisierung,
erfahrener EDV-Dozent
(Schwerpunkte: MS Office, MS
Windows, Medienproduktion),
Trainer fur KI-Anwendung

Tobias Klee
Schlagzeuger, Cajonist,
Buchautor, Grundschulleiter,
Referent bei LPM und ILF,
Dozent innerhalb der EMP-
Ausbildung

Silke Klein
Dipl.-Geographin, Englisch im
Nebenfach, Sprachdozentin
fur Englisch

Marcela Knerr
Krauterpadagogin mit BNE-
Zertifikat, erfahrene Dozentin
fir Wildkrauterfiihrungen und
Kochkurse, Heilpraktikerin

Anne-Kathrin Koch
Beziehungs- und
Kommunikations-Coach,
Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie und Dozentin

im Bereich Psychologie

Harald Korner-Lehnen
Lehrer fur
Gebardensprache

Petra Kuhn

Liz. Trainerin MAT der Gesell-
schaft fur Gehirntraining e. V.,
Zusatzqualifikation: Lernen
und Gedachtnis / Gehirntrai-
ning nach LeistungseinbufRen

Vera Lauck-Schneider
Diplom-Biologin,
Heilkrauterexpertin, SKA
(Sebastian-Kneipp-Akade-
mie), Krduterpddagogin

Karin Lieske
IT-Expertin, langjahrige
VHS-Dozentin

Lukas Lorenz
Dozent im Fachbereich
Psychologie
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Karin Lutze

Trainerin B Lizenz (BSA),
Trainerin fiir Sportrehab.,
Trainerin im Bereich Ortho-
padie (BRS), liz. Trainerin fiir
postnatales Training

Meike Maus
Gesundheitsmanagement,
Gesundheits-/Entspannungs-
trainerin, Trainerin fur
Sportrehabilitation

Daniela Mc Carty
Gepriifte Damenschneiderin,
Dozentin Textiles Gestalten

Margit Michaeli
Diplom-Tanztherapeutin,
Ergotherapeutin, Heilprakti-
kerin, erfahrene Dozentin in
der Erwachsenenbildung

Sandra MiBler

Studium der Skandinavistik
und Amerikanischer
Literaturgeschichte, studierte
Theaterwissenschaftlerin

Marina Morgan
Dozentin fiir Excel, Word,
Access und PowerPoint,
QM-Auditorin nach DIN-ISO
9001-2015, Organisatorin

Susanne Natus
Gymnasiallehrerin fir
Deutsch und Italienisch,
Dozentin in der Erwachsen-
bildung

Peter Oberbillig
Padagoge, Leiter des Zirkus-
Projektes ,Heck Meck",
Steptanzerfahrung seit mehr
als 10 Jahren, langjahriger
Dozent

Claudia Porcher
Ausgebildete ErlebnisTanz-
Leiterin, Reiki-Meisterin,
Meditationslehrerin,
Klangschalen-Therapeutin

Catrin Raber
Dipl.-Designerin und
Illustratorin, studierte
visuelle Kommunikation mit
Schwerpunkt Illustration
und Buchgestaltung

Silke Reinig
Naturerlebnis- und Zoopada-
gogin, erfahrene Leiterin von
Fledermauswanderungen

Christine Ruffing
Erfahrene Dozentin fiir
Englisch und Franzdsisch,
Wirtschaftsiibersetzerin
Englisch, Fremdsprachen-
Korrespondentin

Birgit Schedler
Feldenkraislehrerin,
CQM-Practitioner, ganzheitli-
che Sehtrainerin, Dozentin im
Fachbereich Gesundheit

Anja Schmeer
Zin-Instructor Zumba

und Zumba Kids/Teens,
Kursleiterlizenzen fiir Line
Dance und Drums Alive

Petra Schreiber-Benoit
Diplomsportwissenschaftle-
rin, Diplom-Sporttherapeutin,
Personalcoach, Erndhrungs-
Kiinstlerin, Buchautorin

Eva Maria Schwenk
Ubungsleiterin Aerobic, Sport
in der Pravention, Herz-Kreis-
lauf-, Entspannungstraining,
Walking/Nordic-Walking,
Pilates

Arnold Simon

Ukulele seit tiber 20 Jahren,
Musikschullehrer, Musikali-
sche Leitung eines Ukulele-
treffs, Grundschullehrer i.R.

Kaeko Sogawa-
Schaum

Dolmetscherin fiir Deutsch
und Englisch, Dozentin fiir
Japanisch und Japanisch
Kochen




Shoran Soltani
Foto-Dozent, freiberuflicher
Fotograf mit zahlreichen
Ausstellungen, Mitglied der
Fotofreunde Rohrbach, Master
of Science in Architektur

Cora Steimer
Entspannungstrainerin
Methode Klangmassage,
Peter Hess®-Klangmassage-
praktikerin

Stefanie Stephan
Tai-Chi-Lehrerin,
Heilpraktikerin mit eigener
Praxis, Dozentin im Fachbe-
reich Gesundheit

Karina Stoye
Yogalehrerin (BDY),
Dozentin im Fachbereich
Gesundheit

Simone Straufl
Erfahrene VHS-Dozentin,
Trainerin flir Autog. Training
und Progr. Muskelentspan-
nung, Edelstein-/Schmuck-
design, Goldschmiedin

Dr. Cyrille Vivian
Tchakounte Ngantchou
Muttersprachler Englisch

und Franzosisch, erfahrener
Sprachdozent

Claudia Tschudy-
Lonsdorfer
Bekleidungsschneiderin,
Bekleidungsingenieurin, lang-
jahrige Nahdozentin

Wolfgang M.
Vogelgesang
Dipl.-Volkswirt, begeisterter
Hobbykoch seit iber 30 Jah-
ren, Mitglied im CC-Club
kochender Manner

Camille Vuillemin
Muttersprachlerin
Franzésisch, Dozentin
flir Franzésisch

Marion Wallad-Weber
Yoga-Lehrerin (BDY),
Dozentin im Fachbereich
Gesundheit

Sarah Walter
Fitnesstrainerin in den
Bereichen Bodyforming,
Step Aerobic und Pilates

Michaela Weber

Selbststandige Ubersetzerin
und Sprachdozentin fiir Eng-
lisch, interkulturelle Trainerin

Julia Wegner
Forderschullehrerin, Garten-
coach, Phytotherapeutin

Dr. Irmgard Wilhelm-
Schaffer

Langjahrige padagog. Erfah-
rung (Gymnasiallehrerin),
Schwerbehin.-vertrauensperson,
Psycholog. Beraterin/Coach

Franz Josef Woll

stellv. Schulleiter am KBBZ
Saarbr., Lehrer und Dozent in
der Erwachsenenbildung

fir Informatik, Dozent im
Fachbereich Beruf & EDV

Schulische Forderprojekte —
Interesse am Mitwirken?

Die Volkshochschule Neunkirchen
sucht fiir schulische Forderprojekte
Dozentinnen und Dozenten, insheson-
dere in den Fachern ,Deutsch*, ,Ma-
thematik" und ,Deutsch als Fremd-
sprache/Zweitsprache". Es handelt
sich um unterschiedliche Schulfor-

men, schwerpunktmaBig zurzeit Be-
rufsbildungszentren, allerdings sind
spater auch Grund- und weiterfiih-
rende Schulen moglich. Gerne konnen
sich auch Lehrkrafte im musischen
Bereich sowie im Bereich ,Erlebnis-
padagogik/Klettern“ melden.

Sollten Sie Interesse haben.
melden Sie sich:

E-Mail: leonhardt-jacob@nk-kultur.de
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AGB

VHS Neunkirchen

Geschaftsbedingungen der
Volkshochschule Neunkirchen
Diese AGB gelten fiir alle Veranstaltungen
der Volkshochschule (VHS) Neunkirchen,
auch fiir solche, die im Wege der elektro-
nischen Dateniibermittlung durchgefiihrt
werden. Studienfahrten und -reisen, die
einen Dritten als Veranstalter und Vertrags-
partner ausweisen, sind keine Veranstaltun-
gen der VHS. Insoweit tritt die VHS nur als
Vermittlerin auf.

Die VHS Neunkirchen ist eine Einrichtung
der Weiterbildung, die allen Erwachsenen,
Kindern und Jugendlichen offen steht. Die
angebotenen Veranstaltungen kénnen von
jedem besucht werden, der sich ordnungs-
gemal angemeldet und das Teilnehmerent-
gelt bezahlt hat.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt schriftlich mittels
Anmeldeformular (Abgabe bei der VHS-
Geschaftsstelle oder Zusendung per Post
oder Fax) oder online {iber die Homepage
der VHS unter www.nk-vhs.de. Die Anmel-
dung ist verbindlich und gilt fiir den ge-
samten Kurs. Bei Uberbelegung von Kursen
entscheidet das Datum der Anmeldung liber
die Teilnahme. Eine schriftliche Bestatigung
der Anmeldung erfolgt nicht. Sollte die Ver-
anstaltung ausgebucht sein oder ausfallen,
erfolgt eine Benachrichtigung. Wenn eine
Voranmeldung nicht notwendig ist, so ist
dies im Programmbheft vermerkt.

Abmeldung
Angemeldete Teilnehmer kdnnen ohne
Angabe von Griinden innerhalb folgender

Ricktrittsfristen von den VHS-Kursen und

-Workshops zuriicktreten:

» bis spatestens 7 Kalendertage vor

Kursbeginn bei:

* Veranstaltungen, die bis zu 7
Termine umfassen

* Veranstaltungen mit begrenzter
Teilnehmerzahl bis 10

* (Wochenend-) Veranstaltungen

* Intensiv-, Kompakt- und Block-
veranstaltungen

» spatestens bis vor dem 2. Kurstermin bei

allen anderen VHS-Kursen

Entscheidend ist der Eingang des Schrei-

bens bei der VHS.

Stornierungen nimmt ausschlieBlich die
Geschéftsstelle der VHS vor. Abmeldun-
gen bei den Kursleitern sind nicht moglich.
Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Ab-
meldung und befreit nicht von der Zahlung
des Entgeltes in voller Hohe. Stornierungen
kénnen nur in schriftlicher Form von der Ge-
schéaftsstelle der VHS entgegengenommen
werden.

Absage von Veranstaltungen
durch die VHS

Die VHS kann wegen Griinden, die die VHS
nicht zu verantworten hat (z.B. zu geringe
Anmeldezahlen, Ausfall eines Dozenten) Ver-
anstaltungen absagen. Bereits eingezahlte
Entgelte werden anteilig erstattet (entspre-
chend der Anzahl der nicht geleisteten Un-
terrichtsstunden). Weitergehende Ansprii-
che gegen die VHS sind ausgeschlossen.

Teilnahmeentgelt

Fiir alle Kurse wird das Teilnahmeentgelt
im Regelfall mittels SEPA-Lastschriftver-
fahren eingezogen. Auf Wunsch kann (in
Absprache mit der VHS-Geschéftsstelle)

auch eine Uberweisung nach Rechnungs-
stellung erfolgen. Eine semesterbezogene
Lastschrifteinzugsermachtigung muss der
Geschaftsstelle vorliegen. Barzahlung in
der Geschéftsstelle ist nicht mdglich. Beim
Ausscheiden eines Kursteilnehmers aus
personlichen Griinden kann das fallige Ent-
gelt nicht erlassen werden. Bei versdaumten
Kursterminen erfolgt keine anteilmafige
Riickerstattung des Teilnehmerentgeltes.
Ist bei einer Anmeldung mehr als die Halfte
der Kurstermine voriiber, werden 50 % des
Teilnehmerentgeltes fiir den Rest des Se-
mesters berechnet, ansonsten ist der ge-
samte Betrag fallig. Bei ausgeschriebenen
Veranstaltungen, die mangels Beteiligung
nicht zustande kommen, werden bereits
bezahlte Entgelte in voller Hohe erstattet.
Fir die Durchfiihrung von Sprachkursen
ist, wenn im Programm nicht anders ange-
geben, eine Mindestteilnehmerzahl von 10
Teilnehmer/innen erforderlich. Liegen zum
Kursbeginn weniger als 10 Anmeldungen
vor, dann kann die VHS-Leitung den Kurs
ausfallen lassen, mit einem anderen Kurs
zusammenlegen oder im Einvernehmen
mit allen Teilnehmenden ein entsprechend
héheres Teilnahmeentgelt verlangen bzw.
die geplanten Unterrichtsstunden entspre-
chend reduzieren. Die Kosten fiir Lehrbi-
cher und zusétzliche Lehrmittel sind in den
Entgelten nicht enthalten.

ErmaBigung der
Teilnahmeentgelte

Das Teilnahmeentgelt fiir einen Grofteil
der regularen Kurse und Workshops ist fiir
Schiiler, Studenten, Auszubildende, Inhaber
der Kreiskarte und Inhaber der Ehrenamts-
karte um 25 % ermaRigt. Mit der Anmeldung
muss der Nachweis erbracht werden. Ande-
re ErmaRigungen sind nicht maglich.




Hauptschulabschluss

Die Kursgebiihr betragt zurzeit 30,00 Euro
im Monat. Bei riickstandigen Kursgebiihren
behalt sich die VHS einen Ausschluss aus
dem Kurs vor und ist nicht verpflichtet, den/
die Teilnehmerin zur Priifung zu melden.

Teilnahme- und
Entgeltbescheinigungen
Bescheinigungen werden nach Beendigung
der Veranstaltungen u. vollstandiger Zah-
lung des Teilnahmeentgeltes nur auf Anfor-
derung ausgestellt.

Studienfahrt oder Studienreise
Die VHS behalt sich vor, eine Studienfahrt
oder -reise abzusagen, falls bis zum An-
meldeschluss die Mindestteilnehmerzahl
nicht erreicht wird. Storniert ein Teilnehmer
vor Reiseantritt, so hat er die mit der Stor-
nierung entstehenden Kosten zu tragen.
Werden die Studienfahrten und Studienrei-
sen in Zusammenarbeit mit einem Koope-
rationspartner durchgefiihrt, so gelten die
Geschaftsbedingungen dieses Kooperati-
onspartners. Die Allgemeinen Geschéftsbe-
dingungen der Kooperationspartner kdnnen
in den Geschiftsraumen der VHS eingese-
hen werden.

Hausordnung und Haftung

Die Raumlichkeiten und ihre Einrich-
tungsgegenstande sind schonend zu be-
handeln und in einwandfreiem Zustand
zu verlassen. Bei Beschadigungen oder
Zuwiderhandlungen behalt sich die VHS
Neunkirchen Regressanspriiche gegen
die Verursacher vor. Im gesamten VHS-
Zentrum inklusive Innenhof sowie in allen
anderen Einrichtungen der VHS ist das
Rauchen nicht gestattet. Die Hausordnung
der Neunkircher Kulturgesellschaft muss

beachtet werden und kann in der VHS-Ge-
schiftsstelle eingesehen werden. Die VHS
haftet fiir vorsatzliches oder grob fahrlas-
siges Verhalten ihrer Mitarbeiter und/oder
Erfullungsgehilfen; dariiber hinaus bei ei-
ner schuldhaften Verletzung von Leben,
Gesundheit und/oder Korper der anderen
Vertragspartei bzw. dann, wenn schuldhaft
solche Pflichten verletzt werden, deren Er-
flillung die ordnungsgemaRe Durchfiihrung
des Vertrags iiberhaupt erst ermdglichen
und deren Einhaltung die andere Vertrags-
partei regelmaRig vertraut und vertrauen
darf. Im Ubrigen ist eine Haftung der VHS
ausgeschlossen.

Haftungsausschluss

Die VHS haftet nicht fiir Schaden, die der
Vertragspartner ohne schuldhafte Mitwir-
kung der VHS bzw. ihrer Erfiillungsgehilfen
erleidet, etwa fiir Unfalle innerhalb oder
auBerhalb der VHS, Verlust, Diebstahl oder
Beschadigung von Gegenstanden oder fir
unangemessenes Verhalten Dritter, insbe-
sondere auch anderer Kursteilnehmer.

Ferientermine

An Feiertagen sowie in den saarlandischen
Schulferien finden im Regelfall keine Kurse
und Workshops an der VHS statt, soweit
es sich nicht um Ferienkurse handelt, die
Termine explizit im Heft angegeben sind
oder der Dozent ausgefallene Termine nach
Riicksprache mit der VHS nachholt.

Winterferien:
16.02.2026 - 21.02.2026

Osterferien:
03.04.2026 - 18.04.2026

Sommerferien:
29.06.2026 -08.08.2026
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Einige in dieser Broschiire verwendete Bilder
stammen von den Plattformen Pixabay und
Pexels. Die Bilder wurden gemaR den dort gel-
tenden Lizenzbedingungen verwendet.

Die Bildrechte der tbrigen Bilder liegen bei
der VHS Neunkirchen und/oder wurden
uns privat von den Dozenten oder von M & G
(www.mug-medien.de) zur Verfligung ge-
stellt. Weitere Informationen zu den Copy-
rights erteilen wir lhnen hierzu gerne.

Gelieferte Textbeitrage wurden teilweise
aus Platzgriinden gekiirzt. Die Inhalte unse-
rer Programmbroschiire wurden mit groRter
Sorgfalt erstellt. Fiir die Richtigkeit, Voll-
standigkeit und Aktualitat der Inhalte kdn-
nen wir jedoch keine Gewahr iibernehmen.
Fir die Inhalte der in dieser Broschiire auf-
gefiihrten Werbeanzeigen sind die jeweili-
gen Inserenten verantwortlich.

Sie mochten Werbepartner werden?
Auskiinfte unter: Tel.(06821) 202 552

Auflage: 4.000

Der Redaktionsschluss fiir das nachste Pro-
grammheft der VHS Neunkirchen ist der
27.04.2026 Danach eingesandte Beitrage
kdnnen nicht mehr beriicksichtigt werden.
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Die Volkshochschule Neunkirchen
ist eine Einrichtung der Kreisstadt
Neunkirchen in der Tragerschaft der
kommunalen Neunkircher Kulturge-
sellschaft gGmbH. Sie erfilllt die Auf-
gaben der Erwachsenenbildung im
Rahmen der Normen des Saarlandi-
schen Weiterbildungsgesetzes und in
enger Kooperation mit den im Saar-
landischen  Volkshochschulverband
organisierten Volkshochschulen. Die
Institution Volkshochschule wurde
1947 gegriindet; in der heutigen Or-
ganisationsform besteht sie seit 1995.
Unser Auftrag ergibt sich aus dem
Saarlandischen Weiterbildungsgesetz
sowie aus der vom Aufsichtsrat verab-
schiedeten VHS-Satzung. In diesem
Rahmen erstellen wir fiir verschiedene
Zielgruppen ein breit gefachertes Bil-
dungs- und Weiterbildungsangebot,
das immer wieder bedarfsorientiert
aktualisiert wird. Die VHS Neunkir-
chen sieht sich einem humanistischen
Bildungsideal verpflichtet.

Als kommunale Bildungseinrichtung
arbeitet die Volkshochschule in ei-
ner engen Bindung an die Kreisstadt
Neunkirchen, deren Stadtentwicklung
sie mit ihrem Bildungsauftrag fordern
und deren historische Identitat sie be-
wahren und pflegen will.

Die VHS Neunkirchen ist eine ver-
gleichsweise kleine Einrichtung, was
sich aus der historischen Situation der
von der Montanindustrie gepragten
Industriestadt Neunkirchen ergibt, de-

ren Kulturbereich noch im Aufbau be-
griffen ist. Die Uberschaubarkeit der
Einrichtung soll fiir die Lernenden und
Lehrenden durch direkte Kommunika-
tionswege und effiziente Verfahrens-
weisen als vorteilhaft erlebt werden.
Die Volkshochschule Neunkirchen
sieht die spezifische Verbindung von
Kultur- und Bildungsauftrag, die von
der Kreisstadt mit der Konstituierung
der Neunkircher Kulturgesellschaft
zum 1. Januar 1995 hergestellt wor-
den ist, als Chance und Auftrag. Viel-
faltige kulturelle Anregungen sollen
die Erwachsenenbildung fordern, zu-
gleich soll die Erwachsenenbildung
positiv auf die kulturelle Entwicklung
der Stadt ausstrahlen.

Das Programm der VHS Neunkirchen
zielt darauf ab, mit einem qualifizier-
ten Angebot moglichst viele Elemente
individueller Personlichkeitsentwick-

lung anzuregen und zu starken. Neben
unseren allgemeinbildenden Ange-
boten fordern wir die berufliche Qua-
lifizierung und bemiihen uns, Defizite
im Bereich der Grundqualifikationen
durch spezifische, zielgruppenorien-
tierte Angebote auszugleichen. Der
Kanon der von den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der VHS Neunkirchen
vertretenen Werte lasst sich umreil3en
mit den Begriffen Kompetenz, Teamar-
beit, Zuverldssigkeit, Aktualitat, Offen-
heit, Toleranz, weltanschauliche und
konfessionelle Neutralitat, Uberpartei-
lichkeit und soziales Engagement. Un-
sere oberste Zielsetzung ist der Erfolg
und die Zufriedenheit unserer Kunden!
Wir erstreben eine weltoffene, um-
fassende Bildung und Weiterbildung
fur alle interessierten Menschen im
Bereich unserer Stadt und ihrer Um-
gebung. Durch unser preisgiinstiges
Angebot wollen wir auch der Idee vom
lebenslangen Lernen gerecht werden.



Unser vielseitiges Angebot richtet sich an alle Men-
schen, unabhidngig von Alter, Geschlecht, religioser
Zugehorigkeit, Weltanschauung, Nationalitat und sozi-
aler Herkunft. Unser Bildungsangebot umfasst sowohl
Kurse, Seminare, Vortragsreihen usw., die nicht auf eine
spezielle Zielgruppe bezogen sind, als auch solche, die
sich bewusst an bestimmte Interessentenkreise (zum
Beispiel Senioren, Spataussiedler, Firmen usw.) rich-
ten. Unsere Kunden haben die Wahl, je nach Interesse
und Bedarf an allgemeinbildenden, berufsbildenden
oder kompensatorischen Veranstaltungen teilzuneh-
men. Als kompensatorisch bezeichnen wir solche Bil-
dungsangebote, die Bildungsdefizite im Bereich der
Grundqualifikationen ausgleichen wollen.

Die VHS Neunkirchen bemiiht sich stets, auf die Wiin-
sche und Anregungen ihrer Teilnehmenden einzugehen
und diesen einen unbiirokratischen Service zu bieten.
Dariiber hinaus versteht sich die Volkshochschule auch
als Ort der Begegnung: Man lernt nicht nur miteinan-
der - man trifft sich, man redet miteinander, man unter-
nimmt etwas zusammen.

Die Fahigkeiten der VHS Neunkirchen zur Vermittlung
von Bildungsinhalten der verschiedensten Art beruhen
auf zwei Saulen: Zum einen auf der Motivation und ho-
hen fachlichen Kompetenz unserer Mitarbeiterinnen
und zum anderen auf der im Laufe der Zeit aufgebau-
ten hochwertigen Infrastruktur und Ausstattung un-
serer Institution. Die angestellten und freiberuflichen
Mitarbeiterinnen der VHS zeichnen sich aus durch ihr
Fachwissen und ihre Qualifikation, dieses Fachwissen
an andere effektiv und unter Beachtung padagogisch-
didaktischer Grundsatze weiterzugeben. Dazu kommen
noch Organisationstalent, Kommunikationsfahigkeit,
Kreativitdt, Geduld, Zuverlassigkeit und die Bereit-
schaft, auf den Einzelnen einzugehen. Die VHS Neun-
kirchen verfiigt iber verschiedene Unterrichtsstatten
mit jeweils adaquater Ausstattung. Die meisten Kurse
finden im VHS-Zentrum selbst statt (genaue Angaben:
siehe Programmheft). Daneben stehen noch zahlrei-

A CLEAN SAAR

GLAS- UND GEBAUDEREINIGUNG

DIENSTLEISTUNGEN FUR SAUBERKEIT UND GEBAUDEPFLEGE

Fur Firmen und Privathaushalte im gesamten Saarland

uber 25 jahre Erfohrung
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che andere kundennahe Veranstal-
tungsorte in verschiedenen Neun-
kircher Stadtteilen zur Verfligung.
Neben den erwahnten personellen
und rdumlichen Mitteln sind auch
unsere finanziellen Ressourcen zu
nennen: Sie setzen sich zu jeweils
einem Drittel zusammen aus Lan-
desmitteln, kommunalen Mitteln und
Gebiihren aus unseren Kursen und
Veranstaltungen.

Um den Lernerfolg zu sichern und un-
sere Kunden zufriedenzustellen, legen
wir Wert auf folgende Leistungen:

- detaillierte Informationen tber das
Bildungsangebot per VHS-Pro-
grammbheft, Internetauftritt, Plakate
und Inserate
qualifizierte Beratung der Interes-
senten
bequeme Anmelde- und Zahlungs-
modalitaten
Kursraume mit moderner techni-
scher Ausstattung und angeneh-
mer Lernatmosphare

- Weiterbildungsangebote fiir unsere
Dozentlnnen

- Ausstellen von Teilnahmebescheini-
gungen bzw. benoteten Zeugnissen.

Unser Programmangebot umfasst
eine Vielfalt von Lernformen. Neben
Kursen werden Seminare, Workshops,
Vortrage, Vortragsreihen, Studien-
fahrten und Studienreisen angebo-
ten. Die detaillierten Angaben hierzu
konnen die Interessenten dem jeweils
aktuellen VHS-Programmheft oder
unseren Veroffentlichungen im Inter-
net entnehmen:

Die Bildungsangebote der VHS Neun-
kirchen richten sich an die verschie-
densten Zielgruppen; daher bieten wir
Kurse und Aktivitaten fiir alle Men-
schen ab einem bildungsfahigen Alter
an: Kinder und Jugendliche, Frauen,
Manner, Senioren, junge Menschen,
die den Hauptschulabschluss nach-
holen wollen, Unternehmen, die ihre
Mitarbeiter zusatzlich qualifizieren
wollen (Firmenseminare in der VHS
und »In-House«-Schulungen vor Ort).

Was verstehen wir unter ,gelunge-
nem Lernen"? - Ein Aspekt erfolg-
reichen Lernens besteht nach un-
serer Auffassung darin, dass unsere
Kunden die grundlegenden Inhalte
der von ihnen gewahlten Bildungs-
angebote verstanden haben und in
ihrer Lebenspraxis anwenden und
umsetzen konnen. Ein besonderes
Kennzeichen gelungenen Lernens
sieht die VHS Neunkirchen darin,
dass bei vielen Teilnehmenden im
Anschluf® an einen Kursbesuch »Lust
auf mehr« entsteht und dazu fiihrt,
dass weitere Angebote wahrgenom-
men werden. Treue Kunden sind die
schonste Erfolgsbestatigung!

Individuelle und soziale Aspekte
sollen das Lernen in der Volkshoch-
schule Neunkirchen gleichermalien
bestimmen, indem die Kursangebote
selbstverantwortliches individuel-
les Lernen auf einem hohen Niveau
ermdglichen, gleichzeitig aber auch
der soziale Zusammenhalt der Ler-

nenden durch entsprechende Struk-
turen und Freirdume geférdert wird.
Es ist fur uns selbstverstandlich,
dass der Lernprozess von den Ler-
nenden mitgestaltet wird: der Lern-
prozess resultiert geradezu aus einer
positiven Riickkopplung zwischen
der/m Dozentln und »ihren/seinen«
Teilnehmenden. Selbst unter strikter
Einhaltung des inhaltlichen Mindest-
standards ist es erfreulicherweise
maoglich, auf Anregungen und Er-
ganzungswiinsche unserer Kunden
einzugehen und so die Vermittlung
von Wissen und Fertigkeiten noch
abwechslungsreicher zu gestalten.
Die Vermittlung von Wissen und Fer-
tigkeiten erfolgt bei der VHS Neunkir-
chen lernerorientiert, d. h. wir stellen
eine moglichst gilinstige Lernsituati-
on her (Dozentlnnen, Lernorte, Lern-
materialien, GroRe des Kurses usw.)
und sorgen so fiir die didaktisch-
padagogischen Bedingungen gelin-
genden selbstorganisierten Lernens.
Der Aspekt der Selbstorganisation
kommt z. B. in Situationen zum Aus-
druck, wo Lernende sich gegenseitig
bei praktischen Ubungen helfen und
der Lehrende »nur noch« zur Erfolgs-
kontrolle und zur Behebung allein
nicht zu meisternder Schwierigkei-
ten heranziehen. Gelungenes Lernen
ist auch daran erkennbar, dass nur
wenige Teilnehmende ihre Bildungs-
maflnahme vorzeitig verlassen, dass
viele spontan ihre Zufriedenheit mit
Inhalt und Durchfiihrung sowie den
auBeren Umstanden des Kurses/
Seminars bekunden, und dass ein
hoher Anteil erfolgreich abgelegter
Priifungen erzielt wird.



KUNST, KAFFEE
& KUCHEN

Ein Nachmittag fur
Kunstinteressierte

Do |1 07.05. | 15 Uhr
Ausstellung
Mahbuba Magsoodi
Stadtische Galerie
Neunkirchen

Do 1 10.09. | 15 Uhr
Dauerausstellung

im KKM Keramik Kunst
Museum Stiftung
Hannelore Seiffert

Do 129.10. | 15 Uhr
Ausstellung Gerhard Heisler
Stadtische Galerie
Neunkirchen

Eintritt: 7,- €
fur FUhrung, ein Stick
Kuchen, Kaffee und Tee

Anmeldung erwiinscht

{ Werden Sie Mitglied im
| Forderkreis Stadtische Galerie/Museum

¥ Neunkirchen e.V.

www.staedtische-gaterte=neunkirchen.de
foerderkreis@staedtische-galerie-neunkirchen.de | 06821 202-4807-56

STADTISCHE
GALERIE
NEUNKIRCHEN

KERAMIK
KUNST
MUSEUM

€

STIFTUNG
HANNELORE
SEIFFERT

INDUSTRIE/BILDER

Walter Bernstein zum Jubildum
06. Februar bis 08. Marz 2026
Stadtische Galerie Neunkirchen

MAHBUBA MAQSOODI
29. Méarz bis 31. Mai 2026
Stadtische Galerie Neunkirchen

KKM
Keramik Kunst Museum
Dauerausstellung

im KULT.Kulturzentrum
MarienstraBe 2 | 66538 Neunkirchen | Tel.: 06821 202-480
www.staedtische-galerie-neunkirchen.de | www.keramik-kunst-museum.de

Offnungszeiten: Mi-Fr 10-18 Uhr, Sa 10-17 Uhr, So/Feiertage 14-18 Uhr
Karfreitag, 24., 25., 31. Dez. und 01. Jan. geschlossen



vhs " Volkshochschule

®. Neunkirchen
MarienstraRe 2 | 66538 Neunkirchen
Tel. (06821) 202 552

E-Mail: vhs@nk-kultur.de

www.nk-vhs.de




