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TRÄGER: 

Geschäftsführer: Markus Müller

VOLKSHOCHSCHULBEIRAT 

Alessa Adam, Julia Albert, Caroline Collet, 
Zeljko Cudina, Ralph Flausse,
Andrea Legrom, Cemal Kaya, Dr. Frank 
Lemmes, Margit Lemmes, Olaf Plomann, 
Uwe Rosar, Christoph Schaufert, 
Brigitte Schulz, N.N.
(Stand: 15.11.2023)

VORSITZENDE
Lisa Hensler (Bürgermeisterin 
der Kreisstadt Neunkirchen)

Die Institution der Volkshochschule 
Neunkirchen wird gefördert durch das 
Ministerium für Bildung und Kultur.

TITELBILD
von Tanja Ringeisen (Ausschnitt),
Kurs: „Malen mit Aquarellfarben“  im 
Sommersemester 2023 bei C. Brengel

GESELLSCHAFT 
Fachbereich 1
ab Seite 6
 

BERUF & EDV
Fachbereich 2
ab Seite 16

SPRACHEN
Fachbereich 3
ab Seite 21

GESUNDHEIT
Fachbereich 4
ab Seite 31

KULTUR
Fachbereich 5
ab Seite 45

SPEZIAL
Fachbereich 6 
ab Seite 51

UNSERE FACHBEREICHE

Volkshochschule 
NeunkirchenErlebe DeineErlebe Deine

VHS NEUNKIRCHEN
Staatlich anerkannte Einrichtung 
der Erwachsenenbildung
KULT. Kulturzentrum Neunkirchen
Marienstraße 2
66538 Neunkirchen
Tel. (06821) 202 552
E-Mail: vhs@nk-kultur.de
Web: www.nk-vhs.de

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo bis Fr:    9.00 Uhr - 12.00 Uhr
Mo bis Do:  14.00 Uhr - 16.00 Uhr

   LEITERIN
   Elke Leonhardt-Jacob
   Tel. (06821) 202 568

   HAUPTAMTLICHE 
   PÄD. MITARBEITERIN, 
   STELLV. LEITERIN
   Christina Krämer   
   Tel. (06821) 202 566

  GESCHÄFTSSTELLE VHS /   
  ANMELDUNG EINBÜRGERUNGS-
  TEST UND B1-PRÜFUNG  
  Sandy Persch
  Tel. (06821) 202 552
  
   DEUTSCHKURSE DAF/DAZ
   Hoong Wai Hahn
  Tel. (06821) 202 567
  Sprechstunde:
  siehe Ankündigungen auf
  der VHS-Webseite
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VORWORTVORWORT

Liebe Leserinnen und Leser,

die Weiterbildung ist ein gleichberech-
tigter und eigenständiger Bildungsbe-
reich in der Kette des lebenslangen 
Lernens. Bildung endet nicht nach 
dem Abschluss der Kita, Schule, ei-
ner Ausbildung oder der Hochschule. 
In unserer sich ständig wandelnden 
Welt ist das Streben nach Wissen und 
Kompetenzen ein fortlaufender Pro-
zess. Die Weiterbildung spielt dabei 
eine entscheidende Rolle. 

Die Erwachsenenbildung hat allen 
Grund selbstbewusst zu sein. Sie er-
möglicht es uns, am Ball zu bleiben, 
uns anzupassen und innovativ zu 
denken – egal in welchem Alter oder 
welchem Stadium unseres Lebens 
wir uns befinden. Und die Einrichtun-
gen leisten unverzichtbare Dienste 
für unser demokratisches Gemein-
wesen, speziell mit ihren Angeboten 
der politischen Weiterbildung. Demo-
kratie funktioniert, wenn eine brei-
te gesellschaftliche Grundlage aus 
gemeinsamen Werten und Regeln 
des Zusammenlebens besteht. Und 
Demokratie benötigt Demokratinnen 

im Sommersemester 2024 erwartet 
Sie an der Neunkircher Volkshoch-
schule (VHS) wieder ein breit gefä-
chertes Kursangebot aus den Be-
reichen Gesellschaft, Beruf & EDV, 
Sprachen, Gesundheit und Kultur. 
Ich danke dem VHS-Team, dem VHS-
Beirat und natürlich den engagierten 
Kursleiterinnen und Kursleitern, die 
diese Vielfalt an Themen und Ange-
boten ermöglichen. 

Die VHS bietet die wertvolle Chance 
zur Weiterbildung und leistet insbe-
sondere durch Deutsch-Sprachkur-
se einen wichtigen Beitrag zur Inte-
gration. In den VHS-Kursen haben 
Sie die Gelegenheit, sich mit ande-
ren Menschen auszutauschen, mit-
einander zu lernen und gemeinsam 
etwas zu erleben. Sie können sich an 
der VHS sowohl beruflich als auch 
privat weiterbilden, etwas für Wohl-

Liebe Leserinnen und Leser,

befinden und Fitness tun oder etwa 
ein neues kreatives Hobby anfangen.
Damit möglichst viele Menschen die 
VHS-Angebote wahrnehmen können, 
gibt es Kurse zu unterschiedlichsten 
Tageszeiten und auch samstags. Da 
das Bildungsangebot erschwinglich 
sein soll, wurde die Gebühr bei allen 
Kursen geringgehalten. 

Nutzen Sie also die Gelegenheit zur 
Weiterbildung und seien Sie offen für 
neue Erfahrungen. Viel Spaß beim 
Stöbern durch das Programm.

Ihre
 

Lisa Hensler
Bürgermeisterin der 
Kreisstadt Neunkirchen 
und Vorsitzende des VHS-Beirats

und Demokraten, die sich engagieren, 
die mitreden wollen und die in der Zi-
vilgesellschaft oder im politischen 
Raum bereit sind, Verantwortung zu 
übernehmen. Mit ihrem vielfältigen 
Angebot der politischen Weiterbil-
dung tragen sie zu einem stabilen 
und funktionierenden demokrati-
schen Gemeinwesen bei.

Nutzen Sie die große Bandbreite der 
Weiterbildungsangebote und suchen 
Sie die für Sie passenden Veranstal-
tung heraus. Auch und insbesonde-
re unter dem Aspekt der politischen 
Weiterbildung.

Ich wünsche Ihnen, dass Sie ein An-
gebot finden, das Sie neugierig macht. 
Denn jede Weiterbildungsmaßnahme 
erschließt Ihnen ein Stück Welt.

Ihre

Christine Streichert-Clivot 
Ministerin für Bildung und Kultur
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GESELLSCHAFT
Fachbereich 1

Gesellschaft & Politik
Geschichte
Recht & Ökonomie
Umwelt
Psychologie

Für alle Kurse und 
Veranstaltungen der 

VHS Neunkirchen ist eine 
Anmeldung schriftlich oder 
online über www.nk-vhs.de 

erforderlich. (Sofern dies nicht 
anders bei der Veranstaltung 

vermerkt ist.)

 Bitte beachten Sie: 
In den saarländischen 

Schulferien findet, soweit nicht 
anderweitig gekennzeichnet, 

auch bei der VHS Neunkirchen 
kein Unterricht statt!

Bitte beachten Sie unsere
Allgemeinen Geschäftsbedingungen

auf Seite 66 und 67
in diesem Programmheft.
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GESELLSCHAFT & POLITIKGESELLSCHAFT
Fachbereich 1

Arbeitsgruppe Stolpersteine

Kursnummer 1101
Die Arbeitsgruppe bereitet weiterhin 
die Verlegung von Stolpersteinen vor 
und trifft sich nach Absprache der Mit-
glieder. Zum Beginn des neuen Volks-
hochschulsemesters sind alle Interes-
sentinnen und Interessenten herzlich 
zum Mitmachen eingeladen.  

VHS: Demokratischer Ort des Lernens 

Die Volkshochschulen verstehen sich 
seit ihrer Gründung als demokratische 
Orte des sozialen und politischen 
Lernens. Ein besonderer Stellenwert 
kommt dabei der politischen Bildung 
zu, die weder Belehrung noch Partei-
politik verfolgt und die allgemeines 
Engagement für demokratische Werte, 
Menschenrechte und gegen Funda-
mentalismus fördert. In den angebo-
tenen Lernräumen können Utopiefä-
higkeit und Handlungskompetenzen 
erfahren und entwickelt werden. 

Das Programmangebot des Fachbe-
reichs „Gesellschaft“ ist breit ange-
legt und umfasst sowohl politische, 
soziale, ökonomische, ökologische, 
rechtliche als auch geschichtliche, 
psychologische und pädagogische 
Themen. Bildung für nachhaltige 
Entwicklung, Umweltbildung und 
globales Lernen sind wesentliche ge-
sellschaftliche Aufgaben. Die Volks-
hochschulen halten hier ein breites 
Angebot zur Information, Diskussion 
und zum aktiven Handeln bereit.

Die Veranstaltungen sind geprägt 
durch offenen Gedankenaustausch 
zwischen engagierten Menschen, in 
sachlichen und kontroversen Dis-
kussionen, zur gemeinsamen Erar-
beitung von Kenntnissen und Hinter-
grundinformationen, mit spannenden 
und kreativen Methoden.

G
ESELLSCH

AFT

Beginn:  Mo, 26.02.2024, 17.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 1
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung: Ulrike Pfeifer-Scholz
Dauer: jeden 4. Montag im Monat,
   17.00-19.00 Uhr
Entgelt: kostenlos

Busrundfahrt für Erwachsene, 
Kinder und Jugendliche
Antifaschistisch-historische 
Stadtrundfahrt durch 
Neunkirchen

Kursnummer 1102
Das Neunkircher Forum für Freiheit, 
Demokratie und Antifaschismus bietet 
zusammen mit der Stadtverwaltung 
Neunkirchen und der VHS Neunkir-
chen im Sommersemester 2024 eine 
antifaschistisch-historische Stadt-
rundfahrt an. 79 Jahre nach der Zer-
schlagung der Nationalsozialismus ist 
die Demokratie in Deutschland mit der 
massiven Zunahme von Rassismus, 
Antisemitismus und rechter Gewalt 
konfrontiert. Vor diesem Hintergrund 
ist es notwendig und wichtig, an die 
Geschichte zu erinnern und auf die 
Gefahren aufmerksam zu machen, die 
von nationalistischem und rechtsext-
remem Denken ausgehen. Die antifa-
schistisch-historische Stadtrundfahrt 
ist ein aktiver Beitrag zur Erinnerungs-
kultur und zur Förderung demokrati-
schen Bewusstseins. Wir starten mit 
einer Begrüßung durch eine/n Vertre-
terIn der Kreisstadt Neunkirchen und 
einer Einführung im Foyer des Rathau-
ses. Bei der anschließenden Busfahrt 

passieren wir verschiedene Stationen, 
die Zeugnis geben von Terror und Wi-
derstand während des Dritten Reichs in 
Neunkirchen. Die Fahrt führt unter an-
derem: zu Standorten von Kriegsgefan-
gen- und Zwangsarbeiterlagern, zum 
Jüdischen Friedhof; zu den Mosaiken 
es KZ-Überlebenden Franz Schneider 
im Eingangsbereich des Schwimm-
bades „Die Lakai“, zu den Denk- und 
Mahnzeichen des Neunkircher Künst-
lers Seiji Kimoto, mit denen an die Lei-
den der ZwangsarbeiterInnen während 
des Nationalsozialismus erinnert wird.
Wir wollen die Geschehnisse von da-
mals in Erinnerung rufen - als Mah-
nung für die Gegenwart.
Termin:  Fr, 26.04.2024,
   15.00-ca. 18.00 Uhr
Treffpunkt: Rathaus Neunkirchen, 
   Innenhof vor dem Eingang
   zum Rathausfoyer
   Oberer Markt 16
   66538 Neunkirchen
Leitung: Brunhilde Jerrentrup
Entgelt: 7,50 €; erm.: 5,50 €
Anmeldeschluss: 22.03.2024

Vortrag in Kooperation mit dem 
Adolf-Bender-Zentrum e.V. 
und der Stadtbibliothek Neunkirchen 
„Meinungsfreiheit und 
ihre Grenzen?“  

Kursnummer 1103
Meinungsfreiheit ist ein elementares 
Grundrecht. Ohne sie ist eine libera-
le Demokratie nicht möglich. Oftmals 
wird jedoch davon gesprochen, die 
Meinungsfreiheit in Deutschland sei 
gefährdet, man könne nicht mehr of-

fen sagen, was man denkt. Gleichzeitig 
wird die Meinungsfreiheit ausgenutzt, 
um unter ihrem Deckmantel rassis-
tische und menschenverachtende 
Vorurteile und Hass zu verbreiten.  An 
diesem Abend wollen wir einen Blick 
auf die alltägliche Bedeutung von Mei-
nungsfreiheit und ihre Grenzen werfen.
Termin:  Di, 04.06.2024, 
   19.00-20.30 Uhr 
Ort: Stadtbibliothek 
   Neunkirchen im KULT. 
   Marienstraße 2a 
   66538 Neunkirchen 
Referent:  Florian Klein,
   Adolf-Bender-Zentrum e.V. 
Entgelt:  kostenlos  

Spieleabend mit der 
VHS Neunkirchen und der 
Stadtbibliothek Neunkirchen

Kursnummer 1104
Im 4-wöchtigen Rhythmus werden 
wir uns zu einem Spieleabend treffen. 
Dabei können eigene Spiele mitge-
bracht und auch (neue) Spiele aus der 
Bibliothek ausprobiert werden. Dazu 
wird Konzentration, Kombinationsfä-
higkeit und vieles mehr in geselliger 
Runde trainiert und der Spaß kommt 
nicht zu kurz, gerade das Richtige für 
laue Sommerabende.
Beginn:  Fr, 01.03.2024, 19.00 Uhr
Ort:  Stadtbibliothek 
   Neunkirchen im KULT.
   Marienstraße 2a
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Christina Gieseler
Dauer:  6 Termine, 
 (01.03./05.04./03.05./07.06./

Was macht die Arbeitsgruppe Stolper-
steine? Die Lebensdaten der Opfer der 
Nazi-Verfolgung werden recherchiert 
und die Daten in einem Lebenslauf 
zusammengefasst. Die nächste Verle-
geaktion wird vorbereitet: Zusammen-
arbeit mit dem Team Stolpersteine 
rund um den Künstler Gunter Demnig; 
Zusammenarbeit mit der Stadtverwal-
tung Neunkirchen; Pressearbeit inkl. 
Zusammenstellen von Presseinforma-
tionen; Klärung der Finanzierung der 
Verlegeaktion und vieles mehr… Haben 
Sie Lust und Zeit an dieser spannen-
den und kooperativen Arbeit? Dann 
kommen Sie bei unserem ersten Treff 
im Sommersemester 2024 vorbei!

 05.07. und 09.08.2024),
   19.00-ca. 22.00 Uhr (24 Ustd.)
Entgelt:  kostenlos

Vortrag in Kooperation mit 
dem Seniorenbüro der 
Kreisstadt Neunkirchen 
Enkeltrick, Schockanruf 
und so – aber nicht mit mir
 
Kursnummer 1105
In diesem Vortrag erhalten Sie Informa-
tionen sowie viele Tipps und Ratschlä-
ge zum Schutz davor, Opfer von Straf-
taten zu werden. Die Palette ist groß: 
Telefonbetrüger, Schockanrufe, falsche 
Bankmitarbeiter, angebliche Polizeibe-
amte, angebliche Microsoftmitarbeiter, 
Gewinnversprechen, Mahn- und Inkas-
soschreiben, Kaffeefahrten, Haustür- 
und Internetgeschäfte, Falschgeldver-
breiter und vieles mehr. Sie erfahren in 
diesem Vortrag, wie und woran man die 
Maschen der Kriminellen erkennt, was 
und wie die richtige Verhaltensweise 
und Reaktion in einem solchen Fall ist 
und wie man sich überhaupt besser 
davor schützen kann. 
Termin:  Di 09.04.2024, 
   16.00-17.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 15
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Referent: Gerhard Naßhan, 
   Senioren-Sicherheits-  
   berater der Kreisstadt  
   Neunkirchen
Entgelt: kostenlos
Eine Anmeldung ist wegen der be-
grenzten Teilnehmerzahl erforderlich.
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RECHT & ÖKONOMIE 

Vortrag 
Vorsorgevollmacht, 
Betreuungsrecht und Ehegatten-
vertretungsrecht – 
Möglichkeiten der rechtlichen 
Vertretung Erwachsener

Kursnummer 1301
Volljährige Menschen können sich in 
aller Regel nur selbst rechtlich vertre-
ten d.h., rechtsverbindliche Entschei-
dungen in eigenen Angelegenheiten 
treffen. Wie sieht jedoch eine solche 
Vertretung aus, wenn der/die Betrof-
fene aufgrund schwerer Krankheit 
oder Behinderung seine Angelegen-
heiten selbst nicht mehr regeln kann. 
Neben der Vorsorgevollmacht und der 
gesetzlichen Betreuung gibt es auch 
im Rahmen des neuen Ehegattenver-
tretungsrechts die Möglichkeit einer 
rechtlichen Vertretung durch Dritte.   
Termin: Do, 11.04.2024,
  18.00-ca. 20.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 3

Besuch von Kaiser Wilhelm 
in Neunkirchen

Kursnummer 1201
Termin:  Mi, 07.02.2024,
   19.00-20.30 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, Raum 15
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Referent:  Christian Reuther
Entgelt:  3,00 € für Nichtmitglie-
   der des Histor. Vereins  
   (vor Ort zu zahlen)
Keine Anmeldung erforderlich.

„Bergbau und Industriekultur 
an der Saar“ – Ansichten und 
Interpretationen zum Thema 
aus dem Buch „Saarland-
Industriekultur-Industrienatur“

Kursnummer 1202
Termin:  Mi, 06.03.2024,
   19.00-20.30 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, Raum 15
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Referent:  Delf Slotta

Die folgende Vortragsreihe 
ist eine Kooperation mit dem 

Historischen Verein der
Stadt Neunkirchen e.V.

Entgelt:  3,00 € für Nichtmitglie-
   der des Histor. Vereins  
   (vor Ort zu zahlen)
Keine Anmeldung erforderlich.

Neunkirchen in Trümmern, 
vorher, nachher, heute - Teil 2

Kursnummer 1203
Termin:  Mi, 03.04.2024,
   19.00-20.30 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, Raum 15
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Referent:  Horst Schwenk
Entgelt:  3,00 € für Nichtmitglie-
   der des Histor. Vereins  
   (vor Ort zu zahlen)
Keine Anmeldung erforderlich.

Der Scheiber Friedhof

Kursnummer 1204
Termin:  Mi, 08.05.2024,
   19.00-20.30 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, Raum 15

   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Referent:  Dirk Backes
Entgelt:  3,00 € für Nichtmitglie-
   der des Histor. Vereins  
   (vor Ort zu zahlen)
Keine Anmeldung erforderlich.

Neunkirchen in Trümmern, 
vorher, nachher, heute - Teil 3

Kursnummer 1205
Termin:  Mi, 03.07.2024,
   19.00-20.30 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, Raum 2/3
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Referent:  Horst Schwenk
Entgelt:  3,00 € für Nichtmitglie-
   der des Histor. Vereins  
   (vor Ort zu zahlen)
Keine Anmeldung erforderlich.

Studienfahrt mit 
Friedrich Decker

Kursnummer 1206
Termin:  Do, 01.08.2024
Weiterführende Informationen zur 
Studienfahrt standen bei Druckle-
gung des VHS-Programms noch 
nicht fest. Unter www.hvsn.de hält 
Sie der Historische Verein der Stadt 
Neunkirchen auf dem Laufenden.
Die Anmeldung erfolgt ebenfalls 
über den Historischen Verein.

GESCHICHTE

  Marienstraße 2
  66538 Neunkirchen 
Referent: Martin Eisenbeis, 
  Dipl. Sozialarbeiter/Sozial-
  pädagoge, Ansprechpartner
  beim SKFM Neunkirchen 
  bei Fragen zur Vorsorge-
  vollmacht, Patientenverfü-
  gung und zum Betreuungs-
  recht 
Entgelt:     5,00 €; keine Ermäßigung 
  möglich

Vortrag
Nachbarschaftsrecht

Kursnummer 1302
Schon Schiller wusste: „Es kann der 
Beste nicht in Frieden leben, wenn 
es dem bösen Nachbarn nicht ge-
fällt.“ Streitigkeiten zwischen Nach-
barn beschäftigen die Gerichte und 
Schiedsleute, also ein wichtiges 
Thema gerade auch für Eigentümer 
von Immobilien oder Wohnungen. 
Rechtsanwalt Daniel Jung stellt in 

seinem Vortrag ausführlich fast alle 
Aspekte des Nachbarschaftsrechts 
dar, auf denen es klassischerweise zu 
Problemen und Streitigkeiten kommt. 
Themen sind beispielsweise Grenzen 
und Abmarkungen von Grundstü-
cken und die Kosten, Überbau, Ab-
stände von Bäumen, Pflanzen und 
Sträuchern zum Nachbargrundstück, 
überhängende Äste und Laubfall vom 
Nachbargrundstück, Beleidigungen 
und Provokationen von Nachbarn so-
wie Gegenmaßnahmen, die Installati-
on einer Überwachungskamera, Ar-
beiten auf dem Nachbargrundstück, 
Geh- und Fahrrecht sowie Notwege-
recht. Die Teilnehmenden erhalten 
außerdem ein ausführliches und wei-
terführendes Skript zum Thema.
Termin: Do, 18.04.2024,
  18.30-20.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 3
  Marienstraße 2
  66538 Neunkirchen 
Referent:  Daniel Jung, Fachanwalt  
  für Erb-, Steuer- und 
  Medizinrecht
Entgelt: 5,00 €; keine Ermäßigung 
  möglich

Vortrag 
Richtig vererben und 
verschenken - Steuern sparen

Kursnummer 1303
Der Vortrag zum Erbschafts- und 
Schenkungssteuerrecht beschäftigt 
sich mit drei Dingen, denen der 
Mensch nicht entgehen kann: Krank-
heit, Tod und Steuern. Rechtsanwalt 
Daniel Jung stellt die gesetzliche >> 
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Erbfolge und deren Auswirkung dar, 
erläutert für alle Konstellationen, wie 
man eine letztwillige Verfügung  er-
richten sollte, welche Möglichkeiten 
man bei der Testamentserstellung hat 
und wie man das Testament wirksam 
und rechtssicher abfassen kann. Für 
Eheleute wird gezeigt, wie ein gemein-
sames Testament zur wechselseitigen 
Absicherung errichtet werden kann 
und welche Probleme und Risiken es 
dabei gibt. Auch das Pflichtteilsrecht 
und seine Auswirkungen werden dar-
gestellt. Außerdem erklärt RA Jung, 
wie Vermögen zu Lebzeiten übertra-
gen werden kann, welche Auswirkung 
dies hat, wie die Übertragenden sich 
absichern können und geht in diesem 
Zusammenhang auch auf Erbschafts- 
und Schenkungssteuer ein. 
Termin:  Do, 25.04.2024,
  18.30-20.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 3
  Marienstraße 2
  66538 Neunkirchen
Referent:  Daniel Jung, Fachanwalt 
  für Erb-, Steuer- und 
  Medizinrecht
Entgelt:  5,00 €; keine Ermäßigung 
  möglich

UMWELT

Kurze Wanderung für Erwachsene 
und Kinder
Fledermauswanderung

Unter dem Motto „Fledermäuse er-
leben“ findet diese Exkursion unter 
der Leitung von Silke Reinig statt. Die 
Teilnehmer können auf der kleinen   

G
ESELLSCH

AFT

  Zoo Neunkirchen
Entgelt:  9,50 € (inkl. Eintritt); keine 
  Ermäßigung möglich

Kräuterwanderung
„Wildes Grün“

Kursnummer 1404
…und immer wieder erschafft die Na-
tur neue Wunder. Wie aus dem Nichts 
sprießen Keimlinge, Blätter, Blüten 
und Früchte. Vor der Haustür, im Gar-
ten, am Wegesrand, auf der Wiese, im 
Wald, überall finden wir frisches Grün 
und Farbenvielfalt, Genüsse für die 
Augen und den Gaumen. Kostenfrei 
und bequem können wir das „Wilde 
Grün“ ernten und leckere Speisen 
zubereiten. Nicht zu verachten sind 
auch die heilsamen Kräfte unserer 
„Schätze am Wegesrand“ sowie die 
Nahrungsergänzung mit Vitaminen, 
Mineralstoffen und sekundären In-
haltsstoffen.  Die Biologin und Kräu-
terexpertin Vera Lauck-Schneider 
wird im Rahmen einer Kräuterwan-
derung viele kleine Wunder der Natur 
vorstellen und am Ende der Veran-
staltung Kostproben anbieten.
Termin:  Mi, 05.06.2024,
  17.00-19.00 Uhr
Treffpunkt: Der genaue Treffpunkt 
  wird bei der Anmeldung 
  bekannt gegeben. 
Leitung: Vera Lauck-Schneider
Entgelt: 9,90 €; keine Ermäßigung  
  möglich
Anmeldeschluss: 31.05.2024
Festes Schuhwerk und wetterfeste 
Kleidung sind erforderlich. 

In Kooperation mit der 
Bootsfahrschule Poseidon
Sportbootführerschein 
Machen Sie sich mit der VHS Neun-
kirchen auf den Weg zu Deutschlands 
„nassen Führerscheinen“ und erwer-
ben Sie den Sportbootführerschein. 
Ob als „Binnen-“, „See-“ oder „Kombi“-
Variante: Sie können ganz nach Ihren 
Bedarfen wählen. Unterrichtet werden 
Sie sowohl im Theorie- als auch im 
Praxisteil von fachkundigen Dozen-
ten. Der Lehrgang zu den Sprechfunk-
zeugnissen ergänzt das Angebot.

Unverbindlicher Infoabend 
zum Sportbootführerschein 

Kursnummer 1405
Termin:  Mi, 03.07.2024, 
  18.30-20.00 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, Raum 15
  Marienstraße 2
  66538 Neunkirchen
Leitung:  Dozenten der Bootsfahr-
  schule Poseidon

Wanderung die Fledermäuse beo- 
bachten und erhalten Einblicke in 
ihre Lebensräume (Jagdgebiete, 
Wohnstätten). Die Veranstaltung 
spricht Erwachsene, Jugendliche und 
Kinder ab 5 Jahren an. Es wird gebe-
ten, an Taschenlampen, dem Wetter 
entsprechende Kleidung und Schuh-
werk zu denken. Kinder können nur in 
Begleitung Erwachsener teilnehmen.

Termin 1 
Kursnummer 1401
Termin:  Sa, 04.05.2024, 
  20.00-22.15 Uhr
Treffpunkt:  wird bei der Anmeldung 
  bekannt gegeben
Leitung:  Silke Reinig
Entgelt:  Erwachsene: 5,00 €
  Kinder (bis 15 Jahre): 3,00 €

Termin 2 
Kursnummer 1402
Termin:  Sa, 17.08.2024, 
  20.00-22.15 Uhr
Treffpunkt:  wird bei der Anmeldung 

  bekannt gegeben
Leitung:  Silke Reinig
Entgelt:  Erwachsene: 5,00 €
  Kinder (bis 15 Jahre): 3,00 €

Blick hinter die Kulissen 
im Neunkircher Zoo

Kursnummer 1403
Erleben Sie einen Zoo-Rundgang 
ganz besonderer Art. Sie haben die 
Möglichkeit, hinter die Zoo-Kulissen 
zu blicken und erfahren viel über die 
Lebensräume und Lebensgewohn-
heiten der Tiere. Kommen Sie auf 
Tuchfühlung mit den Tieren und freu-
en Sie sich auf eine Führung, die Sie 
so schnell nicht vergessen werden.
Termin:  Fr, 19.04.2024,
  16.00-18.15 Uhr
Ort:  Haupteingang
  Zoostraße 25
  66538 Neunkirchen
Leitung:  Katharina Kronauer,   
  Zoopädagogin 

Entgelt:  kostenlos
Eine Anmeldung ist zwingend 
erforderlich.   

Lehrgang zum Sportboot-
führerschein (Theorie und Praxis)

Kursnummer 1406
Anmeldung:  Mi, 10.07.2024, 18.30 Uhr
Der Theorieteil des Kurses findet 
wahrscheinlich online statt. 
Leitung:  Dozenten der Bootsfahr-
  schule Poseidon
Dauer:  See: 8 Termine + Prüfung
  18.30-21.00 Uhr
Kombi:  10 Termine + Prüfung
  18.30-21.00 Uhr            
Auf Wunsch kann auch nur „Binnen“ 
gewählt werden: Dann nehmen die 
Teilnehmer an ausgewählten Theo-
riestunden „See“ und an zwei Zusatz-
terminen „Binnen“ teil.

Der eigentliche Lehrgang startet di-
rekt nach den Sommerferien. Die Prü-
fung ist im Oktober 2024 vorgesehen.
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Vortrag
Sorge für dich und lebe – 
Selbstfürsorge im Alltag

Kursnummer 1502
Selbst-Fürsorge im Alltag ist eine 
wahre Kunst: nicht immer einfach, 
doch lernbar und auf jeden Fall die 
Mühe wert. Sie hat nichts mit Ego-
ismus zu tun. Stattdessen hilft sie 
uns, uns selbst und anderen leich-
ter, freudiger und effektiver zu hel-
fen. In diesem Vortrag erfahren Sie 
Tipps und Tricks, wie Sie auf sich 
selbst achten und für sich selbst 
sorgen können, auch wenn der All-
tag versucht, Sie einzuspannen und 
zu verplanen. Sie erhalten außer-
dem Gedanken zur Inspiration und 
Motivation, um die Bewusstheit, das 
Wissen und die Theorie auch in Ih-
rem Leben um- und durchzusetzen 
und dadurch Ihre Lebensqualität zu 
erhöhen.
Termin:  Do, 21.03.2024,
  19.00-21.00 Uhr

Ort: VHS-Zentrum, Raum 3
  Marienstraße 2
  66538 Neunkirchen
Referentin:  Anne-Kathrin Koch
Entgelt:  5,00 €; keine Ermäßigung  
  möglich

Vortrag
So gelingt dir jedes Gespräch

Kursnummer 1503
Kommunikation ist ein sehr umfas-
sendes und kein einfaches Thema, 
doch gute Beziehungen leben von gu-
ter Kommunikation.
An diesem Abend geht es weder um 
die Gewaltfreie Kommunikation noch 
um die Rhetorik oder Körpersprache 
und Auftreten, sondern stattdessen 
arbeiten wir in der Tiefe: Sie erhalten 
eine 7-Schritte-Anleitung, wie Sie ins-
besondere wichtige und schwierige 
Gespräche so vorbereiten und durch-
führen, dass sie gelingen, inkl. For-
mulierungshilfen. Sie lernen außer-

PSYCHOLOGIE
 
Vortrag
Endstation Alltagstrott? 
Wie Sie Ihren Beziehungen 
wieder Sinn und Lebendigkeit 
geben können

Kursnummer 1501
Jeder Mensch kommt an einem ge-
wissen Punkt in verschiedenen Le-
bensbereichen im Alltagstrott an, 
sei es in langjährigen Freundschaf-
ten, in der Paarbeziehung, im Beruf 
oder auch generell im Leben (auch 
bekannt als Midlife-Crisis). Das ist 
normal, jedoch muss es nicht sein, 
dass Sie dort ihre Zelte aufschlagen 
und sich damit begnügen! Es gibt 
ein Leben jenseits davon! Wenn Sie 
sich zum Beispiel im Alltagstrott 
gefangen fühlen, aus dem “Funkti-
onieren” ausbrechen oder Gefühle 
der Erschöpfung, des Versagens, 
der Langeweile oder Bedeutungs-
losigkeit überwinden wollen, sich 
mit Dilemmata, Affären oder Versu-
chungen beschäftigen, und lernen 
möchten, diese weit-verbreiteten 
Fallen zu überwinden, dann sind Sie 
bei diesem Vortrags- und Erlebnis-
abend genau richtig und herzlich 
willkommen!
Termin: Do, 07.03.2024,
  19.00-21.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 3
  Marienstraße 2
  66538 Neunkirchen
Referentin: Anne-Kathrin Koch
Entgelt: 5,00 €; keine Ermäßigung  
  möglich

dem die vier Kommunikationskanäle 
kennen, über die Menschen hören und 
verstehen (Hinweis: Es ist nicht das 
4-Ohren-Modell!), und Sie erfahren 
auch die wichtigste Komponente, von 
der der Erfolg in unserer Kommuni-
kation abhängt, welche unbewussten 
Absichten unser Gelingen verhindern 
sowie Tipps und Strategien im Um-
gang mit „schwierigen Leuten“.
Termin:  Do, 16.05.2024,
  19.00-21.00 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, Raum 3
  Marienstraße 2
  66538 Neunkirchen
Referentin:  Anne-Kathrin Koch
Entgelt:  5,00 €; keine Ermäßigung  
  möglich

Vortrag
Wie besiege ich meinen 
inneren Schweinehund? – 
Raus aus dem schlechten 
Gewissen

Kursnummer 1504
Mitten im Jahr sehen viele ihre guten 
Vorsätze, die am Anfang des Jahres 
gefasst wurden, oft vergessen oder 
aufgeschoben. Dieser Prozess kann 
viel Energie rauben, da das schlechte 
Gewissen, das daraus resultiert, sich 
hartnäckig in unseren Gedanken 
festsetzt und als Bremse für andere 
Aktivitäten wirken kann. In diesem 
Vortrag werden Ziele besprochen, 
die realistisch umsetzbar sind. Zu-
dem werden Strategien vermittelt, 
um den „inneren Schweinehund“ 
nicht immer, aber immer öfter zu 
überwinden.

Termin:  Do, 14.03.2024,
  18.00-19.30 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, Raum 3
  Marienstraße 2
  66538 Neunkirchen
Referentin:  Lukas Lorenz
Entgelt:  5,00 €; keine Ermäßigung  
  möglich

Vortrag
Selbstbewusst und stilsicher 
Kritik anzunehmen ist wie ein 
eleganter Tango auf dem Parkett 
der Meinungen - manchmal 
muss man einfach die richtigen 
Schritte beherrschen

Kursnummer 1505
Kritik hat die erstaunliche Fähigkeit, 
uns zu erreichen, selbst wenn sie in 
einem konstruktiven und sachlichen 
Tonfall vorgetragen wird. In solchen 
Augenblicken wird uns klar, dass 
unser Gegenüber möglicherweise 
eine andere Sichtweise auf unser 
Verhalten, unsere Arbeit und unsere 

Entscheidungen hat als wir selbst. 
Es kann aber auch sein, dass Kritik 
schmerzt, weil wir unsere eigenen 
Maßstäbe hoch legen und uns keine 
Fehler erlauben. Es ist eine Kunst, 
zwischen Kritik, die tatsächlich auf 
uns abzielt, und Kritik, die mehr über 
den Kritiker aussagt, zu unterschei-
den. Dabei stellt sich die Frage: Auf 
welcher Ebene erfolgt die Kritik? 
Wir sollten achtsam sein, wenn wir 
selbst Kritik äußern, um sicherzu-
stellen, dass sie konstruktiv und 
respektvoll ist. In diesem Vortrag 
werden hilfreiche, im Alltag einfach 
anwendbare Methoden präsentiert, 
mit denen Sie zukünftig souveräner 
mit Kritik umgehen und für Sie wich-
tige Kritikpunkte annehmen lernen.
Termin:  Do, 02.05.2024,
  18.00-19.30 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, Raum 3
  Marienstraße 2
  66538 Neunkirchen
Referentin:  Lukas Lorenz
Entgelt:  5,00 €; keine Ermäßigung  
  möglich



16 17

BERUF & EDV
Fachbereich 2

EDV-Kurse
 - Allgemeine Kurse
 - Kurse für Senioren
Schulabschlüsse und Beruf

Für alle Kurse und sonstigen 
Veranstaltungen der 

VHS Neunkirchen ist eine 
Anmeldung schriftlich oder 

online über die Webseite 
(www.nk-vhs.de) erforderlich. 

(Sofern dies nicht anders bei der 
Veranstaltung vermerkt ist.)

 Bitte beachten Sie: 
In den saarländischen 

Schulferien findet, soweit nicht 
anderweitig gekennzeichnet, 

auch bei der VHS Neunkirchen 
kein Unterricht statt!
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BERUF & EDV
Fachbereich 2

VHS bildet

Die VHS Neunkirchen bietet unter-
schiedliche Möglichkeiten sich im 
beruflichen Bereich weiterzubilden. 
Ob der Wunsch im Raum steht, einen 
Schulabschluss nachzuholen, oder ob 
man für den Beruf seine Kenntnisse 
erweitern will, bei der VHS ist für jeden 
etwas dabei. Dabei stellt die VHS ein 
qualifiziertes und kompetentes Do-
zententeam zur Verfügung, bei dem im 
Mittelpunkt steht, dass jeder im Kurs 
gute Lernerfolge erzielt. (Denn lebens-
langes Lernen ist unerlässlich.)

EDV
Die EDV-Kurse richten sich an un-
terschiedliche Adressatengrup-
pen. Im Programm finden Sie 
Kurse, mit denen Sie Ihre Kom-
petenzen für den beruflichen All-
tag erweitern können, ebenso wie 
EDV-Kurse für Anfänger. Außer-
dem werden Kurse für Klein- und 
Kleinstbetriebe angeboten. Weite-
re Kurse können bei ausreichen-
der Teilnehmerzahl, gerne auch 
firmenintern, realisiert werden.

Fragen Sie bei uns nach: 
Telefon: (06821) 202 568 

ALLGEMEINE KURSE

Einsteigerkurs
Windows 11 -
Grundlagenkurs

Kursnummer 2101
Windows 11 kennenlernen; Fenster 
bedienen; Explorer verwenden; Ord-
ner und Dateien verwalten; Taskleis-
te anpassen; Apps installieren und 
deinstallieren; Systemeinstellungen 
vornehmen; drahtlose Verbindungen
Beginn:  Di, 20.02.2024, 14.00 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, EDV-Raum 1
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Hans-Werner Jung
Dauer:  6 Termine,
   14.00-15.30 Uhr (12 Ustd.)
Entgelt:  49,00 €; erm.: 36,75 €

Präsentationen 
mit PowerPoint
 
Kursnummer 2102
Grundlagen zum Programm „Pow-
erPoint“; Objekte bearbeiten; Bild-
schirmpräsentation; Masteransicht; 
Diagramme bearbeiten; Zeichnungen 
erstellen; Organisationsdiagramme
Beginn:  Di, 20.02.2024, 16.00 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, EDV-Raum 1
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Hans-Werner Jung
Dauer:  6 Termine,
   16.00-17.30 Uhr (12 Ustd.) 
Entgelt: 49,00 €; erm. 36,75 €

Online-Banking 
leicht gemacht

Kursnummer 2103
In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie 
bequem und sicher Ihre Bankge-
schäfte online erledigen können. Sie 
lernen die verschiedenen Angebote 
und Möglichkeiten kennen und er-
halten wichtige Sicherheitstipps. 
Anhand von praktischen Beispielen 
sehen Sie, welche vielfältigen Mög-
lichkeiten Ihnen Online-Banking 
bietet, und das unabhängig von Öff-
nungszeiten.
Termin:  Di, 23.04.2024,
   17.00-19.30 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, EDV-Raum 1
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Frank Biehler, 
   Sparkasse Neunkirchen
Entgelt:  kostenlos
Eine Anmeldung ist wegen der be-
grenzten Teilnehmerzahl erforder-
lich. Gerne können Sie Ihr eigenes 
Smartphone oder Tablet mitbringen. 

KURSE FÜR SENIOREN

Mein Android-Smartphone/mein 
Android-Tablet im Alltag effektiv 
und sicher nutzen

Kursnummer 2201
Dieser Kurs richtet sich an alle, die 
neu in der Android-Welt sind (Gerä-
te von Samsung, Xiaomi oder z. B. 
von Google). Zunächst werden die 
wichtigsten Begriffe erläutert und 

die Grundlagen der Bedienung ei-
nes Android-Gerätes (Smartphone 
oder Tablet) eingeübt. Anschließend 
erfolgt die Vorstellung nützlicher 
Apps. Hierbei werden auch Sicher-
heitsaspekte intensiv behandelt. 
Bitte bringen Sie Ihr persönliches 
Android-Smartphone/ Android-Tab-
let mit.
Beginn:  Do, 29.02.2024, 15.30 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, EDV-Raum 1
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Franz Josef Woll
Dauer:  4 Termine, (29.02. und   
   07./14./21.03.2024)
   15.30-17.45 Uhr (12 Ustd.)
Entgelt:  49,00 €; erm. 36,75 €

Austausch in der Gruppe
SCC Neunkirchen – Senioren 
Computer Club Neunkirchen

Kursnummer 2202
Die VHS Neunkirchen hat in Zusam-
menarbeit mit dem Seniorenbüro  
der Stadt Neunkirchen und dem 
Seniorenbeirat im November 2006 
den Senioren-Computer-Club „SCC 
Neunkirchen“ gegründet, an dem 
alle Senioren mit ausreichenden 
EDV-Grundkenntnissen teilneh-
men können. Der Begriff „Senio-
ren“ wird sehr großzügig interpre-
tiert: Wer meint, er passt dazu, ist 
herzlich willkommen! Die Mit-
gliedschaft verlängert sich nicht 
automatisch - Sie können sich also 
von Semester zu Semester neu ent-
scheiden.      

Und das bietet der SCC: 
• Betreute Aktivitäten in vielen EDV-
Bereichen: Die Clubmitglieder haben 
die Gelegenheit, im EDV-Zentrum un-
ter der Anleitung erfahrener VHS- Do-
zenten zahlreichen Betätigungen 
am PC nachzugehen. So kann man 
z.B. im Internet surfen und recher-
chieren, Briefe und Texte schreiben 
und gestalten, Bilder von seiner Digi-
talkamera auf den Computer und auf 
CD übertragen u.v.m.
•  Beratung: Sie können Fragen rund 
um Hardware und Software stellen.
• Kommunikation: Der SCC soll ne-
ben der Interessenspflege der Com-
puterthematik auch die allgemeine 
Kommunikation der Mitglieder über  
EDV-Themen und weitere Bildungs-
themen ermöglichen. 
Beginn:  Mi, 21.02.2024, 14.00 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, EDV-Raum 1 
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen

Leitung: Karin Lieske
Dauer:  10 Termine,
   14.00-17.00 Uhr (40 Ustd.)
Entgelt:  79,00 €; keine 
   Ermäßigung möglich

SCHULABSCHLÜSSE 
UND BERUF

Kurs
Vorbereitung auf das 
Mathematik-Abitur 2024

Kursnummer 2301
Der Kurs richtet sich an Schülerinnen 
und Schüler, die Anfang Mai 2024 an 
der schriftlichen Abiturprüfung Ma-
thematik teilnehmen. Anhand von 
konkreten Aufgaben aus früheren 
Abiturprüfungen und aus dem IQB-
Pool werden die Lehrplan-Inhalte 
systematisch wiederholt und >>

BERU
F & EDV
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bestehende Defizite aufgearbeitet. 
Dabei kann auch auf individuelle 
Schwierigkeiten eingegangen werden. 
Beginn:  Mo, 18.03.2024, 17.00 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, EDV-Raum 2
  Marienstraße 2
  66538 Neunkirchen
Leitung:  Dieter Eichhorn
Dauer:  5 Termine,
  17.00-20.00 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt:  100,00 €; keine 
  Ermäßigung möglich

Prüfungsvorbereitung
Vorbereitungskurs zum Erwerb 
des Hauptschulabschlusses

Kursnummer 2302
In diesem Kurs werden die Teilneh-
menden nach der Vollzeitschulpflicht 
auf die Möglichkeit vorbereitet, den 
Hauptschulabschluss nachzuholen. 
Anmelden können sich ehemalige 
Haupt- und Sonderschüler ohne Ab-
schluss, aber auch Realschüler und 
Gymnasiasten, die vor Erreichen der 
9. Klasse abgegangen sind. Voraus-
setzung zum Besuch des Kurses ist, 
dass keine allgemeinbildende Schu-
le mehr besucht wird. Die Prüfungen 
werden im Frühjahr/Frühsommer 
2025 an allgemeinbildenden Schu-
len durchgeführt. Nach den Som-
merferien 2024 könnte der Kurs bei 
ausreichender Anzahl von Anmel-
dungen starten. 
 

Interessiert? 
Dann wenden Sie sich an uns: 

vhs@nk-kultur.de oder 
Tel. (06821) 202 552

BERU
F & EDV

SPRACHEN
Fachbereich 3

DAF/DAZ
Englisch
Französisch
Italienisch
Spanisch
Weitere Sprachen
Gebärdensprache

Für alle Kurse und sonstigen 
Veranstaltungen der 

VHS Neunkirchen ist eine 
Anmeldung schriftlich oder 

online über die Webseite 
(www.nk-vhs.de) erforderlich. 

(Sofern dies nicht anders bei der 
Veranstaltung vermerkt ist.)
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SPRACHEN
Fachbereich 3

In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung 
von Wirtschaft und Kultur, die wach-
sende Mobilität in Europa und die sich 
verstärkenden Migrationsbewegungen 
erfordern immer bessere Sprach-
kenntnisse und interkulturelle Kompe-
tenzen. Die herkunftssprachliche und 
fremdsprachliche Kompetenz gehören 
zu den vom Europarat empfohlenen 
Schlüsselkompetenzen des lebensbe-
gleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung 
unterstützen die Volkshochschulen 
die Menschen in Europa dabei, das 
sprachenpolitische Ziel „Erlernen der 
Muttersprache plus zweier weiterer 
Sprachen“ zu erreichen und damit 
das Zusammenwachsen Europas zu 
fördern. Fremdsprachen sind zum 
unverzichtbaren Bestandteil einer 
erfolgreichen Biographie geworden. 
Sprachkompetenz ermöglicht es den 
Menschen, ihre beruflichen Ziele zu 
verfolgen und unabhängig zu bleiben. 
Sprachkurse vermitteln ein interkultu-
relles Grundverständnis und fördern 
die Offenheit für andere Kulturen.
Sprachkenntnisse gelten als Schlüs-
sel der Integration. Sie sind notwen-
dige Bedingung für die Eingliederung 
in Schule, Ausbildung, Beruf und Ge-
sellschaft. Das Thema Integration 
ist ein zentraler Bestandteil des ge-
sellschaftspolitischen Auftrags der 
Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der 
Sprachkenntnisse setzen die Volks-
hochschulen den Gemeinsamen Euro-
päischen Referenzrahmen für Sprachen 
(GER) in Kursplanung, Sprachberatung 
und Unterricht ein. Der GER beschreibt 
die Sprachkompetenz in sechs verschie-
denen Niveaustufen und steht für einen 
kommunikations- und handlungsorien-
tierten Sprachunterricht (siehe S. 30).

Die VHS Neunkirchen führt auf An-
frage auch firmeninterne Sprach-
kurse durch. Diese Veranstaltun-
gen werden ganz individuell auf 
die Bedarfe des Unternehmens 
und Vorkenntnisse der Mitarbeiter 
zugeschnitten. 

Infos: (06821) 202 568 und 
vhs@nk-kultur.de

Schnuppern Sie kostenlos 
und unverbindlich beim 

ersten Kurstermin in unsere 
Sprachkurse hinein!

WICHTIGE INFORMATION 
ZUM ENTGELT BEI UNSEREN 

SPRACHKURSEN

Unsere Sprachkurse sind mit ei-
ner Mindestteilnehmerzahl von 10 
Personen berechnet. Sollte diese 
Mindestteilnehmerzahl nicht er-
reicht werden, behält sich die VHS 
vor, den Kurs abzusetzen, den Kurs 
mit einem anderen, gleichwertigen 
Kurs zusammenzulegen oder mit 
dem Einverständnis aller Teilneh-
mer/innen eine Erhöhung des Ent-
geltbetrages zu verlangen oder die 
Unterrichtsstunden entsprechend 
zu reduzieren. Beispielsweise kos-
tet ein Kurs mit 8 Teilnehmer/innen 
und 15 Terminen 75,00 € oder ein 
Kurs mit 8 Teilnehmer/innen und 13 
Terminen 65,00 €.

Wir beraten Sie gerne, welcher Kurs 
bzw. welches Niveau zu Ihrem Kennt-
nisstand passt. 

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE 
(DAF) / DEUTSCH ALS ZWEIT-
SPRACHE (DAZ) 

Ihre Ansprechpartnerin:
Hoong Wai Hahn
Tel. (06821) 202 567 
E-Mail: hahn@nk-kultur.de

Sprechzeiten / Anmeldung:
Siehe Ankündigungen auf der
VHS-Webseite: www.nk-vhs.de

Deutsch – 
Allgemeiner Integrationskurs

Wir bieten:
• verständlichen und interessanten  
 Unterricht zum Erlernen der 
 deutschen Sprache
• Vermittlung deutscher Kultur und 
 Landeskunde
• erfahrene Dozenten, die nach 
 neuesten Methoden arbeiten
Der Kurs dauert ca. acht Monate und 
umfasst 700 Unterrichtsstunden. Am 

Ende des Kurses wird nach bestan-
dener Prüfung ein anerkanntes Spra-
chenzertifikat überreicht. 

Start: Der nächste Integrationskurs 
wird voraussichtlich im Herbst 2024 
starten. Ein Einstieg in spätere Mo-
dule laufender Kurse ist bei entspre-
chendem Sprachstand und Verfüg-
barkeit der Plätze möglich.

Berufsbezogenes Deutsch 
für Fortgeschrittene – 
Aufbaustufe 2 (B2)

Sie haben den Integrationskurs mit 
dem B1-Niveau bestanden und wol-
len eine weitere Niveaustufe erlan-
gen? Dieser Kurs bereitet Sie auf den 
B2-Deutsch-Test vor. 

Start:  voraussichtlich 
   im Frühjahr 2024
(Mo-Fr, 8.30-12.30 Uhr, 400 od. 500 UE)

Anmeldung zum Einbürgerungs-
test und zum Sprachtest B1

Wir bieten:
• Hilfe beim Anmeldeverfahren
• ordnungsgemäße Weiter-
 leitung der Anmeldungen an die 
 prüfende Volkshochschule

Anmeldung nach Terminvereinbarung:
Sandy Persch
Tel. (06821) 202 552

Sprechzeiten: 
Mittwoch,  13.00-15.00 Uhr

SPR
ACH

EN

Am Tag des Anmeldeschlusses müs-
sen alle Unterlagen der VHS Neun-
kirchen bis 12.00 Uhr vorliegen. Zur 
Anmeldung benötigen Sie Ihren Pass 
bzw. Personalausweis. Anmeldun-
gen können nur persönlich in der 
VHS-Geschäftsstelle zur Sprechzeit 
(Mi, 13.00-15.00 Uhr) vorgenommen 
werden.

Prüfungsort: 
EINBÜRGERUNGSTEST: wird jeweils 
zeitnah bekanntgegeben.
SPRACHTEST B1: Im Regelfall findet 

die Prüfung in der Geschäftsstelle 
des Verbandes der Volkshochschu-
len des Saarlandes e.V., Bahnhofstr. 
47-49, 66111 Saarbrücken oder in 
anderen Räumlichkeiten in der Nähe 
statt. Eine Einladung wird vom Ver-
band verschickt.

Bezahlung: 
EINBÜRGERUNGSTEST: 25 € vor Ort 
bei der Anmeldung zu bezahlen
SPRACHTEST B1: Rechnung vom 
Verband der Volkshochschulen des 
Saarlandes e. V. (ca. 145,00 €)

Einbürgerungstest 2024
Ø Prüfungstermin: 17.02.2024  
 Anmeldeschluss: 12.01.2024
Ø Prüfungstermin: 16.03.2024  
 Anmeldeschluss: 09.02.2024
Ø Prüfungstermin: 27.04.2024
 Anmeldeschluss: 22.03.2024
Ø Prüfungstermin: 08.06.2024
 Anmeldeschluss: 30.04.2024

Ø Prüfungstermin: 06.07.2024
 Anmeldeschluss: 29.05.2024
Ø Prüfungstermin: 31.08.2024
 Anmeldeschluss: 26.07.2024

Sprachtest B1 2024
Ø Prüfungstermin: 06.03.2024
 Anmeldeschluss: 29.01.2024
Ø Prüfungstermin: 13.04.2024
 Anmeldeschluss: 07.03.2024
Ø Prüfungstermin: 08.05.2024
 Anmeldeschluss: 01.04.2024
Ø Prüfungstermin: 29.05.2024
 Anmeldeschluss: 22.04.2024 
Ø Prüfungstermin: 12.06.2024
 Anmeldeschluss: 06.05.2024 
Ø Prüfungstermin: 26.06.2024
 Anmeldeschluss: 20.05.2024
Ø Prüfungstermin: 10.08.2024
 Anmeldeschluss: 04.07.2024 
Ø Prüfungstermin: 04.09.2024
 Anmeldeschluss: 29.07.2024 
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ENGLISCH
 
Englisch am Abend 
Englisch für Anfänger 
ohne Vorkenntnisse 

Kursnummer 3201
Lehrbuch: Fairway new A1, Unit 1
Beginn: Do, 22.02.2024, 18.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 1
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung: Oliver Drechsler
Dauer: 15 Termine,
   18.00-19.30 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt:  65,00 €; erm. 48,75 €

Englisch am Abend 
Englisch für Anfänger 
mit (geringen) Vorkenntnissen

Kursnummer 3202
Lehrbuch: Easy English Upgrade A1.1
Beginn: Mo, 19.02.2024, 16.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, EDV-Raum 1
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung: Christine Ruffing
Dauer: 15 Termine,
   16.30-18.00 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt:  60,00 €; erm.: 45,00 €

Englisch am Abend 
Englisch für Anfänger 
mit Vorkenntnissen

Kursnummer 3203
Lehrbuch: Fairway new A1, Unit 10.B
Beginn: Di, 20.02.2024, 19.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 1 

   Marienstraße 2 
   66538 Neunkirchen 
Leitung:  Silke Klein
Dauer:  15 Termine, 
   19.30-21.00 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt:  60,00 €; erm.: 45,00 €

Englisch am Abend
Englisch für Anfänger 
mit Vorkenntnissen

Kursnummer 3204
Lehrbuch: Fairway new A2, Unit 1
Beginn:  Do, 22.02.2024, 18.00 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, Raum 2
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Silke Klein
Dauer:  15 Termine,
   18.00-19.30 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt:  60,00 €; erm.: 45,00 €

Englisch am Abend
Englisch für Fortgeschrittene 

Kursnummer 3205
Es erwartet Sie ein abwechslungsrei-
cher Unterricht mit erwachsenenge-
rechten Inhalten, viel Kommunikation 
und Landeskunde. Sie haben viel Ge-
legenheit zur aktiven Teilnahme und 
bestimmt viel Spaß.
Lehrbuch:  English Network Now A1,  
   Unit 7 (2. Buch)
ISBN:  978-3-12-606588-7
Beginn:  Do, 22.02.2024, 16.15 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, Raum 2
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Gisela Dobmann
Dauer:  15 Termine,
   16.15-17.45 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt:  60,00 €; erm. 45,00 €

Englisch am Vormittag
Englisch für Fortgeschrittene 

Kursnummer 3206
Lehrbuch: English Network Now A2.2,  
   Unit 5
Beginn:  Di, 20.02.2024, 10.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 12
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Silke Klein
Dauer:  15 Termine,
   10.00-11.30 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt:  60,00 €; erm. 45,00 €

Englisch am Vormittag
Englisch für Fortgeschrittene

Kursnummer 3207
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt
   gegeben
Beginn:  Mo, 19.02.2024, 10.45 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 12
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Silke Klein
Dauer:  15 Termine,
   10.45-12.15 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt:  60,00 €; erm. 45,00 €

Englisch am Vormittag
Englisch für Fortgeschrittene

Kursnummer 3208
Lehrbuch: English Network Now B1.1,  
   Unit 5
Beginn:  Mo, 19.02.2024, 9.00 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, Raum 12
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen

Leitung:  Silke Klein
Dauer:  15 Termine,
   9.00-10.30 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt: 60,00 €; erm. 45,00 €

Englisch am Abend
Englisch für Fortgeschrittene

Kursnummer 3209
Beginn:  Di, 20.02.2024, 18.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 1
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Silke Klein
Dauer:  15 Termine,
   18.00-19.30 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt:  60,00 €; erm. 45,00 €

Englisch am Abend
Konversationskurs 
„Let´s talk english“ 

Kursnummer 3210
Mittelschwerer Englisch-Konversati-
onskurs zu alltäglichen und aktuellen 
Themen, Niveau A2. Die Teilnehmer 
sollen bereits in einfachen Sätzen in 
Gegenwart, Vergangenheit und Zu-
kunft frei sprechen und ihre Meinung in 
leichteren Zusammenhängen frei dar-
legen können. Wir führen Diskussions-
runden zu unterschiedlichen Themen!
Beginn:  Mo, 19.02.2024, 18.00 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, EDV-Raum 1
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Christine Ruffing
Dauer:  15 Termine,
   18.00-19.30 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt:  60,00 €; erm.: 45,00 €

Englisch am Abend
Konversationskurs 
für Fortgeschrittene 
„English Conversation“

Kursnummer 3211
Wenn Sie Ihre Konversationsfähig-
keiten entwickeln und Ihr Selbstver-
trauen im täglichen Umgang mit der 
englischen Sprache stärken möch-
ten, sind Sie hier richtig. Mit Gesprä-
chen zu ausgewählten Themen und 
Spielen erarbeiten Sie sich ein brei-
teres Wortschatzniveau und verbes-
sern merklich Ihre Sprachkompetenz, 
Aussprache und Ihr Hörverständnis.
Beginn:  Mi, 21.02.2024, 17.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 1
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Michaela Weber
Dauer:  15 Termine,
   17.00-18.30 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt:  110,00 €; erm. 82,50 €

Crash-Workshop am Freitag
Business English

Kursnummer 3212
In diesem Workshop lernen Sie wie 
man geschäftliche Emails oder ei-
nen Blog erstellt, wie man Formulare 
korrekt ausfüllt und einen Essay mit 
wirtschaftlichem Inhalt erstellt.     >>
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Zur Bewertung Ihrer 
Sprachkenntnisse 
siehe Niveaustufen 
auf Seite 30

!
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Termin:  Fr, 15.03.2024,
   17.00-20.00 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, EDV-Raum 1
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Christine Ruffing
Entgelt:  15,00 €; keine Ermäßigung  
   möglich

Crash-Workshop am Freitag
All those facts

Kursnummer 3213
Erfahren Sie Wissenswertes, Fun 
und Fakten aus aller Welt. Bitte 
beachten Sie, dass im Workshop 
nur Englisch gesprochen wird (Le-
vel A2-B1), und orientieren Sie sich 
an den auf Seite 30 abgedruckten 
Niveaustufen. Bei Fragen können 
Sie sich gerne an uns wenden, Tel. 
(06821) 202-552.
Termin:  Fr, 21.06.2024,
   17.00-19.00 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, EDV-Raum 1
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Christine Ruffing
Entgelt:  12,00 €; keine Ermäßigung  
   möglich

FRANZÖSISCH

Französisch am Abend
Französisch für Anfänger 
mit (geringen) Vorkenntnissen

Kursnummer 3301
Lehrbuch: Voyages neu A1, Lektion 5
Beginn:  Di, 05.03.2024, 17.30 Uhr

Ort: VHS-Zentrum, Raum 12
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Patricia Hans
Dauer:  15 Termine,
   17.30-19.00 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt:  60,00 €; erm. 45,00 €

Französisch am Abend
Französisch für Fortgeschrittene

Kursnummer 3302
Sie tauchen ein in die wunderschöne 
französische Sprache und lernen Land 
und Leute kennen. Sie werden aber 
auch Grammatik lernen und kommen 
vor allen Dingen oft zu Wort!
Lehrbuch: On y va! A2, Lektion 9
ISBN:  978-3-19-103351-4
Beginn:  Di, 20.02.2024, 16.15 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, Raum 2
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Gisela Dobmann
Dauer:  15 Termine,
   16.15-17.45 Uhr (30 Ustd.)

Entgelt:  60,00 €; erm. 45,00 €
Nach Absprache können Sie sich bei 
diesem Kurs auch online zuschal-
ten. Dafür benötigen Sie eine stabile 
Internetverbindung und einen Com-
puter mit Kamera und Lautsprecher 
bzw. ein Laptop/Tablet/Smartphone.

Französisch am Vormittag
Französisch für Fortgeschrittene 
und Wiedereinsteiger

Kursnummer 3303
Mittleres Sprachniveau (A2/B1), 
Grammatikübungen, leichte Konver-
sation mit Hilfestellung bezogen auf 
Artikel aus Écoute
Lehrbuch: Perspectives B1 Allez-y, 
   leçon 9
La lecture: Annie Ernaux 
   „Une Femme“ (Reclam) 
   Madame Bonnet et son 
   champ de lavande (Pons)
Beginn:  Mi, 21.02.2024, 10.45 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, Raum 12
   Marienstraße 2

Bücher König, Bahnhofstraße 43, 66538 Neunkirchen 
Telefon: (06821)1 29 21• E-Mail: info@buecher-koenig-nk.de

Seit über

30 Jahren!

www.buecher-koenig-nk.de

buecherkoenignk

Bücher König, Bahnhofstraße 43, 66538 Neunkirchen 
Telefon: (06821)1 29 21• E-Mail: info@buecher-koenig-nk.de

www.buecher-koenig-nk.dewww.buecher-koenig-nk.dewww.buecher-koenig-nk.de
buecherkoenignk
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   66538 Neunkirchen
Leitung:  Eva Gisela Quack
Dauer:  15 Termine,
   10.45-12.15 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt:  60,00 €; erm. 45,00 €

Französisch am Vormittag
Französische Konversation
 
Kursnummer 3304
Höheres Sprachniveau (B1/B2), 
Konversation zu aktuellen Themen, 
bezogen u. a. auf Artikel aus Écoute
La lecture: Eric Emmanuel Schmitt  
   „Monsieur Ibrahim et les  
   fleurs du Coran“ 
Beginn: Mi, 21.02.2024, 9.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 12
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Eva Gisela Quack

Dauer:  15 Termine,
   9.00-10.30 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt:  60,00 €; erm. 45,00 €

Französisch am Abend
Conversation et discussion B2
 
Kursnummer 3305
Dieser Kurs richtet sich an Personen, 
die über fortgeschrittene Kenntnisse 
in Französisch verfügen und komple-
xe Texte verstehen können. Über Ge-
spräche zu diverse Themen können 
Sie Ihre Sprachkompetenzen verbes-
sern und Ihren Wortschatz erweitern. 
Beginn: Mo, 19.02.2024, 17.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 12
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Camille Vuillemin
Dauer:  10 Termine,

   17.30-19.00 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt:  40,00 €; erm. 30,00 €

ITALIENISCH

Italienisch am Abend
Italienisch für Anfänger 
mit geringen Vorkenntnissen

Kursnummer 3401
Lehrbuch: ESPRESSO 1-A1, Lektion 4
Beginn:  Mo, 19.02.2024, 17.30 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, Raum 3
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Mechthild Clemente
Dauer:  13 Termine,
   17.30-19.00 Uhr (26 Ustd.)
Entgelt:  52,00 €; erm.: 39,00 €
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Italienisch am Abend
Italienisch für Anfänger 
mit Vorkenntnissen

Kursnummer 3402
Lehrbuch: ESPRESSO 1-A1, Lektion 9
Beginn:  Di, 20.02.2024, 17.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 3
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Mechthild Clemente
Dauer:  13 Termine,
   17.00-18.30 Uhr (26 Ustd.)
Entgelt:  52,00 €; erm.: 39,00 €

Italienisch am Abend
Italienisch für Anfänger 
mit (erweiterten) Vorkenntnissen

Kursnummer 3403
Lehrbuch: ESPRESSO 2-A2, Lektion 6 
   und einfache Texte aus der 
   Zeitschrift „Adesso“
Beginn:  Di, 20.02.2024, 18.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 3
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Mechthild Clemente
Dauer:  13 Termine,
   18.30-20,00 Uhr (26 Ustd.)
Entgelt:  52,00 €; erm.: 39,00 €

SPANISCH

Spanisch für Anfänger 
ohne Vorkenntnisse

Kursnummer 3501
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1 
ISBN: 978-3-12-514671-6 

Beginn:  Mo, 19.02.2024, 17.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 2
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Sylvia Hussong
Dauer:  15 Termine, 
   17.30-19.00 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt:  65,00 €; erm. 48,75 €

Spanisch für Anfänger mit 
geringen Vorkenntnissen

Kursnummer 3502
Lehrbuch: Caminos neu A1, 
   eigenes Lehrbuch
Beginn:  Mo, 04.03.2024, 19.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 3
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Wolfgang Leif Garcia 
   Guerrero
Dauer:  15 Termine,
   19.30-21.00 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt:  60,00 €; erm. 45,00 €

Spanisch für Wiedereinsteiger

Kursnummer 3503
Lehrbuch: Con gusto nuevo A2 
ISBN:  978-3-12-514677-8
Beginn:  Mo, 19.02.2024, 19.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 2
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Sylvia Hussong
Dauer:  15 Termine,
   19.00-20.30 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt:  65,00 €; erm. 48,75 €

ISBN:  978-3-12-528925-3
Beginn:  Sa, 13.04. 2024, 10.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 2
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Sylvia Hussong
Dauer:  3 Termine, 
   (13.04./20.04. und   
   27.04.2024)
   10.00-12.15 Uhr (9 Ustd.)
Entgelt:  25,00 €; erm. 18,75 €

Kurs am Abend
Japanisch für Anfänger 
mit geringen Vorkenntnissen

Kursnummer 3605
Wiederholung der japanischen Schreib-
weisen Hiragana und Katakana. 
Wichtige Grammatikregeln und ein-
fache Kommunikation z.B. „Sich und 
seine Familie vorstellen“, „Essen“ usw. 
Lehrbuch:  Marugoto A1, Lektion 3
Beginn: Fr, 23.02.2024, 18.30 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, Raum 1
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Kaeko Sogawa-Schaum
Dauer:  15 Termine,
   18.30-20.00 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt:  60,00 €; erm. 45,00 €

GEBÄRDENSPRACHE

Gebärdensprache ist das Kommu-
nikationsmittel der Gehörlosen. Der 
Kurs ist geeignet für jedermann. An-
gesprochen sind Personen aller Be-
rufsgruppen, Privatpersonen, Schüler 
und Studenten. Besonders hilfreich 
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   (nach Absprache, 
   ca. 4-wöchentlich),
   19.00-20.30 Uhr (10 Ustd.)
Entgelt:  20,00 €; erm.: 15,00 €

   Online-Kurs
   Isländisch für Anfänger  
   mit geringen 
   Vorkenntnissen

Kursnummer 3603
Beginn:  Do, 22.02.2024, 19.30 Uhr
Ort: Online
Leitung:  Sandra Mißler
Dauer:  8 Termine,
   19.30-21.00 Uhr (16 Ustd.)
Entgelt:  32,00 €; erm.: 24,00 €
Sie benötigen eine stabile Internet-
verbindung und einen Computer mit
Kamera und Lautsprecher bzw. ein
Laptop/Tablet/Smartphone.

Kurzer Kurs an drei Samstagen
Norwegisch 

Kursnummer 3604
Gegeben wird eine kurze Einführung 
in die norwegische Sprache, die vor 
allem in einfachen Alltagssituationen 
(auf Reisen) nützlich ist. Aufgelockert 
wird dieser Crash-Kurs, für den kei-
nerlei Vorkenntnisse notwendig sind, 
durch länderkundliche und touris-
tische Inhalte. Dieser Kurs soll das 
schöne Land Norwegen (und Skan-
dinavien) auf dem Wege der Sprache 
näher bringen und durch seinen Ein-
führungscharakter vor allem Lust auf 
mehr machen. 
Lehrbuch:  Norsk for deg neu A1-A2 

ist der Kurs für Personen aus Pflege-
berufen, die es mit Hörgeschädigten 
oder Gehörlosen zu tun haben. Dieses 
Kursangebot vermittelt auch einen 
Einblick in den Beruf des Gebärden-
dolmetschers (Ausbildung/ Studium).

WEITERE SPRACHEN 

Kurs am Abend in Präsenz
Russisch für Fortgeschrittene 
26. Kurs

Kursnummer 3601
Lehrbuch: Kljutschi 1, Lektion 12
Beginn:  Di, 20.02.2024, 16.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 16
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Lora Heier
Dauer:  12 Termine,
   16.00-17.30 Uhr (24 Ustd.)
Entgelt:  48,00 €; erm.: 36,00 €

   
Kurs am Abend in Präsenz 
Schwedisch-Club

Kursnummer 3602
„Hej allihopa“. Im Rahmen des 
Schwedisch-Clubs treffen wir uns 
ca. alle vier Wochen und tauschen 
uns über Schweden, seine Traditio-
nen und Kultur aus. Bei jedem Treffen 
wird ein Teil der Grammatik bespro-
chen, den die Gruppe beim vorheri-
gen Treffen ausgesucht hat. Zudem 
lesen wir schwedische Texte und be-
sprechen diese mit besonderem Blick 
auf Vokabular und Grammatik. Der 
Kurs richtet sich an alle mit fundier-
ten Grundkenntnissen in der schwe-
dischen Sprache.
Beginn:  Do, 29.02.2024, 19.00 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, Raum 12
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Sandra Mißler
Dauer:  5 Termine,

Infoabend 
Gebärdensprache 

Kursnummer 3701
Am Infoabend wird entschieden, ob 
der Kurs ein Anfänger-, Wiedereinstei-
ger- oder Vertiefungskurs wird.
Termin:  Mo, 19.02.2024, 
   18.15-19.45 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 15
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Harald Körner-Lehnen
Entgelt:  kostenlos

Kurs Gebärdensprache 
Kursnummer 3702
Beginn:  Mo, 26.02.2024, 18.15 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, Raum 15
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Harald Körner-Lehnen
Dauer:  10 Termine,
   18.15-19.45 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt:  40,00 €; erm.: 30,00 €
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GESUNDHEIT
Fachbereich 4

Gesundheit im Dialog
Entspannung
Gymnastik und Sport
Kurse rund um das Tanzen
Gesundheitskurse Outdoor
Kochen und Genuss

Die Niveaustufen des Gemeinsamen europäischen Referenzrahmens für Sprachen (GER)
Die grundlegenden Level sind A, B und C. Diese sind wiederum in jeweils zwei Stufen unterteilt:

B: SELBSTSTÄNDIGE 
SPRACHVERWENDUNG

B1 – Fortgeschrittene 
Sprachverwendung
• kann die Hauptpunkte verstehen, 
wenn klare Standardsprache verwendet 
wird und wenn es um vertraute Dinge 
aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. 
• kann die meisten Situationen be-
wältigen, denen man auf Reisen im 
Sprachgebiet begegnet. 
• kann sich einfach und zusammen-
hängend über vertraute Themen und 
persönliche Interessengebiete äußern. 
• kann über Erfahrungen und Ereig-
nisse berichten, Träume, Hoffnungen 
und Ziele beschreiben und zu Plänen 
und Ansichten kurze Begründungen 
oder Erklärungen geben.

B2 – Selbständige 
Sprachverwendung
• kann die Hauptinhalte komplexer Tex-
te zu konkreten und abstrakten Themen 
verstehen; versteht im eigenen Spezial-
gebiet auch Fachdiskussionen. 
• kann sich so spontan und fließend 
verständigen, dass ein normales Ge-
spräch mit Muttersprachlern ohne 
größere Anstrengung auf beiden Sei-
ten gut möglich ist.
• kann sich zu einem breiten The-
menspektrum klar und detailliert 
ausdrücken, einen Standpunkt zu 
einer aktuellen Frage erläutern und 
die Vor- und Nachteile verschiedener 
Möglichkeiten angeben.

A: ELEMENTARE 
SPRACHVERWENDUNG

A1 – Anfänger
• kann vertraute, alltägliche Ausdrü-
cke und ganz einfache Sätze verste-
hen und verwenden.
• kann sich und andere vorstellen 
und anderen Leuten Fragen zu ihrer 
Person stellen – z. B. wo sie wohnen, 
was für Leute sie kennen oder was für 
Dinge sie haben – und kann auf Fra-
gen dieser Art Antwort geben. 
• kann sich auf einfache Art verstän-
digen, wenn die Gesprächspartnerin-
nen oder Gesprächspartner langsam 
und deutlich sprechen und bereit sind 
zu helfen.

A2 – Grundlegende Kenntnisse
• kann Sätze und häufig gebrauchte 
Ausdrücke verstehen, die mit Berei-
chen von ganz unmittelbarer Bedeu-
tung zusammenhängen (z. B. Infor-
mationen zur Person und zur Familie, 
Einkaufen, Arbeit, nähere Umgebung). 
• kann sich in einfachen, routinemä-
ßigen Situationen verständigen, in de-
nen es um einen einfachen und direk-
ten Austausch von Informationen über 
vertraute und geläufige Dinge geht. 
• kann mit einfachen Mitteln die ei-
gene Herkunft und Ausbildung, die 
direkte Umgebung und Dinge im Zu-
sammenhang mit unmittelbaren Be-
dürfnissen beschreiben.

C: KOMPETENTE 
SPRACHVERWENDUNG

C1 – Fachkundige 
Sprachkenntnisse
• kann ein breites Spektrum anspruchs-
voller, längerer Texte verstehen und 
auch implizite Bedeutungen erfassen. 
• kann sich spontan und fließend aus-
drücken, ohne öfter deutlich erkenn-
bar nach Worten suchen zu müssen. 
• kann die Sprache im gesellschaft-
lichen und beruflichen Leben oder 
in Ausbildung und Studium wirksam 
und flexibel gebrauchen. 
• kann sich klar, strukturiert und aus-
führlich zu komplexen Sachverhalten 
äußern und dabei verschiedene Mit-
tel zur Textverknüpfung angemessen 
verwenden.

C2 – Annähernd muttersprachliche 
Kenntnisse
• kann praktisch alles, was er/sie liest 
oder hört, mühelos verstehen. 
• kann Informationen aus verschie-
denen schriftlichen und mündlichen 
Quellen zusammenfassen und dabei 
Begründungen und Erklärungen in 
einer zusammenhängenden Darstel-
lung wiedergeben. 
• kann sich spontan, sehr flüssig 
und genau ausdrücken und auch bei 
komplexeren Sachverhalten feinere 
Bedeutungsnuancen deutlich ma-
chen.
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GESUNDHEIT 
Fachbereich 4

VHS macht gesünder!

Dies belegt eine bundesweite Studie 
des Universitätskrankenhauses Ep-
pendorf zur Wirksamkeit von Entspan-
nungskursen an Volkshochschulen. 
Um die Gesundheit eigenverantwort-
lich zu stärken, ist Gesundheitskom-
petenz unerlässlich. Körperliches und 
psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um die 
Herausforderungen im Beruf und im 
Privatleben erfolgreich bewältigen zu 
können. In unseren Bildungsangebo-
ten erfahren Sie, was alles zu einem 
gesunden Lebensstil gehört, wie Sie 
Stress abbauen, Ihren Körper positiv 
wahrnehmen, die eigene Kraft spüren 
und sich ausgewogen ernähren kön-
nen. Lernen Sie von den Sichtweisen 
anderer Menschen, erwerben Sie die 

Fähigkeit, mit Stress konstruktiv um-
zugehen und Krisen erfolgreich zu 
überwinden... all das stärkt Ihre psy-
chischen und physischen Ressour-
cen, macht Sie fit für Alltag und Beruf 
und fördert Ihre Gesundheit nachhal-
tig. Der Hirnforscher Gerald Hüther 
ist überzeugt, dass „Begeisterung 
Dünger für das Gehirn“ ist und weist 
in seinen Schriften immer wieder auf 
den positiven Einfluss von Emotiona-
lität, Stressbewältigung, ausgewoge-
ner Ernährung und Bewegung für das 
Gelingen von Lernprozessen hin. Die 
Angebote der Gesundheitsbildung 
an Volkshochschulen berücksich-
tigen diese Erkenntnis: Hier werden 
Sachinformation und Lernen mit al-
len Sinnen verknüpft, gelernt wird 
handlungsorientiert, auf die Gruppe 
bezogen und unter Berücksichtigung 
biografischer Anknüpfungspunkte 
- wichtige Voraussetzungen für die 
Lust auf das Abenteuer des lebens-
langen Lernens.

GESUNDHEIT IM DIALOG

Kurs
MAT – Mentales 
Aktivierungstraining

In diesem Aktivierungstraining wer-
den die mentalen Grundfunktionen 
mit einfachen Übungen gefördert. 
Bei den Übungen wird kein Wissen 
abgerufen, sondern es werden kog-
nitive Basisfunktionen zur Erhaltung 
und Verbesserung der geistigen 
Leistungsfähigkeit gefordert. Bei re-
gelmäßigem Üben bewirken sie eine 
Stärkung der mentalen Leistungsfä-
higkeit insgesamt: Sie können sich 
besser konzentrieren, schneller In-
formationen aufnehmen, schneller 
denken und vergessen weniger. Der 
Kurs umfasst sechs Einheiten mit-
unterschiedlichen Themenschwer-
punkten. Die Teilnehmenden erhalten 
Übungen für Zuhause und am Ende 
eine schriftliche Zusammenfassung.

Infoverstaltung
Kursnummer 4101
Termin: Do, 07.03.2024, 
 15.30-17.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 15
 Marienstraße 2
 66538 Neunkirchen
Leitung:  Petra Kuhn
Entgelt:  kostenlos
Bitte bringen Sie mit: Papier, Bleistift, 
ein Getränk und einen kleinen Snack. 

Kurs
Kursnummer 4102
Beginn: Do, 21.03.2024, 15.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 15
 Marienstraße 2
 66538 Neunkirchen
Leitung:  Petra Kuhn
Dauer: 6 Termine, 
 15.30-17.00 Uhr (12 Ustd.)
Entgelt:  80,00 €; keine Ermäßigung
  möglich
Bitte bringen Sie mit: Papier, Bleistift, 
ein Getränk und einen kleinen Snack. 

Vortragsreihe 
Was Organe uns erzählen – 
welche Pflanzen wirken

Seien Sie neugierig und entdecken 
Sie die erstaunlichen Fähigkeiten 
Ihrer Organe. Diese Vortragsrei-
he hilft, ein tieferes Verständnis für 
den Körper zu entwickeln und ihn 
als komplexes System zu betrach-
ten, das ständig mit uns kommuni-
ziert. Die Vorträge ermöglichen es 
Ihnen, Ihre Gesundheitskompetenz 
zu erweitern. Sie erfahren viel über 
Anatomie/Physiologie und erhalten 

Informationen, z. B. über die traditi-
onelle Heilkunde. Außerdem werden 
besondere Heilpflanzen vorgestellt.

Herz und Kreislauf
Kursnummer 4103 
Termin: Di, 27.02.2024,
 18.30-20.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 2 
 Marienstraße 2 
 66538 Neunkirchen 
Leitung: Erich Maria Hübgen
Entgelt: 5,00 €; keine Ermäßigung 
 möglich

Atemwege/Lunge
Kursnummer 4104 
Termin: Di, 19.03.2024,
 18.30-20.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 2 
 Marienstraße 2 
 66538 Neunkirchen 
Leitung: Erich Maria Hübgen
Entgelt: 5,00 €; keine Ermäßigung 
 möglich

Nieren
Kursnummer 4105 
Termin: Di, 16.04.2024,
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 18.30-20.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 2 
 Marienstraße 2 
 66538 Neunkirchen 
Leitung: Erich Maria Hübgen
Entgelt: 5,00 €; keine Ermäßigung 
 möglich

Dick- und Dünndarm
Kursnummer 4106 
Termin: Di, 14.05.2024,
 18.30-20.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 2 
 Marienstraße 2 
 66538 Neunkirchen 
Leitung: Erich Maria Hübgen
Entgelt: 5,00 €; keine Ermäßigung 
 möglich
Leber
Kursnummer 4107 
Termin: Di, 11.06.2024,
 18.30-20.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 2 
 Marienstraße 2 
 66538 Neunkirchen 
Leitung: Erich Maria Hübgen
Entgelt: 5,00 €; keine Ermäßigung 
 möglich
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ENTSPANNUNG

YOGA-KURSE
Das Wort „Yoga“ stammt aus der 
altindischen Sprache und bedeutet 
„Anbindung“ bzw. „Rückbindung“ 
oder „anjochen“, sinngemäß das 
Einfügen der eigenen Person in eine 
Lebensweise oder -regel. Yoga um-
fasst körperliche und geistige Übun-
gen, welche die Gesundheit fördern, 
sensibilisieren und aufnahmefähig 
machen. Sie ändern überdies die 
Weitsicht und Lebensweise. Yoga ist 
ein System von Körperhaltungen und 
Atemübungen, durch die Körper und 
Geist auf die Meditation vorbereitet 
werden. Yoga eignet sich für jeden, 
egal in welcher Altersstufe oder in 
welcher körperlichen Konstitution. 
Bitte bringen Sie zu allen folgenden 
Yoga-Kursen mit: Sitzunterlage, z. B. 
festes Sitzkissen, Wolldecke, Yoga-
Matte, bequeme Kleidung, empfeh-
lenswert aus Naturfasern, warme 
Wollsocken, keine Turnschuhe, da 
auch barfuß geübt wird.

Für Anfänger und Fortgeschrittene
Yoga am Dienstagvormittag 
mit Frau Wallad-Weber

Mit diesen Kursen wird die Beweg-
lichkeit gefördert. Die Körperwahr-
nehmung wird verbessert und innere 
Ruhe erzeugt. Die geübten Körper-
haltungen und Übungsreihen sind 
auf die Teilnehmer abgestimmt, so 
dass sich der Kurs sowohl für An-
fänger als auch für Fortgeschrittene 
eignet. Eine geführte Entspannung 
rundet die Stunde ab.

Bitte bringen Sie zu beiden Kurse eine 
Yoga-/Gymnastikmatte sowie eine 
Decke mit. 

Kurs 1 - (1½ Stunden pro Termin)
Kursnummer 4201
Beginn:  Di, 20.02.2024, 9.00 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, 
 Gymnastikraum
 Marienstraße 2
 66538 Neunkirchen
Leitung:  Marion Wallad-Weber
Dauer:  14 Termine,
 9.00-10.30 Uhr (28 Ustd.)
Entgelt:  56,00 €; erm.: 42,00 €

Kurs 2 - (1 Stunde pro Termin)
Kursnummer 4202
Beginn:  Di, 20.02.2024, 10.45 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, 
 Gymnastikraum
 Marienstraße 2
 66538 Neunkirchen
Leitung:  Marion Wallad-Weber
Dauer:  14 Termine,
 10.45-11.45 Uhr (19 Ustd.)
Entgelt:  37,00 €; erm.: 27,75 €

Yoga am Abend 
mit Frau Stoye

Kursnummer 4203 
In diesem Kurs werden Ihre schon 
vorhandenen Yoga-Kenntnisse ver-
tieft, um Körper, Atem und Geist in 
Einklang zu bringen. Dazu dienen 
Asanas in dynamischer und stati-
scher Form sowie Atemtechniken 
und eine geführte Abschlussent-
spannung.
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Beginn:  Do, 29.02.2024, 16.45 Uhr
Ort:  Grundschule Steinwald, 
 Aula
 Nachtigallenweg 45 a
 66538 Neunkirchen
Leitung:  Karina Stoye
Dauer:  12 Termine,
 16.45-18.00 (20 Ustd.)
Entgelt:  40,00 €; erm.: 30,00 €
Bitte bringen Sie eine Yoga-/Gym-
nastikmatte, eine Decke und ein Yo-
ga-Kissen mit. 

Vinyasayoga 
mit Jenni

Kursnummer 4204
Dynamisch, kräftigend, ausgleichend, 
meditativ – der Vinyasa-inspirierte 
Yogakurs von Jenni Ciolek.  Sie wer-
den ein Yogaflow basierend auf ana-
tomischen und energetischen Er-

Die folgende Vortragsreihe 
ist eine Kooperation mit: 

Marienhauskliniken St. Josef
im Landkreis Neunkirchen 

GmbH

Eine Anmeldung zu den Vorträgen 
ist nicht erforderlich. 

Medizin verstehen – 
von Ärzten für jedermann

Medikamentöse Behandlung 
bei Parkinson 
Kursnummer 4108
Termin:  Mo, 19.02.2024,
 18.00-19.30 Uhr
Ort: Konferenzraum 1. OG,   
 Marienhaus Klinikum   
 Neunkirchen
 Klinikweg 1-5 
 66539 Neunkirchen
Leitung: Dr. Robert Liszka                                                           
Entgelt: kostenlos

Divertikel oder Darmkrebs 
oder…
Kursnummer 4109
Termin:  Mi, 20.03.2024,
 18.00-19.30 Uhr
Ort: Konferenzraum 1. OG,   
 Marienhaus Klinikum   
 Neunkirchen
 Klinikweg 1-5 
 66539 Neunkirchen
Leitung: Dr. Patrick Mahler                                                         
Entgelt: kostenlos

Schulterschmerzen: 
Ursachen und Therapie-
möglichkeiten
Kursnummer 4110
Termin:  Mi, 17.04.2024,
 18.00-19.30 Uhr
Ort: Konferenzraum 1. OG,   
 Marienhaus Klinikum   
 Neunkirchen
 Klinikweg 1-5 
 66539 Neunkirchen
Leitung: Dr. Heike Jakob                                                                                                          
Entgelt: kostenlos

Fakten und Mythen von 
Medienkonsum im Kindesalter 
Kursnummer 4111
Termin:  Di, 28.05.2024,
 18.00-19.30 Uhr
Ort: Konferenzraum 1. OG,   
 Marienhaus Klinikum   
 Neunkirchen
 Klinikweg 1-5 
 66539 Neunkirchen
Leitung: Dr. Olaf Hampel & 
 Fabian Bauer                                                                                   
Entgelt: kostenlos

Wenn die Haut juckt – 
Neurodermitis im Kindesalter  
Kursnummer 4112
Termin:  Di, 11.06.2024,
 18.00-19.30 Uhr
Ort: Konferenzraum 1. OG,   
 Marienhaus Klinikum   
 Neunkirchen
 Klinikweg 1-5 
 66539 Neunkirchen
Leitung: Annika Henkes                                                                                                                                   
Entgelt: kostenlos

kenntnissen erleben. Nehmen Sie sich 
eine Stunde Auszeit und brechen Sie 
aus Ihren gewohnten Verhaltensmus-
tern und Ihrem Gedankenkarussell 
aus. Tauchen Sie ein in die Wirksam-
keit der Asanapraxis, Atemtechniken 
und Meditation.
Beginn: Sa, 24.02.2024, 10.15 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, 
 Gymnastikraum
 Marienstraße 2
 66538 Neunkirchen
Leitung: Jennifer Ciolek
Dauer:  10 Termine, 
 jeweils am 2. und 4. 
 Samstag im Monat
 10.15-11.30 Uhr
Entgelt:  80,00 €; keine Ermäßigung 
 möglich
Bitte bringen Sie bestenfalls eine 
Yoga- oder Gymnastikmatte und eine 
gemütliche Decke  mit. 
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Kleiner Kurs
Gesichtsyoga

Kursnummer 4205
Beim Gesichtsyoga geht es neben 
dem Training für die Gesichtsmus-
kulatur vor allem um einen liebevol-
len und achtsamen Umgang mit sich 
selbst. Durch verschiedene Übun-
gen wird das Gesicht entspannt und 
die Muskeln werden gestärkt, man 
streicht über das ganze Gesicht und 
bewegt vielleicht bisher unbekannte 
Muskelbereiche. Hinterher sieht man 
deutlich den „After-Yoga-Glow“ in 
jedem strahlenden Gesicht. Es sind 
keine Yoga-Matte und keine Sport-
kleidung notwendig. 
Beginn:  Mo, 08.04.2024, 19.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 1
 Marienstraße 2
 66538 Neunkirchen
Leitung: Annika Finkler
Dauer: 4 Termine,
 19.30-21.00 Uhr (8 Ustd.)
Entgelt: 48,00 €; keine 
 Ermäßigung möglich 

Feldenkrais – kleine 
Bewegungen, große Wirkung

Kursnummer 4206
Die Feldenkrais-Methode ist ein Be-
wegungstraining, das sanft, aber 
nachhaltig die Effizienz und Leich-
tigkeit unserer Bewegungen steigert. 
Komplexe Bewegungsabläufe kön-
nen genauso verbessert werden wie 
einfache. Die Stunden beginnen mit 
der Wahrnehmung des Körpers. Es 
folgen kleine Bewegungen, die mit

Achtsamkeit ausgeführt werden und 
die die unglaubliche Vielfalt der Be-
wegungsmöglichkeiten zeigen. Zwi-
schendurch kann man immer wie-
der feststellen, wie das, was getan 
wurde, die Auflage und den Kontakt 
zum Boden verändert. Die Auflage 
wird angenehmer, der Boden „wei-
cher“. Gegen Ende der Stunde sind 
Bewegungen ausführbar, die zuvor 
unmöglich schienen. So stärken Sie 
Ihre physischen Ressourcen für All-
tag und Beruf.
Beginn:  Di, 20.02.2024, 19.30 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, 
 Gymnastikraum
 Marienstraße 2
 66538 Neunkirchen
Leitung:  Birgit Schedler
Dauer:  10 Termine,
 19.30-21.00 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt:  70,00 €; erm.: 52,50 €
Bitte bringen Sie eine Wolldecke, be-
queme Kleidung und warme Socken 
mit.

Workshop 
Muskulär-fasziales Training

Kursnummer 4207
In der heutigen Zeit nutzen die 
Menschen ihr Bewegungspotential 
durchschnittlich nur noch zu rund 
15 %. Deshalb ist es wichtig, dem 
durch eine Ausweitung der Bewe-
gungsstruktur entgegen zu wirken. 
In diesem Workshop erlernen Sie 
ausgeklügelte systematische Trai-
ningsverfahren, die den unterschied-
lichen Anforderungen angepasst 
werden. Sie erfahren, wie Sie durch 

koordinierte Be- und Entlastung der 
Muskulatur Ihr Bindegewebe akti-
vieren. Erleben Sie ein völlig neues 
Körpergefühl, dass Sie wieder fit und 
schmerzfrei Ihren Alltag bestreiten 
können. Das muskulär-fasziale Trai-
ning bewirkt für Ihre Gesundheit viel 
Positives, es:
• aktiviert Faszien, 
•  verbessert die Beweglichkeit,
•   schont Gelenke und Wirbelsäule,
•   trägt zur dauerhaften Schmerz-
 freiheit bei,
•   unterstützt beim Stressabbau, 
•   stärkt das Herz-Kreislauf-System
•   und vieles mehr. 
Termin:  Sa, 13.04.2024,
 10.00-13.00 Uhr (4 Ustd.)
Ort: VHS-Zentrum, 
 Gymnastikraum
 Marienstraße 2
 66538 Neunkirchen
Leitung: Mike Backes
Entgelt: 13,00 €; keine Ermäßigung 
 möglich
Bitte kommen Sie in bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Yoga-/
Gymnastikmatte und ein Getränk mit.

QI GONG

Diese meditative Bewegungslehre 
besteht aus einer Reihe von traditio-
nellen chinesischen Körperübungen, 
die durch sanfte, ruhige Bewegun-
gen, harmonischen Atem und geis-
tige Konzentration charakterisiert 
sind. Die Übungen sind wesentlicher 
Bestandteil der traditionellen chi-
nesischen Medizin und unabhängig 
von Alter und Talent gut erlernbar. 

Ort: Hofgut Furpach, 
 Karchersaal
 Beim Wallratsroth 11
 66539 NK-Furpach
Leitung: Stefanie Stephan
Dauer:  10 Termine,
 10.00-11.30 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt:  45,00 €; erm.: 33,75 €
Bitte bringen Sie bqueme Kleidung, 
dicke Socken oder leichte Schuhe 
mit.

Einführung in die 
XP-Entspannung – 
eine schnell wirksame Methode 
bei negativen Emotionen und 
Gedanken 

Kursnummer 4211
Stress begegnet uns heute überall 
in verschiedenen Formen, z.B. am 
Arbeitsplatz, innerhalb der Familie 

und sogar im Urlaub. Meist zeigt er 
sich dann als körperliche Anspan-
nung, innere Unruhe, Schlaflosigkeit 
oder sogar als Angst oder Panik. Die 
XP-Methode ist eine wirksame und 
bewährte Entspannungsmethode, 
die ihre Wirkkraft aus der modernen 
Psychologie, der aktuellen Hirnfor-
schung und alten Weisheitslehren zu 
einer kraftvollen Übung zusammen-
setzt. Sie eignet sich zum schritt-
weisen Abbau belastender Gedan-
ken und Gefühle als Methode zur 
Selbsthilfe, um insgesamt gelasse-
ner mit Stress umzugehen.
Termin:  Mo, 22.04.2024, 
 18.00-20.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, EDV-2
 Marienstraße 2
 66538 Neunkirchen 
Leitung: Anja Altmeyer
Entgelt: 12,00 €; keine Ermäßigung 
 möglich

Durch regelmäßiges Üben können 
Beschwerden wie Rückenschmerzen, 
Verspannungen, Kopfschmerzen, 
Erkrankungen der Atmungsorgane, 
Herz-Kreislauf-Beschwerden, Ver-
dauungsstörungen, Stress, Schlaf-
störungen u.v.m. gelindert werden. 
Die „Meditation in Bewegung“ kräf-
tigt den gesamten Organismus, führt 
zur inneren Ruhe und stärkt die Kon-
zentration.

Qi Gong für Anfänger 
und Fortgeschrittene
Kursnummer 4208
Beginn:  Do, 22.02.2024, 11.15 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, 
 Gymnastikraum
 Marienstraße 2
 66538 Neunkirchen
Leitung: Stefanie Stephan
Dauer:  10 Termine,
 11.15-12.15 Uhr (13 Ustd.)
Entgelt:  30,00 €; erm.: 22,50 €

Qi Gong für Anfänger 
und Fortgeschrittene
Kursnummer 4209
Beginn:  Do, 22.02.2024, 9.15 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, 
 Gymnastikraum
 Marienstraße 2
 66538 Neunkirchen
Leitung: Stefanie Stephan
Dauer:  10 Termine,
 9.15-10.45 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt:  45,00 €; erm.: 33,75 €

Qi Gong für Fortgeschrittene 
im Karchersaal
Kursnummer 4210
Beginn:  Di, 20.02.2024, 10.00 Uhr
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GYMNASTIK 
UND SPORT
PILATES-KURSE
Die Pilates-Methode ist ein syste-
matisches Ganzkörpertraining zur 
Kräftigung der Muskulatur. In diesen 
Kursen können die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer ihr Wohlbefinden, 
ihre Beweglichkeit und ihre Körper-
haltung in der Balance Schritt für 
Schritt positiv verändern. Die Übun-
gen stärken zudem schonend Herz 
und Kreislauf und werden langsam 
und fließend ausgeführt. Das Trai-
ning umfasst Kraftübungen, Stret-
ching und bewusste Atmung.

Pilates am Montagvormittag
Kursnummer 4301
Beginn:  Mo, 19.02.2024, 11.00 Uhr
Ort:  Hofgut Furpach, 
 Karchersaal
 Beim Wallratsroth 11
 66539 NK-Furpach
Leitung:  Eva Maria Schwenk
Dauer:  15 Termine,
 11.00-12.30 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt:  60,00 €; erm.: 45,00 €

Pilates am Mittwochabend
Kursnummer 4302
Beginn:  Mi, 21.02.2024, 16.45 Uhr
Ort:  Hofgut Furpach, 
 Karchersaal
 Beim Wallratsroth 11
 66539 NK-Furpach
Leitung:  Eva Maria Schwenk
Dauer:  15 Termine,
 16.45-18.15 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt:  60,00 €; erm.: 45,00 €

Fit und gesund – 
Ganzkörpertraining mit 
Silvana Emmrich

Kursnummer 4303
In diesem Kurs stärken Sie Ihre Mus-
kulatur, trainieren Ihre Ausdauer und 
verbessern Ihre Beweglichkeit. Und 
dies alles mit viel Spaß. So verbes-
sern Sie das allgemeine Wohlbefin-
den und werden aktiver.
Beginn:  Mi, 21.02.2024, 18.30 Uhr
Ort:  Hofgut Furpach, 
 Karchersaal
 Beim Wallratsroth 11
 66539 NK-Furpach
Leitung:  Silvana Emmrich
Dauer:  12 Termine,
 18.30-19.30 Uhr (16 Ustd.)
Entgelt:  36,00 €; erm. 27,00 €
Bitte bringen Sie ein Getränk, eine 
Matte, ein Kissen, ein Handtuch, war-
me Socken und Sportbekleidung mit.

Auch für Einsteiger geeignet! 
Aroha

Kursnummer 4304
Aroha ist ein traditionsreiches Ganz-
körpertraining. Dabei wird Wert dar-
auf gelegt, die Gelenke schonend und 
die Muskeln aufbauend mit rhythmi-
scher Musik im ¾-Takt zu trainieren. 
Der Kurs ist auch für Anfänger ohne 
sportliche Vorkenntnisse geeignet 
und das Alter spielt keine Rolle – die 
Intensität kann jeder nach seinem 
Trainingsgrad anpassen: Anfänger 
langsam und mit Bedacht, Fortge-
schrittene anspruchsvoller, aber alle 
zusammen in einer Gruppe. 
Beginn:  Do, 22.02.2024, 19.00 Uhr
Ort:  Hofgut Furpach, 
 Karchersaal
 Beim Wallratsroth 11
 66539 NK-Furpach 
Leitung:  Annette Saunus-Breyer

Dauer:  10 Termine,
 19.00-20.00 Uhr (13 Ustd.)
Entgelt:  27,00 €; erm.: 20,25 €
Bitte mitbringen: Getränk und beque-
me Kleidung. Nach Absprache können 
einige Einheiten im Freien stattfinden.

ZUMBA®-Kurs

Kursnummer 4305
Sich schnell bewegen und dabei 
Spaß haben - so lässt sich Zumba® 
am besten beschreiben. Zumba® 
Fitness ist ein Trainingskonzept, das 
viele verschiedene Tanzstile und 
Aerobic-Elemente miteinander ver-
eint. Dabei soll im Training Wert da-
rauf gelegt werden, dass keine Takte 
gezählt werden, sondern  dass man 
sich im Fluss der Musik bewegt. So-
wohl Musik als auch die Tanzschritte 
entstammen dabei den Stilen Salsa, 
Merengue, Soca, Reggaeton, Cumbia, 
Flamenco, Bellydance, Hip Hop , Tan-
go und vielen mehr. So trainieren Sie 
die körperliche und geistige Fitness.
Beginn:  Sa, 13.04.2024, 14.00 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum,   
 Gymnastikraum 
 Marienstraße 2
 66538 Neunkirchen
Leitung:  Ina Müller
Dauer:  4 Termine (13./20./27.04.  
 und 04.05.2024),
 14.00-15.00 Uhr (5 Ustd.)
Entgelt: 24,00 €; keine Ermäßigung 
 möglich
Bitte kommen Sie in Sportbekleidung 
mit Hallenturnschuhen und bringen 
ein Getränk mit. 

Fitness-Training 
für Seniorinnen und Senioren

Kursnummer 4306
Der Kurs wird den Bedürfnissen 
von SeniorInnen gerecht. Inhalte 
sind Kräftigungs- und Dehnübun-
gen zur Verbesserung der Beweg-
lichkeit im Alltag. Auch Übungsfor-
men für das Gleichgewicht und die 
Balance gehören dazu. So wird die 
Sicherheit für den Alltag verbes-
sert. Herz und Kreislauf werden 
mit angepassten Übungen gestärkt; 
ob im Sitzen, Stehen oder mit Alltags-
geräten – so wie es jede/-r kann. Und 
– die gute Laune kommt ganz sicher 
nicht zu kurz.
Beginn:  Fr, 23.02.2024, 10.00 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, 
 Gymnastikraum
 Marienstraße 2
 66538 Neunkirchen

Leitung:  Peter Oberbillig
Dauer:  15 Termine,
 10.00-11.00 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt:  45,00 €; erm.: 33,75 €
Bitte bringen Sie Sportschuhe und 
Sportkleidung mit.

Kurs
Selbstverteidigung 
- Kampfkunst

Kursnummer 4307
Es ist wichtig zu wissen, wie man sich 
in einer Bedrohungslage richtig ver-
hält: Im ersten Schritt kommt es auf 
Körpersprache, Mimik und Gestik zur 
Deeskalation der Situation an. Sollte 
es dennoch zu einem körperlichen 
Übergriff kommen, ist es wichtig in-
tuitive Selbstverteidigungstechniken 
anzuwenden. In diesem Kurs erlernen 
Sie bewährte Selbstverteidigungs- >>
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techniken und weitere Strategien, die 
es Ihnen ermöglichen, Ihren Gegner 
schnellstmöglich außer Gefecht zu 
setzen. Sie basieren auf der Kampf-
kunst Wing Tsun. Hierbei brauchen 
Sie weder viel Kraft noch akroba-
tische Fähigkeiten. In diesem Kurs 
werden die Techniken stetig gefes-
tigt, so dass sie selbst in Extremsitu-
ationen abrufbar bleiben. Gleichzeitig 
dienen die Techniken der Meditation 
in Bewegung. Sie lernen Ihren Körper 
und dessen Möglichkeiten völlig neu 
kennen: Bewusstes Wahrnehmen, 
maximale Energieentfaltung, Deh-
nung und Kräftigung wirken sich po-
sitiv auf Körper und Geist und somit 
auch auf Ihre Gesundheit aus.
Beginn:  Mo, 19.02.2024, 17.45 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, 
 Gymnastikraum
 Marienstraße 2 
 66538 Neunkirchen

Leitung:  Mike Backes
Dauer:  10 Termine,
 17.45-18.45 Uhr (13 Ustd.)
Entgelt:  55,00 €; keine Ermäßigung 
 möglich
Bitte kommen Sie in bequemer Klei-
dung und bringen eine Yoga-/Gymnas-
tikmatte und ein Getränk mit.

Wirbelsäulengymnastik

Kursnummer 4308
Wirbelsäulengymnastik ist das opti-
male Fitnesstraining für den Rücken. 
Bewegungsmangel und einseitige 
Belastungen durch sitzende Bürotä-
tigkeiten lassen die Rumpfmuskula-
tur erschlaffen. Die Wirbelsäule mit 
ihren Muskeln ist der wichtigste Teil 
des menschlichen Skeletts für den 
aufrechten Gang, doch leider wird 
sie oft vernachlässigt. Es soll ein An-

fang gemacht werden, die Muskeln zu 
stärken. Die Kurse sind auch für Be-
rufstätige mit vorwiegend sitzender 
Tätigkeit von besonderem Interesse.
Beginn:  Di, 20.02.2024, 18.00 Uhr
Ort:  Grundschule Steinwald,  
 Gymnastikraum
 Nachtigallenweg 45 a
 66538 Neunkirchen
Leitung:  Gabriele Diedenhoven
Dauer:  15 Termine,
 18.00-19.00 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt:  40,00 €; erm.: 30,00 €

Entspannt in den Samstag
Rückenstark-Fitness 

Kursnummer 4309
Wir trainieren unter Anleitung Aus-
dauer, Beweglichkeit, Kraft und Ko-
ordination. Mit viel Körperwahrneh-
mung und Achtsamkeit steigen wir 
ins Training ein, steigern uns zu an-
gemessenem dynamischem Faszien-
training, trainieren Tiefenmuskulatur, 
Kraft, Beweglichkeit und Entspannung 
- also alles, was ein gutes Fitnesstrai-
ning braucht.
Beginn:  Sa, 24.02.2024, 10.00 Uhr
Ort:  Hofgut Furpach, 
 Karchersaal
 Beim Wallratsroth 11
 66539 NK-Furpach
Leitung:  Karin Lutze
Dauer:  15 Termine,
 10.00-11.00 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt:  45,00 €; erm.: 33,75 €
Bitte bringen Sie Therabänder und klei-
ne Hanteln mit.

Fit mit Intervalltraining 
In- & Outdoor

Kursnummer 4310
Beim HIIT Training wird der Fokus 
verstärkt auf kurze und hochintensi-
ve Intervalle von Belastungs- und Er-
holungsphasen gelegt. Wir arbeiten 
mit dem eigenen Körpergewicht.
Ziele von HIIT-Training: verbessert die 
Ausdauer, effektives Kraftausdauer-
training, unterstützt die Gewichtsre-
duktion, Bodystyling
Beginn:  Mi, 21.02.2024, 19.45 Uhr
Ort:  Hofgut Furpach, 
 Karchersaal
 Beim Wallratsroth 11
 66539 NK-Furpach
Leitung:  Silvana Emmrich
Dauer:  12 Termine,
 19.45-20.45 Uhr (16 Ustd.)
Entgelt:  36,00 €; erm.: 27,00 €
Bitte bringen Sie ein Getränk, eine 
Matte, ein Handtuch sowie wärmende  
Sportbekleidung mit. Je nach Witte-
rung könnten auch Einheiten im Frei-
en stattfinden. Die Teilnehmer sollten 
bei gesundheitlichen Vorbelastungen 
Rücksprache mit dem Arzt halten.

Powertraining mit der Faszienrolle:
BLACKROLL® MOVES

Kursnummer 4311 
Der Kurs „Blackroll Moves®“ kombi-
niert Faszientraining mit klassischen 
Stabilitäts- und Mobilitätsübungen, die 
für eine stabile Rumpfmuskulatur und 
die notwendige Mobilität für Alltag und 
Training sorgen. Eine intensive Aus-
dauereinheit mit Ganzkörperübungen 

rundet das ganzheitliche Training ab. 
Bitte bringen Sie bequeme Sportbe-
kleidung, Sportsocken oder saubere 
Trainingsschuhe, ein Handtuch, ein 
Getränk und eine eigene Blackroll mit.
Beginn:  Mo, 19.02.2024, 9.30 Uhr
Ort:   Hofgut Furpach, 
 Karchersaal
 Beim Wallratsroth 11
 66539 NK-Furpach
Leitung:  Linda Jacobs-Maurer
Dauer:  10 Termine,
 9.30-10.30 Uhr (13 Ustd.)
Entgelt:  65,00 €; keine Ermäßigung 
 möglich

BEWEGUNGSTRAINING
Angesprochen sind Menschen mit 
besonderer Belastung des Haltungs- 
und Bewegungsapparates, mit einer 
schwach ausgeprägten Muskulatur 
und Haltungsfehlern. Verspannun-
gen und Rückenbeschwerden kann 
dadurch vorgebeugt werden. 

Bewegungstraining – Montag 
Kursnummer 4312
Beginn:  Mo, 19.02.2024, 19.30 Uhr
Ort:  Hofgut Furpach, 
 Karchersaal
 Beim Wallratsroth 11
 66539 NK-Furpach
Leitung:  Jochen Davidshöfer
Dauer:  15 Termine,
 19.30-21.00 Uhr (30 Ustd.)
Entgelt:  60,00 €; erm.: 45,00 €

Bewegungstraining - Mittwoch 
Kursnummer 4313
Beginn:  Mi, 21.02.2024, 18.15 Uhr
Ort:   Grundschule Steinwald, 
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 Aula
 Nachtigallenweg 45 a
 66538 Neunkirchen
Leitung:  Martina Hombrecher
Dauer:  13 Termine,
 18.15-19.45 Uhr (26 Ustd.)
Entgelt:  52,00 €; erm.: 39,00 €

Ganzkörpertraining mit 
dem eigenen Körpergewicht

Kursnummer 4314
Wer denkt, mit dem eigenen Körper-
gewicht könnte man nicht effektiv 
den ganzen Körper trainieren, der irrt 
sich gewaltig! Ohne Geräte zu trainie-
ren, bedeutet auch, unabhängig zu 
sein und kreativ bei der Übungsaus-
wahl. Du brauchst kein Equipment, 
um Deinen Körper zu stärken. Dein 
Körper und eine Matte genügen. 
Beginn:  Do, 22.02.2024, 18.30 Uhr
Ort:  Grundschule Am Stadtpark, 
 kleine Schulturnhalle
 Falkenstraße 7
 66538 Neunkirchen
Leitung:  Meike Maus
Dauer:  15 Termine,
 18.30-19.30 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt:  40,00 €; erm.: 30,00 €
Bitte bringen Sie eine Trainingsmatte, 
ein Handtuch und ein Getränk mit.

Wussten Sie, dass...
Sport vor Herzinfarkt schützt und 
den Blutdruck senkt? Sport hilft bei 
Diabetes, Depressionen und Adi-
positas, kräftigt die Muskeln und 
kann Demenz und psychischen 
Krankheiten vorbeugen.
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KURSE RUND UM 
DAS ANZEN

Kurs
Von Tango bis Cha Cha -  
Gesellschaftstanz ohne festen
(Tanz-)Partner 

Kursnummer 4315
Tanz ist Lebensfreude! Gesell-
schaftstanz-Choreographien nach 
Hilde Huyras erlauben uns diese 
wunderschönen Tänze auch ohne 
Partner zu tanzen. Also, kein Partner 
ist kein Grund mehr, nicht zu tanzen! 
Probieren Sie es einfach aus und 
genießen Sie herrliche Standard- 
und temperamentvolle lateiname-
rikanische Tänze: traumhaft schö-
ne Rumba, Walzer zum Schweben, 
quirliger Quickstep, fröhlicher Cha 
Cha und andere.
Beginn:  Sa, 09.03.2024, 12.30 Uhr

Ort:  Hofgut Furpach, 
 Karchersaal (Eingang liegt  
 oberhalb der Stahltreppe)
 Beim Wallratsroth 11
 66539 NK-Furpach
Leitung:  Iris Jacqueline Huyras
Dauer:  5 Termine (09./23.03.,   
 06./20.04. und 04.05.2024),
 12.30-14.00 Uhr (10 Ustd.)
Entgelt:  50,00 €; keine Ermäßigung 
 möglich
Bitte bringen Sie Schuhe mit, die zum 
Tanzen geeignet sind. 
Auch für Einsteiger geeignet!

Intuitives Tanzen für körperliches 
und geistiges Wohlbefinden

Kursnummer 4316
Dieser Kurs ist eine Einladung, um 
den Kopf freizubekommen und den 
Körper zu stärken – und dies ganz 

ohne Leistungsdruck und ohne Er-
wartungen erfüllen zu müssen. Las-
sen Sie sich auf den Rhythmus ein 
und kommen Sie durch intuitive Be-
wegungen in Einklang mit sich und 
der Musik. So können Blockaden 
erkannt und Verspannungen gelöst 
werden. Stress wird abgebaut und 
man kommt zur Ruhe. Sie können 
Ihre psychischen und physischen 
Ressourcen für Alltag und Beruf wie-
der auftanken.
Beginn:  Mo, 08.04.2024, 19.00 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, 
 Gymnastikraum
 Marienstraße 2
 66538 Neunkirchen
Leitung:  Margit Michaeli
Dauer:  10 Termine,
 19.00-20.30 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt:  75,00 €; erm.: 56,25 €
Bitte bringen Sie Sportschuhe und 
Sportkleidung mit.

STEPTANZ 

Grundlagen-Workshop
Steptanz Grundlagen

Kursnummer 4317
Hier ist Tanzen und Musizieren mit den 
Füßen angesagt. Bei diesem Work-
shop werden einfache Grundlagen des 
Steptanz angeboten. Alle Teilnehmen-
den werden einen sehr schwungvollen 
Nachmittag erleben – versprochen.
Termin:  Sa, 13.04.2024,
 14.30-16.45 Uhr (3 Ustd.)
Ort:  Hofgut Furpach, 
 Karchersaal
 Beim Wallratsroth 11

 66539 NK-Furpach
Leitung:  Peter Oberbillig
Entgelt:  13,00 €; erm. 9,75 €

Aufbau-Workshop
Steptanz Aufbau

Kursnummer 4318
Nach dem Grundlagen-Workshop 
bietet dieser Kurs die Möglichkeit, 
sich weiter am speziellen Tanzen, 
nämlich Steptanz, zu erfreuen. Denn 
jeder, der Musik mag und sich auch 
noch dazu bewegen möchte, kann 
sich hier auszutoben – auch ohne 
Tanzpartner. Unbedingt mitbringen: 
bequeme Kleidung und viel Lust auf 
etwas ganz Besonderes.
Termin:  Sa, 27.04.2024,
 14.30-16.45 Uhr (3 Ustd.)
Ort:   Hofgut Furpach, 
 Karchersaal
 Beim Wallratsroth 11
 66539 NK-Furpach
Leitung:  Peter Oberbillig
Entgelt:  13,00 €; erm. 9,75 €

Für Interessierte mit Vorkenntnissen
Steptanz-Kurs

Kursnummer 4319
Jetzt ist es endlich so weit. In die-
sem Kurs mit vier Terminen wird eine
kleine Choreografie getanzt, die sich 
mit einem Thema aus z.B., Pop, Swing 
etc. beschäftigt. Das ist sehr span-
nend und macht auch richtig Spaß!
Beginn:  Sa, 08.06.2024, 14.30 Uhr
Ort:  Hofgut Furpach, 
 Karchersaal
 Beim Wallratsroth 11
 66539 NK-Furpach
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Leitung:  Peter Oberbillig
Dauer: 4 Termine (08./15./22./
 29.06.2024),
 14.30-16.45 Uhr (12 Ustd.)
Entgelt:  49,00 €; erm. 36,75 €

Bitte kommen Sie in bequemer 
Kleidung und festen Schuhen mit 
Ledersohlen, am besten Step-
tanzschuhe. Die Steptanzschuhe 
können ausgeliehen werden.

Info Steptanz-Kurse

GESUNDHEITSKURSE 
OUTDOOR

Workshop Waldbaden  
Statt Couch und Glotze – 
den Wald als Ort der Kraft erleben

Kursnummer 4320
Entdecken Sie die heilende Ener-
gie des Waldes und erfahren, wie er 
zu einem Ort der inneren Stärke und 
Ruhe wird. Waldwanderung mit allen 
Sinnen, leichte körperliche Übungen, 
entspannende Traumreisen und kur-
ze Infoblocks werden Ihr Verständnis 
für die positiven Auswirkungen des 
Waldbadens vertiefen. 
Termin:  Sa, 08.06.2024, 
 10.00-12.00 Uhr
Ort:  Parkplatz Bolzplatz 
 am Robinsondorf
 Tannenschlag 1
 66539 Neunkirchen
Leitung:  Erich Maria Hübgen
Entgelt: 13,00 €; keine Ermäßigung 
 möglich

Let´s go – jeder Schritt hält fit  
Gesundheitswandern

Kursnummer 4321
„Let´s go – jeder Schritt hält fit“ ist 
ein zertifiziertes Programm des Deut-
schen Wanderverbandes. Die Teil-
nehmer trainieren behutsam ihre 
Ausdauer, kräftigen einzelne Muskel-
partien, bekommen Tipps für mehr 
Bewegung im täglichen Leben, üben 
Entspannung und können sich mit 
Gleichgesinnten austauschen. Alle 
Teilnehmer erhalten den Wander-Fit-
ness-Pass! Distanz jeweils: ca. 5 km.
Vorbesprechung:  Di, 19.03.2024,   
 18.00 - 18.30 Uhr 
Ort: VHS-Zentrum, Raum 2
 Marienstraße 2
 66538 Neunkirchen
Beginn:  Mo, 08.04.2024, 10.00 Uhr
Treffpunkt: 1. Wanderung: Kasbruch, 
 Parkplatz Wasserwerk  
 NK-Wellesweiler, 
 gegenüber Eifelstr. 95  
Die weiteren Treffpunkte in der Neun-
kircher Umgebung werden in der 
Gruppe abgesprochen.
Leitung: Erich Hübgen
Dauer:  8 Termine, 
 10.00-12.00 Uhr (21 Ustd.)
 Bitte stellen Sie sich 
 darauf ein, dass es u. U. 
 30 min. länger gehen kann.
Entgelt: 46,00 €; erm. 34,50 €
Bitte kommen Sie in Wanderbeklei-
dung, die der Witterung angepasst 
ist. Die Wanderungen finden auch bei 
leichtem Regen statt. Bei stärkerem 
Regen oder Sturmwarnung wird kurz-
fristig abgesagt. 
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KOCHEN UND GENUSS

Hausmannkost – 
raffiniert verfeinert

Kursnummer 4401
Regionale Küche: Mit Phantasie und 
kreativen Kombinationen zu neuen 
Geschmackserlebnissen gelangen. 
Beginn:  Do, 07.03.2024, 17.30 Uhr
Ort:  Küche der Grundschule 
 Furpach, Lehrereingang  
 von der Sebachstraße aus  
 nutzen 
 66539 NK-Furpach 
Leitung:  Wolfgang M. Vogelgesang
Dauer:  2 Termine,
 (07./14.03.2024)
 17.30-21.30 Uhr (11 Ustd.)
Entgelt:  25,00 €; erm.: 18,75 €
(zzgl. Verkostungsumlage von ca. 
20,00 € pro Abend, beim Kursleiter zu 
entrichten)
Anmeldeschluss: 29.02.2024
Bitte teilen Sie uns Unverträglich-
keiten/Allergien mit. Bitte bringen 
Sie Kochschürze, Messer und klei-
ne Plastikschalen (falls etwas übrig 
bleibt) mit.

Die Sonnenküche Siziliens

Kursnummer 4402
Mediterran und raffiniert, mit viel Ge-
müse, Pasta, Fisch und Fleisch. 
Beginn:  Mi, 26.06.2024, 17.30 Uhr
Ort:  Küche der Grundschule  
 Furpach, Lehrereingang  
 von der Sebachstraße aus  
 nutzen 

Entgelt:  45,00 €; erm.: 33,75 €
(zzgl. Verkostungsumlage von 15,00 € 
pro Termin bei der Kursleiterin vor Ort 
zu entrichten)
Anmeldeschluss: 26.02.2024
Bitte bringen Sie Kochschürze, gute 
Messer und Plastikdosen (falls etwas 
übrig bleibt) mit.

Biertasting mit dem 
Diplom-Biersommelier 
Julian Bach - viel Wissen 
und Genuss!

Kursnummer 4404
Von Frischbier und Craft Beer – Die 
deutsche Bierlandschaft befindet 
sich im Wandel. An diesem Abend 
erfahren Sie viel Wissenswertes 
über die einzelnen Bierstile sowie 
die Unterschiede von Industriebier, 
Craft Beer und was es bedeutet, 
sein Hobby zum Beruf zu machen. 
Es werden 6 Biere unterschiedlicher 
Stile verkostet, analysiert und er-
klärt. Geschichten aus dem Brauall-
tag gehören ebenso dazu.
Termin:  Fr, 12.04.2024,
 18.00-20.00 Uhr 
Ort: VHS-Zentrum, Raum 3
 Marienstraße 2
 66538 Neunkirchen
Leitung:  Julian Bach, 
 Diplom-Biersommelier 
Entgelt:  12,00 €; keine Ermäßigung  
 möglich 
(zzgl. 25,00 € Verkostungsumlage für 
die Biere im Tasting-Format, beim 
Kursleiter vor Ort zu zahlen)

 66539 NK-Furpach 
Leitung:  Wolfgang M. Vogelgesang
Dauer: 3 Termine,
 (26.06. und 03./10.07.2024)
 17.30-21.30 Uhr (16 Ustd.)
Entgelt:  37,00 €; erm.: 27,75 €
(zzgl. Verkostungsumlage von ca. 
15,00 € pro Abend, beim Kursleiter zu 
entrichten)
Anmeldeschluss: 19.06.2024
Bitte teilen Sie uns Unverträglich-
keiten/Allergien mit. Bitte bringen 
Sie Kochschürze, Messer und klei-
ne Plastikschalen (falls etwas übrig 
bleibt) mit.

Japanisch kochen

Kursnummer 4403
Selbstständige Zubereitung von 
Sushi sowie verschiedenen japani-
schen Alltagsgerichten. Japanische 
Gerichte sind sehr gesund, haben 
wenig Fett, wenig Salz und viel Ge-
müse. Im Kurs kochen und genie-
ßen Sie die alltägliche japanische 
Küche. Außerdem erfahren Sie viel 
Wissenswertes über Japan und sei-
ne Kultur.
Beginn:  Do, 29.02.2024, 18.00 Uhr
Ort:  Küche der Grundschule  
 Furpach, Lehrereingang  
 von der Sebachstraße aus  
 nutzen 
 66539 NK-Furpach 
Leitung:  Kaeko Sogawa-Schaum
Dauer: 5 Termine,
 (29.02./21.03./02.05./
 27.06. und 11.07.2024)
 18.00-21.00 Uhr 

Literatur, Film und Theater
Zeichnen und Gestalten
Musik und Darstellende Künste

Bei uns finden Sie 
auch Online-Kurse. 

Interessiert? 
Die Kurse sind mit

gekennzeichnet. 

KULTUR
Fachbereich 5
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KULTUR
Fachbereich 5

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der kulturel-
len Bildung erlernen, erproben, ent-
wickeln und erweitern Sie Kernkom-
petenzen wie Kreativität, Flexibilität, 
Improvisationsbereitschaft, Problem-
lösungsstrategien und Teamfähig-
keit spielerisch und mit Mitteln der 
Kunst. 

Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre 
Lern- und Erfahrungsräume zu er-
weitern. Persönliche und berufliche 
Interessen lassen sich dabei optimal 
miteinander verbinden. Im Bereich 
der kulturellen Medienbildung finden 
Sie Angebote, in denen Sie lernen, 
sich den vielfältigen Herausforde-
rungen im Prozess der Digitalisie-
rung der Gesellschaft zu stellen und 
sich in allen Lebensbereichen zu ori-
entieren.

Kulturelle Bildung schafft für alle 
Bürgerinnen und Bürger Zugänge zur 
Kultur und ermöglicht gesellschaftli-
che Teilhabe, sie fördert Integration 
und Inklusion. „Gerade die sozialen, 
kreativen und kommunikativen Po-
tenziale der kulturellen Erwachse-
nenbildung sind perspektivisch von 
großer und wachsender Bedeutung“, 
betont etwa auch die Enquete-Kom-
mission „Kultur in Deutschland“ in 
ihrem Abschlussbericht.

LITERATUR, FILM
UND THEATER

Kurs
Verfassen kreativer Kurz-
geschichten inklusive Lesung

Kursnummer 5101
Schreiben hat zwar jeder in der 
Schule gelernt, aber das Verfassen 
kreativer Texte stellt darüber hin-
aus besondere Anforderungen, die 
im Rahmen dieses Kurses vermittelt 
werden. Darauf aufbauend verfassen 
die Teilnehmer themen- und genre-
freie Kurzgeschichten ihrer Wahl, die 
im Rahmen einer kleinen Lesung am 
letzten Kurstag von ihnen präsentiert 
werden können.
Beginn:   Do, 07.03.2024, 18.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, EDV-Raum 2
 Marienstraße 2
 66538 Neunkirchen
Leitung: Raimund Eich
Dauer: 5 Termine (inkl. Lesungs- 
 termin am 18.04.2024)
 18.00-19.30 Uhr (10 Ustd.)
Entgelt: 42,00 €; erm. 31,50 €
Bitte bringen Sie mit: Stift, Papier, 
Laptop oder Tablet (falls vorhanden)

ZEICHNEN UND GESTALTEN 

 Kurs in Präsenz 
 oder Online wählbar
 Von der Linie zum Bild 

Kursnummer 5201
Portrait, Landschaft, Stilleben, Il-
lustration, Comic... sind in diesem 
Kurs Thema. Arbeiten Sie mit Mate-
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rialien Ihrer Wahl. Experimente sind 
erwünscht und erweitern Ihre Erfah-
rung. Proportion, Bildaufbau, Pers-
pektive, Technik, Farbmischung, Ma-
terialien und künstlerischer Ausdruck 
werden vermittelt. Sie erhalten pro-
fessionelle Unterstützung auf dem 
Weg zu Ihrem Bild, Schritt für Schritt.
Beginn:  Do, 22.02.2024, 18.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, 
 Kinder- und Jugendatelier
 Marienstraße 2
 66538 Neunkirchen
Leitung:  Catrin Raber
Dauer:  8 Termine,
 18.00-19.30 Uhr (16 Ustd.)
Entgelt:  66,00 €; erm.: 49,50 €
Bitte bringen Sie Objekte Ihrer Wahl, 
Fotos, Karton 250 g/qm, oder Lein-
wand, Bleistift 3 B sowie bevorzugte 
Farben, Acryl, Aquarell, Gouache, Koh-
le, Kreide, Farbstift, Tusche, Öl, etc. 
mit. Der Kurs ist für Anfänger, Fort-
geschrittene und Hochschulbewerber 
geeignet. Staffeleien sind vorhanden. 
Für den Online Kurs benötigen Sie ei-
nen Computer und eine stabile Inter-
netverbindung, ein Handy oder Tablet.

Workshops
Abstrakte Malerei am Samstag

Kursnummer 5202 
Sich an einem Samstag der abstrak-
ten Malerei widmen – ein idealer Ein-
stieg in Ihr Wochenende! Spielerisch 
und frei gestalten wir abstrakte Bilder.
Bitte bringen Sie mit: 2 Leinwände von 
40*40 cm bis 80*60 cm / verschiedene 
Acrylfarben / Stifte (Kohlestifte, Blei-
stifte, Filzstifte, Pastellkreiden, Ölpas-

Arthouse

Eintritt: 6 € · Karten an der Kinokasse
WWWW.CINEMAS-GROUP.DE

ALLE VORSTELLUNGEN FINDEN PARALLEL IN NEUNKIRCHEN IM CINETOWER 
UND IM EDEN CINEHOUSE IN HOMBURG STATT! 

Cinetower Neunkirchen
Saarbrücker Str. 16 · Neunkirchen · (06821) 92 34 10

Eden Cinehouse Homburg
Zweibrücker Str. 19 · Homburg · (06841) 120 120

JANUAR BIS FEBRUAR 2024

NEU!

ANATOMIE EINES FALLS
Krimi, Drama, ca. 152 min. ab 12 Jahre

Am 04.01. um 20:00 Uhr, 
am 05.01. um 17:00 Uhr, 
am 07.01. um 11:00 Uhr

THE QUIET GIRL
Drama, ca. 96 min. ab 12 Jahre

Am 11.01. um 20:00 Uhr, 
am 12.01. um 17:00 Uhr, 
am 14.01. um 11:00 Uhr

THE OLD OAK
Drama, ca. 113 min. ab 12 Jahre

Am 18.01. um 20:00 Uhr, 
am 19.01. um 17:00 Uhr, 
am 21.01. um 11:00 Uhr

BLACK FRIDAY 
FOR FUTUREE
Komödie, ca. 121 min. ab 12 Jahre

Am 25.01. um 20:00 Uhr, 
am 26.01. um 17:00 Uhr, 
am 28.01. um 11:00 Uhr

THE PALACE
Drama, Komödie, ca. 102 min. ab 12 Jahre

Am 29.02. um 20:00 Uhr, 
am 01.03. um 17:00 Uhr, 
am 03.03. um 11:00 Uhr

PERFECT DAYS
Drama, Komödie, ca. 125 min. ab 0 Jahre

Am 01.02. um 20:00 Uhr, 
am 02.02. um 17:00 Uhr, 
am 04.02. um 11:00 Uhr

MONSIEUR BLAKE 
ZU DIENSTEN
Komödie, Drama, ca. 110 min. ab 0 Jahre

Am 15.02. um 20:00 Uhr, 
am 16.02. um 17:00 Uhr, 
am 18.02. um 11:00 Uhr

15 JAHRE
Drama, ca. 144 min. ab 12 Jahre

Am 22.02. um 20:00 Uhr, 
am 23.02. um 17:00 Uhr, 
am 25.02. um 11:00 Uhr

LOLA
Drama, Sci-Fi, Krieg, ca. 79 min. ab 12 Jahre

Am 08.02. um 20:00 Uhr, 
am 09.02. um 17:00 Uhr, 
am 11.02. um 11:00 Uhr

DER VHS-FILMCLUB

telle)/ Stofflappen / Papiertuchrolle / 
Wassersprühflasche, die nicht tropft / 
verschiedene Pinsel / Japanspachtel 
aus Metall und Kunststoff / Wasser-
behälter für Pinsel / Föhn / Haarspray / 
Quarzsand fein / Acrylbinder / gerne 
auch Papiere zum Einkleben / glatte 
Unterlage fürs Farbenmischen z.B. 
Holzbrett 30*30 cm / Unterlage für 
den Arbeitstisch.
Termin:  Sa, 02.03.2024,
 11.00-16.00 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, 
 Kinder- und Jugendatelier
 Marienstraße 2
 66538 Neunkirchen
Leitung:  Iris Rickart
Entgelt:  24,00 €; erm. 18,00 €

Malen mit Aquarellfarben

Kursnummer 5203
Der besondere Reiz der Aquarellma-
lerei lässt sich in wenigen Worten be-
schreiben: Aquarelle faszinieren durch 
ihre intensiv leuchtenden Farben, die 
mit scheinbarer Leichtigkeit hauch-
dünn das Papier tönen. Die stark flie-
ßenden Farben ermöglichen weiche 
Übergänge. Aufgrund der wenigen 
benötigten Malutensilien und der ein-
fachen Handhabung bietet die Aqua-
rellmalerei einen preiswerten Einstieg 
in eine kreative Beschäftigung. An 
diesem Kurs können sowohl Anfänger 
als auch Fortgeschrittene teilnehmen.
Beginn:  Di, 20.02.2024, 19.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 15
  Marienstraße 2
  66538 Neunkirchen
Leitung: Verena Jung    >>
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Dauer:  10 Termine,  
  19.00-20.30 Uhr (20 Ustd.)
Entgelt: 40,00 €; erm.: 30,00 €
Bitte bringen Sie mit: Aquarellfarben, 
kann auch ein Schulfarbkasten sein, 
Aquarellblock mindestens 200g

Abendkurs
Malen mit Softpastelle 
und Kohle

Kursnummer 5204
In diesem Kurs können Landschafts- 
sowie Portraitbilder und auch Stillle-
ben entstehen. Sie malen mit Kohle, 
Bleistift, Softpastelle sowie Ölpas-
telle. Sie werden von dem Dozenten 
professionell bei der Entstehung der 
Bilder unterstützt. Der Kurs ist für 
Anfänger und Fortgeschrittene ge-
eignet, die realistisch malen wollen. 
Beginn:  Fr, 23.02.2024, 18.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 15
  Marienstraße 2
  66538 Neunkirchen
Leitung: Saeid Molla Mohseni
Dauer: 10 Termine, 
  18.00–20.00 Uhr (27 Ustd.)
Entgelt: 60,00 €; erm.: 45,00 €
Bitte bringen Sie mit: Bleistift 3B, 
Bleistift H, Karton, 250 g/qm, Klemm-
brett A3 oder Holzbrett 60 x 80 cm, 
Kohlepulver, Kohlestifte, Softpas-
telle-Pastellstift oder Ölpastelle, 
Papierwischer, Knetgummi, Papier-
abdeckband, Unterlage für den Ar-
beitstisch. Bitte bringen Sie auch 
ein Zeichenobjekt oder ein Foto des 
Objektes mit, das Sie malen wollen. 
Gerne können Sie auch Fotos Ihrer 
aktuellen Bilder mitbringen. 

Modernes Nähen 

Kursnummer 5205
Beginn:  Do, 22.02.2024, 9.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, 
 Kinder- und Jugendatelier
 Marienstraße 2
 66538 Neunkirchen
Leitung:  Daniela Georgi
Dauer:  15 Termine,
  9.00-11.15 Uhr (45 Ustd.)
Entgelt:  90,00 €; erm.: 67,50 €
Bitte bringen Sie eine Nähmaschine und 
Nähutensilien mit. Aufzug vorhanden.

Workshop in einer kleinen Gruppe
Fascinator herstellen - 
der besondere Haarschmuck 
für das Frühjahr

Kursnummer 5206
Was wäre ein i ohne sein Tüpfel-
chen? Genauso ergänzt ein Fascina-
tor Ihr Outfit. Fascinator sind zarte 
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Gebilde aus Seide, Federn oder Filz 
mit aufwändigem Dekor. Die Mög-
lichkeiten sind sehr groß, mal mehr 
ein Hütchen, mal mehr ein Haarreif 
mit tollen Applikationen. Was zau-
bern Sie für Ihren eigenen Kopf? Die 
Dozentin berät und unterstützt Sie 
dabei, Ihren einzigartigen Fascinator 
herzustellen.  
Termin:  Sa, 13.04.2024,
  10.00-17.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, Raum 15
  Marienstraße 2
  66538 Neunkirchen 
Leitung: Sabrina Neukirch,
Entgelt: 39,00 €; keine Ermäßigung  
  möglich 
(zzgl. Materialkosten von ca. 5,00 € 
bis 10,00 €, bei der Dozentin vor Ort zu 
entrichten) 
Bitte bringen Sie mit: alte Schere, Fin-
gerhut, Maßband, Steck- und Nähna-
deln, Nähgarn. Das geplante Projekt 
wird vorab mit Ihnen besprochen. 

  besprechungstermin vor-
  Ort zu entrichten)
Bitte bringen Sie mit: Arbeitskleidung, 
Schürze, Einweghandschuhe, Fund-
materialien (Treibholz, Holzstücke…)

Kurs 2
Kursnummer 5208
Beginn:  Di, 09.04.2024, 18.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, 
  Kinder- und Jugendatelier
  Marienstraße 2
  66538 Neunkirchen
Leitung: Simone Strauß
Dauer: 3 Termine
  (09./16./23.04.2024)
  18.00-20.00 Uhr (8 Ustd.)
Entgelt: 24,00 €; erm. 18,00 €
  (zzgl. Materialkosten 20,00 €,
  bei der Dozentin beim Vor-
  besprechungstermin vor-
  Ort zu entrichten)
Bitte bringen Sie mit: Arbeitskleidung, 
Schürze, Einweghandschuhe, Fund-
materialien (Treibholz, Holzstücke…)

Kleiner Kurs
Deine Kamera -
Grundlagen der Fotografie 

Kursnummer 5209
Sie lernen Ihre Kamera so gut kennen, 
dass Sie sich im Anschluss selbstän-
dig an Ihre Motive heranarbeiten kön-
nen. Es erwartet Sie unter anderem 
eine technische Einführung in Ihre 
Kamera (jedes Kameramodell ist will-
kommen), gestalterische Grundlagen, 
Motivplanung sowie viele Tipps & 
Tricks, um später selbständig weiter 
machen zu können. Das Beste daran 
ist: Wenn Sie mit Ihrer Kamera um-
gehen können, können Sie auch mit 
allen anderen Kameramodellen um-
gehen. Bitte bringen Sie Ihre eigene 
Digitalkamera und Block und Stift mit. 
Beginn: Di, 04.06.2024, 18.00 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, EDV-1
 Marienstraße 2
 66538 Neunkirchen
Leitung:  Simone Strauß  >>

Kleine Kurse
Skulpturen selbst gestalten

Wir gestalten individuelle Skulpturen/
Statuen für den Garten oder den In-
nenbereich. Skulpturen werden aus 
unterschiedlichen Schichten (Alu-
folie, Draht, Mullbinden, Gipsbinden, 
Spachtelmasse,…)  kreativ/abstrakt 
entwickelt.  Grundlagen, Aufbau der 
Technik, Tipps und Tricks rund ums 
Modellieren und Gestalten erarbeiten 
wir uns gemeinsam Schritt für Schritt. 
Patina und Spezialfarben dienen der 
Veredelung und machen die Skulp-
turen auch wetterfest und ähneln je 
nach Patina richtigen Bronzestatu-
en. Am Ende nimmt jeder mindestens 
eine Skulptur mit nach Hause. Sie be-
nötigen keine Vorkenntnisse.
An der Vorbesprechung wird alles 
Organisatorische besprochen und 
welche Materialien gesammelt und 
mitgebracht werden können.
Vorbesprechung:
Termin: Di, 20.02.2024, 18.00 Uhr  
  für beide Kurse 

Kurs 1
Kursnummer 5207
Beginn:  Di, 27.02.2024, 18.00 Uhr
Ort: VHS-Zentrum, 
  Kinder- und Jugendatelier
  Marienstraße 2
  66538 Neunkirchen
Leitung: Simone Strauß
Dauer: 3 Termine
  (27.02. und 12./19.03.2024)
  18.00-20.00 Uhr (8 Ustd.)
Entgelt: 24,00 €; erm. 18,00 €
  (zzgl. Materialkosten 20,00 €,
  bei der Dozentin beim Vor-
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Dauer:  2 Termine, 
 (04./11.06.2024)
 18.00-21.00 Uhr (8 Ustd.)
Entgelt:  24,00 €; erm. 18,00 €
Der zweite Termin findet an einem 
anderen Ort statt. Der Ort wird am 1. 
Termin besprochen um die Theorie in 
Praxis umzusetzen. 

Kleiner Kurs
Smartphone-Fotografie

Kursnummer 5210
Die beste Kamera ist die, die Sie im-
mer dabei haben: Das gilt auch für 
Ihr Smartphone. Die Kameras der 
Smartphones werden immer besser 
und können viel mehr als man denkt. 
Entdecken Sie in diesem Kurs Ihre 
Möglichkeiten, fantastische Fotos 
mit Ihrem Smartphone zu machen. 
Es geht unter anderem um: Grundla-
gen beim Fotografieren, Technik und 
Einstellungsmöglichkeiten, Motivfin-
dung, Bildaufbau und Gestaltung, 
typische Fehler vermeiden, Bildbear-
beitung auf dem Smartphone, Filmen 
mit dem Smartphone (Basics) etc.
Motivumsetzung: Portraits, schnelle 
Bewegungen, Langzeitbelichtungen, 
Landschaften, Streetfotografie etc.
Dieser Praxiskurs ist für alle geeignet, 
die sich mehr mit dem Smartphone 
auseinandersetzen möchten.
Beginn:  Do, 11.04.2024, 18.00 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum, EDV-1
 Marienstraße 2
 66538 Neunkirchen
Leitung:  Simone Strauß
Dauer: 3 Termine
 (11./18./25.04.2024)

Leitung:  Tobias Klee
Entgelt:  19,00 €; erm.: 14,25 €

Workshop 2 für Fortgeschrittene
Kursnummer 5302
Mögliche Themen sind: Körper-Koor-
dination und Unabhängigkeitsübun-
gen zum Percussionpuls, Vertiefung 
von Basisrhythmen „vom Körper zum 
Instrument“, erweiterte Spieltech-
niken mit Cajon & Co., Percussion-
Groove-Arrangements für Fortge-
schrittene.
Termin:  Sa, 08.06.2024,
 10.00-14.00 Uhr
Ort:  Grundschule Steinwald,  
 Aula
 Nachtigallenweg 45 a
 66538 Neunkirchen
Leitung:  Tobias Klee
Entgelt:  19,00 €; erm.: 14,25 €
Voraussetzung: Grundkenntnisse 
bzw. Besuch des Workshops 1

 18.00-20.00 Uhr (8 Ustd.)
Entgelt:  24,00 €; erm. 18,00 €
Der zweite Termin findet an einem an-
deren Ort statt. Dieser wird am ersten 
Termin vereinbart. Der dritte Termin 
ist wieder im VHS-Zentrum, dann wer-
den die Fotos bearbeitet. 

MUSIK UND 
DARSTELLENDE KÜNSTE 

Trommel-Workshops 
am Samstag
Vom Percussion-Puls zum 
Trommel-Groove

Workshop 1 für Anfänger
Kursnummer 5301
Hier erfahren Sie mehr über die 
rhythmische Arbeit im Rahmen der 
Musik, danach geht es an das Erleben 
von Rhythmus und das eigene „Trom-
meln“. Themen sind: Vom Körperpuls 
zum Bodypercussion-Rhythmus, 
Gruppen-percussion-Arrangements 
mit Alltagsgegenständen, Cajon, 
Djembe & Co: Kleinpercussion- und 
„Trommel“- Grundlagen, Trommel 
einfach: Percussion, Basis-Rhyth-
men leicht gemacht, Percussion-
Groove-Arrangements. Der Spaß und 
das Musizieren miteinander stehen 
im Vordergrund. Erleben Sie einen 
groovigen Nachmittag!
Termin:  Sa, 20.04.2024,
 10.00-14.00 Uhr
Ort:  Grundschule Steinwald,  
 Aula
 Nachtigallenweg 45 a
 66538 Neunkirchen

SPEZIAL
Fachbereich 6

Studienfahrten 
Junge VHS
Kinder- und Jugendatelier
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SPEZIAL
Fachbereich 6

Im Fachbereich 6 finden Sie alle 
Angebote der VHS on Tour auf 
einen Blick.
 
STUDIENFAHRTEN

Studienfahrt mit Friedrich Decker
Fahrt in das nördliche Elsass 

Kursnummer 6101 
Wir fahren über Saargemünd in das 
wunderschöne nördliche Elsass. Es 
geht durch das Tal der Eichel und der 
Moder bis nach Wingen-sur-Moder. 
Dort besichtigen wir das in Europa 
einzigartige Musée Lalique, in dem 

vielfältige Facetten des Werkes des 
Künstlers René Lalique sowie seiner 
Schüler zu sehen sind, ob Zeichnun-
gen, Jugendstil-Schmuck, Parfüm-
flakons oder Tafelkultur – entdecken 
Sie diese kreative Welt. Bereits das 
Museum, das vor rund 10 Jahren er-
öffnet wurde, ist ein architektonisches 
Meisterwerk. Danach geht es weiter 
zum Château de Lichtenberg aus dem 
18. Jahrhundert, das wir auf einem 
ca. 1 km langen Fußweg erreichen. 
Entdecken Sie dessen faszinierende 
Geschichte auf einem mit Zitaten der 
ehemaligen Burgbewohner ausge-
schmückten Rundgang (auch in deut-
scher Sprache). Zum Abschluss keh-
ren wir im französischen Enchenberg, 
der Partnergemeinde von Hangard, 
zum Flammkuchenessen ein. 

In unseren Kursen der 

Jungen VHS werden 

Kompetenzen vermittelt, 

die Kinder und Jugend-

liche stark machen. 

Mit uns wird es an den

Wochenenden oder 

in den Ferien nicht 

langweilig! 

JUNGE VHSTermin:  Fr, 07.06.2024 
Abfahrt: 12.00 Uhr: Hangard 
  12.15 Uhr: Mantes-La-
  Ville-Platz, Neunkirchen 
Rückkehr: ca. 22.00 Uhr 
Leitung:  Friedrich Decker, OB a.D. 
  Kreisstadt Neunkirchen,  
  Rolf Altpeter
Entgelt:  49,00 €; keine Ermäßigung 
  möglich
Leistungen: Fahrt im modernen Fern-
reisebus, Eintrittspreis im Musée La-
lique und im Château de Lichtenberg.
Anmeldeschluss: 06.05.2024

Immer gut informiert
über das Geschehen

in unserer Stadt

mps.agency - Marcel P. Schmitt Werbeagentur
Eisenbahnstraße 3  •  66424 Homburg  •  www.es-heftche.de  •  06841-1877324 

info@es-heftche.de  •  redaktion@es-heftche.de

Mehr als ein Monatsmagazin
Informativ, lehrreich, unterhaltsam

158 x 084.qxp  27.04.17  13:12  Seite 1
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KURSE FÜR KINDER 
UND JUGENDLICHE 

Kurs für Kinder und Jugendliche
Die faszinierende Welt 
der Zirkuskünste
Zirkus – die faszinierende Welt der 
Jongleure & Akrobaten. Ihr werdet 
Diabolos, Devilsticks & Anderes in die 
Luft werfen, vielleicht wieder auffan-
gen. Ihr werdet Menschenpyramiden 
bauen. Ihr habt die Chance, Einrad-
fahren zu lernen. Ihr werdet jonglie-
ren, sogar auf einer dicken Tonne lau-
fen. Auf alle Fälle könnt ihr sehr viel 
ausprobieren. Na, interessiert? Dann 
hereinspaziert in die VHS mit dem 
Zirkusprojekt HECK MECK (SB)!
Bitte bringe sportliche Bekleidung 
und Verpflegung mit.

Osterferien
Kursnummer 6201
Beginn: Di, 02.04.2024, 9.00 Uhr
Ort:  Hofgut Furpach, Karchersaal

   Beim Wallratsroth 11
   66539 NK-Furpach
Leitung:  Peter Oberbillig
Dauer:  4 Termine, 
   (02./03./04./05.04.2024),
   9.00-13.00 Uhr (21 Ustd.)
Entgelt:   48,00 €
Alter:  7-14 Jahre

Sommerferien
Kursnummer 6202
Beginn:  Mo, 19.08.2024, 9.00 Uhr
Ort:  Hofgut Furpach, Karchersaal
   Beim Wallratsroth 11
   66539 NK-Furpach
Leitung:  Peter Oberbillig
Dauer:  4 Termine,
   (19./20./21./22.08.2024),

   9.00-13.00 Uhr (21 Ustd.)
Entgelt:  48,00 €
Alter:  7-14 Jahre
Bitte bringe sportliche Bekleidung und 
Verpflegung mit.

Kurs für Kinder 
Aus ALT wird NEU 
Gestalte Deinen eigenen Stuhl

Kursnummer 6203
Einen alten Holzstuhl hat jeder, man 
findet einen bei den Großeltern im 
Schuppen oder beim Sperrmüll. Wir 
fertigen daraus mit Altpapier und Kar-
tonagen neue Stühle, Kunstwerke, 
einen König- oder Königinnenthron, 
Froschprinzen oder sonstige Träume, 
die Ihr habt. Hinterher darf jeder stolz 
auf seinen eigenen, neuen Stuhl sein, 
ein buntes Kunstobjekt, welches be-
stimmt einen Ehrenplatz zu Hause er-
halten wird. 
Vorbesprechung: Di, 04.07.2024, 17.00 Uhr 
Beginn:  Mo, 15.07.2024, 9.00 Uhr
Ort:  VHS-Zentrum,
   Kinder- und Jugendatelier
   Marienstraße 2
   66538 Neunkirchen
Leitung:  Martina Reith
Dauer:  5 Termine,
   (15./16./17./18./19.07.2024)
   9.00-13.00 Uhr
Entgelt:  75,00 €
Alter:  7-12 Jahre 
Anmeldeschluss: 03.07.2024
Bitte bringe einen (Holz-)Stuhl, Zei-
tungspapier und altes Verpackungs-
material sowie einen Arbeitskittel 
mit. 

Bitte beachten Sie, 
dass es noch zu Änderungen 

kommen kann. 
Sie werden darüber informiert. 
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KINDER- 
UND JUGENDATELIER
der Städtischen Galerie Neunkirchen 
in Zusammenarbeit mit der 
VHS Neunkirchen

Regelmäßig samstags finden unsere 
beliebten Kunstkurse für Kinder und 
Jugendliche verschiedener Alters-
stufen statt. In enger Tuchfühlung mit 
der zeitgenössischen Kunst in den 
Wechselausstellungen der Galerie 
und mit Blick auf die Kunstgeschich-
te wird darüber hinaus ihre Wahrneh-
mung geschult. Unsere Kurse finden 

auch während der Schulferienstatt 
und werden fortlaufend jedes Se-
mester angeboten. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt. Eine verbindliche 
Anmeldung mittels Anmeldeformular 

Anzeige

N E U E  G E B L Ä S E H A L L E

S T U M M S C H E  R E I T H A L L E

Tickets bei allen bekannten Vorverkaufsstellen.
TICKETHOTLINE: (0651) 97 90 777 www.nk-kultur.de

UND WER NIMMT 
DEN HUND?
FR, 01.03.2024

TARZAN
DAS FAMILIENMUSICAL

SO, 25.02.2024

IM WEIßEN RÖSSL
MUSICAL-KOMÖDIE

SO, 17.03.2024

JUNIORS BLUES FABRIK
FR, 01.03.2024

NICOLE
SA, 09.03.2024

DIE NACHT 
DER MUSICALS

MI, 13.03.2024

LOL
DAS COMEDY START-UP

SA, 02.03.2024

STOPPOK & BAND
FR, 08.03.2024

SILENT EXPLOSION 
ORCHESTRA FT. IAN SHAW 

FR, 15.03.2024

THE BEST OF QUEEN 
PERFORMED BY BREAK FREE

SA, 16.03.2024

BAROCK – AC/DC 
TRIBUTE SHOW

SA, 02.03.2024

JULE MALISCHKE 
& DON ROSS 
FR, 15.03.2024

Neunkircher Verkehrs GmbH

feat.
Martin
Weinert

TOTO
Programm

bei der Städtischen Galerie Neunkir-
chen ist erforderlich.

Das Entgelt für 6 Termine inklusive 
Material beträgt 49,00 €. 

Info: Die Räume des Kinder- und Ju-
gendateliers befinden sich im Dachge-
schoss der früheren Städtischen Gale-
rie (Eingang: neben Stadtbibliothek).

Anmeldung 
und weitere Infos:

Städtische Galerie Neunkirchen 
im KULT.Kulturzentrum, 

Marienstr. 2, 66538 Neunkirchen 
Tel. (06821) 202-561, 

Mobil: 0151 42016169, 
www.staedtische-galerie-

neunkirchen.de
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Grundschule Am Stadtpark
Falkenstraße 7
66538 Neunkirchen

  FURPACH
GRUNDSCHULE FURPACH
Eingang Lehrerparkplatz Sebachstr.
66539 Neunkirchen-Furpach

GRUNDSCHULE STEINWALD
Nachtigallenweg 45a
66538 Neunkirchen 

KARCHERSAAL IM HOFGUT
Beim Wallratsroth 11
66539 Neunkirchen-Furpach

  NEUNKIRCHEN

  NEUNKIRCHEN

  NEUNKIRCHEN
VHS Marienstraße 2, 66538 Neunkirchen

SCHULUNGS-
ORTE

P

KULT
Kulturzentrum Neunkirchen

STÄDTISCHE GALERIE

NEUNKIRCHER 
KULTURGESELLSCHAFT

LAGEPLAN
VHS Neunkirchen

NEUNKIRCHER
MUSIKSCHULE

WERNER-SCHERER-PLATZ

Eingang
Kinder- und Jugendatelier

Eingang
Gymnastikraum
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Im Frühjahr 2010 wurde mit der ersten 
Serie von Wochenendworkshops der 
Grundstein für eine allmähliche Pro-
fessionalisierung der musikalischen 
Ausbildung in der Musicalstadt Neun-
kirchen gelegt. Seither werden in 
den Bereichen Gesang, Schauspiel, 
Tanz, sowie Musical im Allgemeinen, 
Workshops angeboten, die von Profis 
doziert werden. Das hochqualifizierte
Dozententeam setzt sich aus Musi-
caldarstellern,  Sängern, Schauspie-
lern und Choreographen zusammen, 
die stets mit Elan und Freude ihr Wis-
sen an die Teilnehmer weitergeben 

NEUNKIRCHER
MUSICALSCHULE

 Neunkircher Musicalschule
Marienstr. 2 , 66538 Neunkirchen
Telefon: (06821) 202 563
E-Mail: musikschule@nk-kultur.de
www.nk-musicalschule.de

NEUNKIRCHER

MUSICAL
SCHULE

JETZT ANMELDEN: www.nk-musicalschule.de oder Tel. (06821) 202 563
GESANG TANZ SCHAUSPIEL MUSICAL

wollen. Das Ziel der Workshops besteht 
darin, in jedem Bereich die Kenntnisse 
individuell auszubauen, sodass die 
Möglichkeit bestünde, eine professio-
nelle Musicallaufbahn anzustreben.
Der Kursinhalt selbst wird nicht als 
monotoner Frontalunterricht durch-
geführt. Die Teilnehmer steigen sofort 
praktisch in die Welt des Musicals ein 
und erlernen neben der Erweiterung 
der persönlichen Kenntnisse auch das 
Miteinanderarbeiten und den Respekt 
kennen, der beim Agieren auf der Büh-
ne unerlässlich ist.

Am Ende jedes Workshops gibt es 
eine kleine interne Präsentation für 
Verwandte und Freunde, bei denen 
die Teilnehmer den Ernstfall erproben 
können und ein Gespür dafür ent-
wickeln, wie es sich anfühlt, sich vor 
Publikum zu präsentieren. Mit dem 
Workshopangebot werden sowohl 
Amateure als auch Fortgeschrittene 
angesprochen.

Der Teilnehmerkreis umfasst junge 
Talente bis hin zu gestandenen Be-

rufstätigen.  In der Regel gilt ein Min-
destalter von 13 Jahren. Des Weiteren 
besteht die Möglichkeit, wöchentli-
chen Unterricht bzw. Einzelstunden 
wahrzunehmen. Weitere Informati-
onen zu den Workshops, Angeboten 
und Dozenten sowie das Anmeldefor-
mular  finden sie unter:
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Qualifizierter Musikunterricht von 
renommierten und engagierten Päd-
agogen für alle, egal welchen Alters -
das ist es, was sich die im Herbst 
2008 gegründete Neunkircher Mu-
sikschule auf die Fahne geschrieben 
hat. Der Musikunterricht wird in Zu-
sammenarbeit mit hochmotivierten 
und erfahrenen Musikpädagogen or-
ganisiert. 

Allen Interessierten soll Zugang zu 
einer hochwertigen instrumentalen 
und vokalen Ausbildung ermöglicht 
werden.  Für den Unterricht stehen 
die Räumlichkeiten des Gymnasi-
ums am Krebsberg, der Grundschule 
Steinwald und des KULT. Kulturzent-
rums Neunkirchen zur Verfügung.

Für die Nachwuchsmusiker bieten 
wir unseren „Musikgarten“ für Kin-
der im Alter von 2,5 bis 4 Jahren und 
die „Musikalische Früherziehung“ für 

Kinder zwischen 4 und 6 Jahren an. 
Im Anschluss besteht die Möglichkeit, 
im Rahmen des „Instrumentenkarus-
sells“ ein Instrument zu erlernen.
Ebenso gewährleisten wir eine Beglei-
tung unserer Schüler bis zum Studium 
und darüber hinaus. Neben Theoriefä-
chern bieten wir auch Unterricht zur 
Vorbereitung auf die Aufnahmeprü-
fung zur Musikhochschule und die 
Teilnahme an einem Studienvorberei-
tungsensemble an. Unser Unterricht 
richtet sich zudem aber auch an dieje-
nigen, die es bislang versäumt haben, 
ein Instrument zu erlernen und dies 
nun nachholen möchten.

Fächerübersicht
Akkordeon
Arrangement
Blockflöte
E-Bass
E-Gitarre
Gehörbildung
Gesang
Gitarrenensemble
Improvisation 
Instr.-Karussell
Jazz-Gitarre
Keyboard
Klarinette
klassische Gitarre
Klavier
Komposition im
Bereich Jazz
Kontrabass

Korrepetition
Musikalische 
Früherziehung
Musikgarten
Musiktheorie
Posaune
Querflöte
Saxophon
Saxophonensemble
Schlagzeug
Studienvorbe-
reitungsensemble
Tenorhorn
Trompete
Tuba
Viola
Violine
Violoncello

 
Neunkircher Musikschule
Marienstr. 2 , 66538 Neunkirchen
Telefon: (06821) 202 563
E-Mail: musikschule@nk-kultur.de
www.nk-musikschule.de

NEUNKIRCHER
MUSIKSCHULE
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VOLKSHOCHSCHULE NEUNKIRCHEN
Marienstraße 2, 66538 Neunkirchen, 
Telefax: (06821) 175 80

Bei Rückfragen: VHS-Geschäftsstelle
Telefon: (06821) 202 552 (Frau Persch) 
Telefon: (06821) 202 566 (Frau Krämer)

VERBINDLICHE ANMELDUNG UND EINZUGSERMÄCHTIGUNG FÜR DAS SOMMERSEMESTER 2024

Hiermit melde ich      mich /       meine Tochter /       meinen Sohn verbindlich für die/den oben aufgeführte(n) 
Veranstaltung(en) der VHS Neunkirchen im Sommersemester 2024 an (bitte ankreuzen).

Name: Vorname:                                      

Straße/Hausnr.:

PLZ: Wohnort:

Geburtsdatum: Telefon:

E-Mail: Handy:

Bankverbindung (bei Minderjährigen Name des Erziehungsberechtigten)

Kontoinhaber: Konto-Nr.:

IBAN D E

Für die Anmeldung sind die nachfolgenden persönlichen Daten Voraussetzung, die vollständig und lesbar auszufüllen sind:

Mögliche Ermäßigungen werden nur gegen Vorlage der entsprechenden Unterlagen gewährt (bitte Kopie beifügen).

Einverständniserklärung

       Ich möchte In Zukunft das aktuelle VHS-Programm per Post zugeschickt bekommen. 

SEPA-Lastschriftmandat:
Ich ermächtige die VHS Neunkirchen (Gläubiger-Identifikationsnummer: DE 16VHS00001015659), das Kursentgelt von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise 
ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Neunkirchen auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulö-sen. Die Abbuchung erfolgt frühestens 14 Tage vor Kursbeginn. Hinweis: Ich 
kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungs-datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten 
Bedingungen. Ich bin einverstanden, dass meine Daten elektronisch von der VHS weiterverarbeitet werden. Falls eine Abbuchung nicht möglich ist aus Gründen, die die VHS nicht zu 
vertreten hat, gehen die angefallenen Kosten, insbesondere die Rücklastschriftgebühren, zu Lasten des Zahlungspflichtigen.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Allgemeinen Geschäftsbedingungen S. 66 der VHS Neunkirchen an.

Datum: Unterschrift:

Kurs-Nr. Kurs Betrag €
Ermäßigung für

Schüler/
Stud. Azubi Zivi Nk-Pass Ehrenamtl.

Helfer

Ich willige ein, dass meine angegebene E-Mail-Adresse zur Zusendung von Programmen und Informationen der VHS Neunkirchen genutzt 
werden darf. Diese Einwilligung kann jederzeit – allerdings nur mit Wirkung für die Zukunft – widerrufen werden. Eine Weitergabe Ihrer 
personenbezogenen Daten zu kommerziellen Zwecken an Dritte findet nicht statt.

Ja
Nein

Eine schriftliche Bestätigung der Anmeldung erfolgt nicht. Eine Benachrichtigung wird nur versandt, wenn die Veranstaltung ausgebucht ist oder ausfällt.

INFORMATION ZUR ERHEBUNG PERSONENBEZOGENER DATEN (ARTIKEL 13 DSGVO)
KURSTEILNEHMER

Der Schutz Ihrer personenbezoge-
nen Daten ist uns wichtig. Nach der 
EU-Datenschutz-Grundverordnung 
(DSGVO) sind wir verpflichtet, Sie 
darüber zu informieren, zu welchem 
Zweck wir Daten erheben, speichern 
oder weiterleiten. Der Information 
können Sie auch entnehmen, welche 
Rechte Sie in Bezug auf den Daten-
schutz haben.

1. Verantwortlich für die 
Datenverarbeitung
Neunkircher Kulturgesellschaft 
gGmbH, Marienstraße 2, 
66538 Neunkirchen
Telefon (06821) 202-0, 
E-Mail: info@nk-kultur.de

Unseren Datenschutzbeauftragten, 
Ralf Müller, erreichen Sie unter der 
E-Mail-Adresse: 
datenschutz@datenschutz.gesmit.de 
oder unter (0681) 98899100.

2. Zweck und Rechtsgrundlage 
der Verarbeitung
Ihre Daten verarbeiten wir zum Zweck 
Ihrer Kursteilnahme (Art. 6 Abs. 1 lit. b 
DSGVO); die Verarbeitung zu diesem 
Zweck ist für die angemessene Be-
arbeitung Ihrer Anfrage bzw. für die 
beidseitige Erfüllung von Verpflich-
tungen aus einem Vertrag erfor-
derlich. Ebenso verarbeiten wir Ihre 
Daten zum Zwecke des Direktmarke-
tings (Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO) und 
zur Durchsetzung unserer Forderun-
gen (§ 24 Abs. 1 BDSG). Im Falle ei-
ner getrennt eingeholten Einwilligung 
verarbeiten wir Ihre Daten für die auf 
der Einwilligung genannten Zwecke 
(Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO).

3. Empfänger Ihrer Daten
Eine Weitergabe der Daten an Dritte 
erfolgt nur insoweit, als dies zu den 
in Punkt 2 genannten Verarbeitungs-
zwecken erforderlich ist, wie zum 
Beispiel an die von der VHS beauf-
tragten Dozenten oder Hilfskräfte. 
Weitere Empfänger sind IT-Dienst-
leister, der Anbieter unseres Verwal-
tungsprogramms, der Aufsichtsrat 
der NKG und der VHS-Beirat. Für die 
Teilnahme an zertifizierten Prüfun-
gen und Abschlüssen (z.B. Cam-
bridge- oder Telc-Sprachprüfungen, 
IHK-Prüfungen, Xpert, Finanzbuch-
halter, Schulabschlüssen) leiten wir 
die hierzu erforderlichen Daten an die 
Prüfungsinstitute weiter. Sollte es aus 
organisatorischen Gründen zwingend 
notwendig sein, geben wir Ihre Daten 
an andere Volkshochschulen weiter. 
Diese Übermittlungen dienen der Ver-
tragserfüllung. Für die Teilnahme an 
Integrations- und anderen geförder-
ten Deutschkursen müssen wir Ihren 
Namen und erforderliche Kontaktda-
ten an das Bundesamt für Migration 
und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weiter-
geben. Ferner kann bei Landesmittel-
kursen und solchen, welche durch die 
Agentur für Arbeit gefördert werden, 
eine Übermittlung an Behörden erfor-
derlich sein. Diese Übermittlungen be-
ruhen auf einer rechtlichen Verpflich-
tung. Die o. g. Institutionen haben sich 
zur Einhaltung der Datenschutzgrund-
verordnung verpflichtet. Im Falle des 
Verzugs ist die Weitergabe Ihrer Daten 
in unserem berechtigten Interesse an 
ein Inkassounternehmen möglich. Im 
Falle einer Direktwerbung werden Ihre 
Daten u. U. an einen entsprechenden 
Dienstleister weitergegeben. Ebenso 

geben wir Ihre Daten im Rahmen einer 
Auftragsverarbeitung an einen externen 
Dienstleister zur Buchführung weiter. 

4. Dauer der Datenspeicherung
Die von uns erhobenen personenbe-
zogenen Daten werden gelöscht, wenn 
sie für die Zwecke, für die sie erhoben 
oder auf sonstige Weise verarbeitet 
wurden, nicht mehr notwendig sind, es 
sei denn, dass wir nach Art. 6 Abs. 1 S. 
1 lit. c DSGVO aufgrund von steuer- und 
handelsrechtlichen Aufbewahrungs- 
und Dokumentationspflichten zu einer 
längeren Speicherung verpflichtet sind 
oder Sie in eine darüberhinausgehende 
Speicherung nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. 
a DSGVO eingewilligt haben.

5. Ihre Rechte
Sie haben das Recht, über die Sie be-
treffenden personenbezogenen Daten 
Auskunft zu erhalten. Auch können 
Sie die Berichtigung unrichtiger Daten 
verlangen. Darüber hinaus steht Ihnen 
unter bestimmten Voraussetzungen 
das Recht auf Löschung von Daten, 
das Recht auf Einschränkung der Da-
tenverarbeitung sowie das Recht auf 
Datenübertragbarkeit zu. Erfolgt die 
Verarbeitung aufgrund einer Einwilli-
gung, haben Sie das Recht, die Einwil-
ligung für die zukünftige Verarbeitung 
zu widerrufen. Sie haben ferner das 
Recht, sich bei der zuständigen Auf-
sichtsbehörde für den Datenschutz 
zu beschweren, wenn Sie der Ansicht 
sind, dass die Verarbeitung Ihrer per-
sonenbezogenen Daten nicht recht-
mäßig erfolgt. Die Anschrift der Auf-
sichtsbehörde lautet: Unabhängiges 
Datenschutzzentrum Saarland, Fritz-
Dobisch-Str. 12, 66111 Saarbrücken.
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DOZENTINNEN
& DOZENTEN

Annika Finkler
Yoga-Lehrerin (BDY/EYU) -
Schwerpunkt Achtsamkeit, 
Atem und Entspannung,
Stressreduktion im Alltag 

Daniela Georgi
Geprüfte Damenschneiderin, 
Dozentin Textiles Gestalten 

Wolfgang Leif 
Garcia Guerrero 
Spanischdozent und 
Flamenco-Gitarrist 

Christina Gieseler
Bibliothekarin, Dozentin im 
Fachbereich Gesellschaft 

Patricia Hans
Gymnasiallehrerin für 
Latein/Französisch und 
Förderschullehrerin für 
Lern- u. Verhaltenspädagogik 

Lora Heier
Sprachdozentin für 
Russisch

Jochen Davidshöfer
Physiotherapeut, Dozent im 
Fachbereich 
Gesundheit

Gabriele Diedenhoven
Lizenzen für Fitness-/ 
Gesundheitssport, Herz- 
Kreislauf, Nordic Walking,  
Wirbelsäule-Osteoporose im 
Rehabereich u.v.m.

Gisela Dobmann
Realschullehrerin für
Englisch und Französisch, 
Dozentin für Didaktik und 
Methodik, zertifizierte
Gedächtnistrainerin

Raimund Eich
Dipl. Ingenieur, ehem.
Technologieförderer im 
Saarl. Wirtschafts-
ministerium bzw. in der 
Staatskanzlei, Autor

Dieter Eichhorn
Pensionierter Gymnasial-
lehrer (Mathematik/Physik), 
ehem. Fachleiter für Ma-
thematik und Dozent in der 
Mathematikdidaktik der UdS
 
Silvana Emmrich
Fitnessfachwirtin, Pilates-, 
Fitness-, Gesundheits- und 
Reha-Trainerin, Dozentin 
Fachbereich Gesundheit 

Anja Altmeyer
Mental- und Achtsamkeits-
trainerin, Ernährungsbera-
terin, Heilpraktikerin 
für Psychotherapie  

Julian Bach
Biersommelier, 
Inhaber Neunkircher 
Brauwerke GmbH & Co. KG

Mike Backes
Dozent für Gesundheitsma-
nagement, Leiter der Motion 
Arts Schule für Kampfkunst 
und Gesundheit

Jennifer Ciolek
Yoga-Lehrerin, VHS-Dozentin 
im Fachbereich Gesundheit

Mechthild Clemente
Vereidigte Dolmetscherin 
und Sprachdozentin für 
Italienisch

Martina Hombrecher
Dozentin im Fachbereich 
Gesundheit

Erich Maria Hübgen 
Heilpraktiker und Arzt, 
zertifiziert als Wander- und 
Gesundheitswanderführer, 
Pilgerbegleiter, Natur- und 
Landschaftsführer

Sylvia Hussong
Dozentin in der Erwachsenen-
bildung für Spanisch und
Norwegisch, Studium der 
Literatur- und Rechtswissen-
schaften, freie Autorin 

Iris Jacqueline
Huyras
Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, 
kreative Tanzpädagogin, 
Physiotherapeutin

Linda Jacobs-Maurer
Blackroll-Trainerin,
Lauftrainerin

Hans-Werner Jung
DV-Sachbearbeiter im IT-
Dienstleistungszentrum 
(eGovernment, Digitalisie-
rung), Dozent im Fachbereich 
EDV/neue Medien 

Verena Jung 
Künstlerin in Worten, 
Farbe und Noten, Dozentin 
im Fachbereich Kultur

Tobias Klee
Schlagzeuger, Cajonist, 
Buchautor, Grundschulleiter, 
Referent bei LPM und ILF, 
Dozent innerhalb der EMP-
Ausbildung

Florian Klein
Politikwissenschaftler und 
Germanist, Dozent in den 
Bereichen Demokratische 
Bildung, Medienkompetenz  
und Theaterpädagogik

Silke Klein
Dipl.-Geographin, Englisch im 
Nebenfach, Sprachdozentin 
für Englisch

Anne-Kathrin Koch
Beziehungs- und 
Kommunikations-Coach, Heil-
praktikerin für Psychotherapie 
und Dozentin 
im Bereich Psychologie

Harald 
Körner-Lehnen
Lehrer für Gebärden-
sprache

Petra Kuhn 
Liz. Trainerin MAT der Gesell-
schaft für Gehirntraining e. V., 
Zusatzqualifikation: Lernen 
und Gedächtnis / Gehirntrai-
ning nach Leistungseinbußen 

Stephanie Laub
Staatl. anerkannte Sport- 
und Gymnastiklehrerin, 
TA-Ausbildung, langjährige 
Erfahrung als VHS-Dozentin

Vera Lauck-
Schneider
Diplom-Biologin, Heilkräu-
terexpertin, SKA (Sebastian-
Kneipp-Akademie), 
Kräuterpädagogin 

Karin Lieske 
IT-Expertin, langjährige
VHS-Dozentin

Karin Lutze
Trainerin B Lizenz (BSA), 
Trainerin für Sportrehab., 
Trainerin im Bereich Ortho-
pädie (BRS), liz. Trainerin für 
postnatales Training

Meike Maus
Gesundheitsmanagement, 
Gesundheits-/Entspannungs-
trainerin, Trainerin für 
Sportrehabilitation 
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Margit Michaeli
Diplom-Tanztherapeutin, 
Ergotherapeutin, Heilpraktike-
rin, erfahrene Dozentin in der 
Erwachsenenbildung 

Sandra Mißler
Studium der Skandinavistik 
und Amerikanischer 
Literaturgeschichte, studierte 
Theaterwissenschaftlerin

Saeid Molla Mohensi
25 Jahre Erfahrung als 
Dozent für Malerei, v.a. 
realistische Malerei/
Portraitmalerei, Künstler 

Ina Müller
Erfahrene Zumba®-Trainerin
mit Lizenzen für Zumba®, 
Aqua Zumba®, Zumba Sentao®,
Trainerin C-Lizenz Fitness und
Gesundheitssport

Sabrina Neukirch
Modistin und Theater-
kostümnäherin, 
erfahrene Dozentin 

Peter Oberbillig
Pädagoge, Leiter des Zirkus-
Projektes „Heck Meck“, Step-
tanzerfahrung seit mehr als 10 
Jahren, langjähriger Dozent

Eva Gisela Quack
langjährige Französisch-
Dozentin und für Malerei, 
Studium Kunstgeschichte

Catrin Raber
Dipl.-Designerin und 
Illustratorin, studierte
visuelle Kommunikation mit 
Schwerpunkt Illustration
und Buchgestaltung

Silke Reinig 
Naturerlebnis-und Zoopäda-
gogin, erfahrene Leiterin von 
Fledermauswanderungen 

Martina Reith 
Innenarchitektin, Kunst-
dozentin, langjährige 
Erfahrung in Kunstprojekten 
mit Kindern und Jugend-
lichen

Iris Rickart
Künstlerin und Dozentin 
im Fachbereich Kultur

Christine Ruffing 
erfahrene Dozentin für 
Englisch und Französisch, 
Wirtschaftsübersetzerin 
Englisch, Fremdsprachen-
Korrespondentin 

Annette Saunus-
Breyer
Kursleiterin für Aroha, Nor-
dic Walking, Herz-Kreislauf-
training, Haltung & Bewegung, 
Entspannungstechniken
 
Birgit Schedler 
Feldenkraislehrerin, 
CQM-Practitioner, ganzheitli-
che Sehtrainerin, Dozentin im 
Fachbereich Gesundheit

Eva Maria Schwenk
Übungsleiterin Aerobic, Sport 
in der Prävention, Herz-Kreis-
lauf-, Entspannungstraining, 
Walking/Nordic-Walking, 
Pilates

Kaeko Sogawa- 
Schaum
Dolmetscherin für Deutsch 
und Englisch, Dozentin für 
Japanisch

Stefanie Stephan
Tai-Chi-Lehrerin,
Heilpraktikerin mit eigener 
Praxis, Dozentin im Fachbe-
reich Gesundheit

Karina Stoye
Yogalehrerin (BDY), 
Dozentin im Fachbereich 
Gesundheit

Simone Strauß 
Erfahrene VHS-Dozentin, 
Trainerin für Autog. Training 
und Progr.  Muskelentspan-
nung, Edelstein-/Schmuck-
design, Goldschmiedin

Wolfgang M.
Vogelgesang
Dipl.-Volkswirt, begeisterter 
Hobbykoch seit über 30 
Jahren, Mitglied im CC-Club  
kochender Männer

Camille Vuillemin
Muttersprachlerin 
Französisch, Dozentin 
für Französisch

Marion Wallad-
Weber
Yoga-Lehrerin (BDY), 
Dozentin im Fachbereich 
Gesundheit

Michaela Weber
Selbstständige Überset-
zerin und Sprachdozentin 
für Englisch, interkulturelle 
Trainerin

Franz Josef Woll 
stellv. Schulleiter am KBBZ 
Saarbr., Lehrer und Dozent 
in der Erwachsenenbildung
für Informatik, Dozent im  
Fachbereich Beruf & EDV

Kathrin‘s
Blumenstübchen

Wir lieben Blumen!

Limbacher Straße 54
66539 NK-Kohlhof

Telefon: (06821) 31 59 2 A
nzeige

A
nzeige
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AGB
VHS Neunkirchen

Geschäftsbedingungen der 
Volkshochschule Neunkirchen
Diese AGB gelten für alle Veranstaltungen 
der Volkshochschule (VHS) Neunkirchen, 
auch für solche, die im Wege der elektro-
nischen Datenübermittlung durchgeführt 
werden. Studienfahrten und -reisen, die 
einen Dritten als Veranstalter und Vertrags-
partner ausweisen, sind keine Veranstaltun-
gen der VHS. Insoweit tritt die VHS nur als 
Vermittlerin auf. 
Die VHS Neunkirchen ist eine Einrichtung 
der Weiterbildung, die allen Erwachsenen, 
Kindern und Jugendlichen offen steht. Die 
angebotenen Veranstaltungen können von 
jedem besucht werden, der sich ordnungs-
gemäß angemeldet und das Teilnehmerent-
gelt bezahlt hat.

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt schriftlich mittels 
Anmeldeformular (Abgabe bei der VHS-
Geschäftsstelle oder Zusendung per Post 
oder Fax) oder online über die Homepage 
der VHS unter www.nk-vhs.de. Die Anmel-
dung ist verbindlich und gilt für den ge-
samten Kurs. Bei Überbelegung von Kursen 
entscheidet das Datum der Anmeldung über 
die Teilnahme. Eine schriftliche Bestätigung 
der Anmeldung erfolgt nicht. Sollte die Ver-
anstaltung ausgebucht sein oder ausfallen, 
erfolgt eine Benachrichtigung. Wenn eine 
Voranmeldung nicht notwendig ist, so ist 
dies im Programmheft vermerkt.

Abmeldung
Angemeldete Teilnehmer können ohne 
Angabe von Gründen innerhalb folgender 

Rücktrittsfristen von den VHS-Kursen und 
-Workshops zurücktreten:
} bis spätestens 7 Kalendertage vor   
Kursbeginn bei:
• Veranstaltungen, die bis zu 7 
 Termine umfassen
• Veranstaltungen mit begrenzter 
 Teilnehmerzahl bis 10
• (Wochenend-) Veranstaltungen
• Intensiv-, Kompakt- und Block-
 veranstaltungen
} spätestens bis vor dem 2. Kurstermin bei 
allen anderen VHS-Kursen 
Entscheidend ist der Eingang des Schrei-
bens bei der VHS.

Stornierungen nimmt ausschließlich die 
Geschäftsstelle der VHS vor. Abmeldun-
gen bei den Kursleitern sind nicht möglich. 
Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Ab-
meldung und befreit nicht von der Zahlung 
des Entgeltes in voller Höhe. Stornierungen 
können nur in schriftlicher Form von der Ge-
schäftsstelle der VHS entgegengenommen 
werden.

Absage von Veranstaltungen 
durch die VHS
Die VHS kann wegen Gründen, die die VHS 
nicht zu verantworten hat (z.B. zu geringe 
Anmeldezahlen, Ausfall eines Dozenten) Ver-
anstaltungen absagen. Bereits eingezahlte 
Entgelte werden anteilig erstattet (entspre-
chend der Anzahl der nicht geleisteten Un-
terrichtsstunden). Weitergehende Ansprü-
che gegen die VHS sind ausgeschlossen.

Teilnahmeentgelt
Für alle Kurse wird das Teilnahmeentgelt 
im Regelfall mittels SEPA-Lastschriftver-
fahren eingezogen. Auf Wunsch kann (in 
Absprache mit der VHS-Geschäftsstelle) 

auch eine Überweisung nach Rechnungs-
stellung erfolgen. Eine semesterbezogene 
Lastschrifteinzugsermächtigung muss der 
Geschäftsstelle vorliegen. Barzahlung in 
der Geschäftsstelle ist nicht möglich. Beim 
Ausscheiden eines Kursteilnehmers aus 
persönlichen Gründen kann das fällige Ent-
gelt nicht erlassen werden. Bei versäumten 
Kursterminen erfolgt keine anteilmäßige 
Rückerstattung des Teilnehmerentgeltes. 
Ist bei einer Anmeldung mehr als die Hälfte 
der Kurstermine vorüber, werden 50 % des 
Teilnehmerentgeltes für den Rest des Se-
mesters berechnet, ansonsten ist der ge-
samte Betrag fällig. Bei ausgeschriebenen 
Veranstaltungen, die mangels Beteiligung 
nicht zustande kommen, werden bereits 
bezahlte Entgelte in voller Höhe erstattet. 
Für die Durchführung von Sprachkursen 
ist, wenn im Programm nicht anders ange-
geben, eine Mindestteilnehmerzahl von 10 
Teilnehmer/innen erforderlich. Liegen zum 
Kursbeginn weniger als 10 Anmeldungen 
vor, dann kann die VHS-Leitung den Kurs 
ausfallen lassen, mit einem anderen Kurs 
zusammenlegen oder im Einvernehmen 
mit allen Teilnehmenden ein entsprechend 
höheres Teilnahmeentgelt verlangen bzw. 
die geplanten Unterrichtsstunden entspre-
chend reduzieren. Die Kosten für Lehrbü-
cher und zusätzliche Lehrmittel sind in den 
Entgelten nicht enthalten.

Ermäßigung der 
Teilnahmeentgelte
Das Teilnahmeentgelt für einen Großteil 
der regulären Kurse und Workshops ist für 
Schüler, Studenten, Auszubildende, Inhaber 
der Kreiskarte und Inhaber der Ehrenamts-
karte um 25 % ermäßigt. Mit der Anmeldung 
muss der Nachweis erbracht werden. Ande-
re Ermäßigungen sind nicht möglich.

Hauptschulabschluss
Die Kursgebühr beträgt zurzeit 30,00 Euro 
im Monat. Bei rückständigen Kursgebühren 
behält sich die VHS einen Ausschluss aus 
dem Kurs vor und ist nicht verpflichtet, den/
die Teilnehmerin zur Prüfung zu melden.

Teilnahme- und 
Entgeltbescheinigungen
Bescheinigungen werden nach Beendigung 
der Veranstaltungen u. vollständiger Zah-
lung des Teilnahmeentgeltes nur auf Anfor-
derung ausgestellt.

Studienfahrt oder Studienreise
Die VHS behält sich vor, eine Studienfahrt 
oder -reise abzusagen, falls bis zum An-
meldeschluss die Mindestteilnehmerzahl 
nicht erreicht wird. Storniert ein Teilnehmer 
vor Reiseantritt, so hat er die mit der Stor-
nierung entstehenden Kosten zu tragen. 
Werden die Studienfahrten und Studienrei-
sen in Zusammenarbeit mit einem Koope-
rationspartner durchgeführt, so gelten die 
Geschäftsbedingungen dieses Kooperati-
onspartners. Die Allgemeinen Geschäftsbe-
dingungen der Kooperationspartner können 
in den Geschäftsräumen der VHS eingese-
hen werden. 

Hausordnung und Haftung
Die Räumlichkeiten und ihre Einrich-
tungsgegenstände sind schonend zu be-
handeln und in einwandfreiem Zustand 
zu verlassen. Bei Beschädigungen oder 
Zuwiderhandlungen behält sich die VHS 
Neunkirchen Regressansprüche gegen 
die Verursacher vor. Im gesamten VHS-
Zentrum inklusive Innenhof sowie in allen 
anderen Einrichtungen der VHS ist das 
Rauchen nicht gestattet. Die Hausordnung 
der Neunkircher Kulturgesellschaft muss 

beachtet werden und kann in der VHS-Ge-
schäftsstelle eingesehen werden. Die VHS 
haftet für vorsätzliches oder grob fahrläs-
siges Verhalten ihrer Mitarbeiter und/oder 
Erfüllungsgehilfen; darüber hinaus bei ei-
ner schuldhaften Verletzung von Leben, 
Gesundheit und/oder Körper der anderen 
Vertragspartei bzw. dann, wenn schuldhaft 
solche Pflichten verletzt werden, deren Er-
füllung die ordnungsgemäße Durchführung 
des Vertrags überhaupt erst ermöglichen 
und deren Einhaltung die andere Vertrags-
partei regelmäßig vertraut und vertrauen 
darf. Im Übrigen ist eine Haftung der VHS 
ausgeschlossen.

Haftungsausschluss
Die VHS haftet nicht für Schäden, die der 
Vertragspartner ohne schuldhafte Mitwir-
kung der VHS bzw. ihrer Erfüllungsgehilfen 
erleidet, etwa für Unfälle innerhalb oder 
außerhalb der VHS, Verlust, Diebstahl oder 
Beschädigung von Gegenständen oder für 
unangemessenes Verhalten Dritter, insbe-
sondere auch anderer Kursteilnehmer. 

Ferientermine
An Feiertagen sowie in den saarländischen 
Schulferien finden im Regelfall keine Kurse 
und Workshops an der VHS statt, soweit 
es sich nicht um Ferienkurse handelt, die 
Termine explizit im Heft angegeben sind 
oder der Dozent ausgefallene Termine nach 
Rücksprache mit der VHS nachholt.

Osterferien: 
25.03.-06.04.2024

Pfingstferien: 
20.05.-25.05.2024

Sommerferien:
 15.07.-24.08.2024
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Gelieferte Textbeiträge wurden teilweise 
aus Platzgründen gekürzt. Die Inhalte unse-
rer Programmbroschüre wurden mit größter 
Sorgfalt erstellt. Für die Richtigkeit, Voll-
ständigkeit und Aktualität der Inhalte kön-
nen wir jedoch keine Gewähr übernehmen.

Für die Inhalte der in dieser Broschüre auf-
geführten Werbeanzeigen sind die jeweili-
gen Inserenten verantwortlich.

Sie möchten Werbepartner werden? 
Auskünfte unter: Tel. (06821) 202 552

Auflage: 4.000

Der Redaktionsschluss für das nächste Pro-
grammheft der VHS Neunkirchen ist der 
26.04.2024. Danach eingesandte Beiträge 
können nicht mehr berücksichtigt werden.



68 69

NEUE PERSPEKTIVEN
Sie haben ein Hobby und können dieses didaktisch gut auf-
bereitet anderen Menschen beibringen? Sie möchten Ihr 
qualifiziertes Wissen zu einem konkreten Thema teilen und 
weitergeben? Sie arbeiten gerne mit Menschen zusammen 
und suchen nach spannenden Herausforderungen oder ei-
nem Nebenverdienst? Sie können sich vorstellen einen le-
bendigen Vortrag, einen spannenden Workshop oder einen 
nachhaltigen Kurs zu geben?

Dann werden Sie KursleiterIn 
an Ihrer VHS!

Alle Informationen unter: 
Telefon (06821) 202 566 oder (06821) 202 568

Identität und Auftrag
Die Volkshochschule Neunkirchen 
ist eine Einrichtung der Kreisstadt 
Neunkirchen in der Trägerschaft der 
kommunalen Neunkircher Kulturge-
sellschaft gGmbH. Sie erfüllt die Auf-
gaben der Erwachsenenbildung im 
Rahmen der Normen des Saarländi-
schen Weiterbildungsgesetzes und in 
enger Kooperation mit den im Saar-
ländischen Volkshochschulverband 
organisierten Volkshochschulen. Die 
Institution Volkshochschule wurde 
1947 gegründet; in der heutigen Or-
ganisationsform besteht sie seit 1995.

Unser Auftrag ergibt sich aus dem 
Saarländischen Weiterbildungsgesetz 
sowie aus der vom Aufsichtsrat verab-
schiedeten VHS-Satzung. In diesem 
Rahmen erstellen wir für verschiedene 
Zielgruppen ein breit gefächertes Bil-
dungs- und Weiterbildungsangebot, 
das immer wieder bedarfsorientiert 
aktualisiert wird. Die VHS Neunkir-
chen sieht sich einem humanistischen 
Bildungsideal verpflichtet.

Als kommunale Bildungseinrichtung 
arbeitet die Volkshochschule in ei-
ner engen Bindung an die Kreisstadt 
Neunkirchen, deren Stadtentwicklung 
sie mit ihrem Bildungsauftrag fördern 
und deren historische Identität sie be-
wahren und pflegen will. 
Die VHS Neunkirchen ist eine ver-

gleichsweise kleine Einrichtung, was 
sich aus der historischen Situation der 
von der Montanindustrie geprägten 
Industriestadt Neunkirchen ergibt, de-
ren Kulturbereich noch im Aufbau be-
griffen ist. Die Überschaubarkeit der 
Einrichtung soll für die Lernenden und 
Lehrenden durch direkte Kommunika-
tionswege und effiziente Verfahrens-
weisen als vorteilhaft erlebt werden.

Die Volkshochschule Neunkirchen 
sieht die spezifische Verbindung von 
Kultur- und Bildungsauftrag, die von 
der Kreisstadt mit der Konstituierung 
der Neunkircher Kulturgesellschaft 
zum 1. Januar 1995 hergestellt wor-
den ist, als Chance und Auftrag. Viel-
fältige kulturelle Anregungen sollen 
die Erwachsenenbildung fördern, zu-
gleich soll die Erwachsenenbildung 
positiv auf die kulturelle Entwicklung 
der Stadt ausstrahlen.

Allgemeine Ziele und Werte 
der VHS Neunkirchen
Das Programm der VHS Neunkirchen 
zielt darauf ab, mit einem qualifizier-
ten Angebot möglichst viele Elemen-
te individueller Persönlichkeitsent-
wicklung anzuregen und zu stärken. 
Neben unseren allgemeinbildenden 
Angeboten fördern wir die berufliche 
Qualifizierung und bemühen uns, De-
fizite im Bereich der Grundqualifikati-
onen durch spezifische, zielgruppen-
orientierte Angebote auszugleichen.

Der Kanon der von den Mitarbeitern 
der VHS Neunkirchen vertretenen 
Werte lässt sich umreißen mit den 
Begriffen Kompetenz, Teamarbeit, 

Zuverlässigkeit, Aktualität, Offen-
heit, Toleranz, weltanschauliche und 
konfessionelle Neutralität, Überpar-
teilichkeit und soziales Engagement. 
Unsere oberste Zielsetzung ist der 
Erfolg und die Zufriedenheit unserer 
Kunden!

Wir erstreben eine weltoffene, um-
fassende Bildung und Weiterbildung 
für alle interessierten Menschen im 
Bereich unserer Stadt und ihrer Um-
gebung. Durch unser preisgünstiges 
Angebot wollen wir auch der Idee vom 
lebenslangen Lernen gerecht werden.

Unsere Kunden
Unser vielseitiges Angebot richtet 
sich an alle Menschen, unabhängig 
von Alter, Geschlecht, religiöser Zu-
gehörigkeit, Weltanschauung, Natio-
nalität und sozialer Herkunft.

Unser Bildungsangebot umfasst so-
wohl Kurse, Seminare, Vortragsreihen 
usw., die nicht auf eine spezielle Ziel-
gruppe bezogen sind, als auch solche, 
die sich bewusst an bestimmte Inte-
ressentenkreise (zum Beispiel Seni-
oren, Spätaussiedler, Firmen usw.) 
richten. Unsere Kunden haben die 
Wahl, je nach Interesse und Bedarf an 
allgemeinbildenden, berufsbildenden 
oder kompensatorischen Veranstal-
tungen teilzunehmen. Als kompen-
satorisch bezeichnen wir solche Bil-
dungsangebote, die Bildungsdefizite 
im Bereich der Grundqualifikationen 
ausgleichen wollen.

Die VHS Neunkirchen bemüht sich 
stets, auf die Wünsche und Anregun-

LEITBILD DER VHS 
NEUNKIRCHEN gen ihrer Teilnehmer einzugehen und 

diesen einen unbürokratischen Ser-
vice zu bieten. Darüber hinaus ver-
steht sich die Volkshochschule auch 
als Ort der Begegnung: Man lernt 
nicht nur miteinander - man trifft 
sich, man redet miteinander, man un-
ternimmt etwas zusammen.

Fähigkeiten und Ressourcen
Die Fähigkeiten der VHS Neunkirchen 
zur Vermittlung von Bildungsinhalten 
der verschiedensten Art beruhen auf 
zwei Säulen: Zum einen auf der Mo-
tivation und hohen fachlichen Kom-
petenz unserer Mitarbeiter und zum 
anderen auf der im Laufe der Zeit auf-
gebauten hochwertigen Infrastruktur 
und Ausstattung unserer Institution.

Die angestellten und freiberuflichen 
Mitarbeiter der VHS zeichnen sich 
aus durch ihr Fachwissen und ihre 
Qualifikation, dieses Fachwissen an 
andere effektiv und unter Beachtung 
pädagogisch-didaktischer Grund-
sätze weiterzugeben. Dazu kommen 
noch Organisationstalent, Kommuni-
kationsfähigkeit, Kreativität, Geduld, 
Zuverlässigkeit und die Bereitschaft, 
auf den Einzelnen einzugehen.

Die VHS Neunkirchen verfügt über 
verschiedene Unterrichtsstätten mit 
jeweils adäquater Ausstattung. Die 
meisten Kurse finden im VHS-Zen-
trum selbst statt (genaue Angaben: 
siehe Programmheft). Daneben ste-
hen noch zahlreiche andere kunden-
nahe Veranstaltungsorte in verschie-
denen Neunkircher Stadtteilen zur 
Verfügung.
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In der Region
für die Region.
Ein Geldkreislauf, der
gut für alle ist.
Jeder uns anvertraute Euro fließt wieder zurück in
den Geldkreislauf der Region. So fördern wir
nachhaltig die Wertschöpfung und Entwicklung vor
Ort. Mehr zu uns als Sparkasse und zum Thema
Nachhaltigkeit erfahren Sie unter
sparkasse-neunkirchen.de

Weil’s ummehr als Geld geht.

Neben den erwähnten personellen 
und räumlichen Mitteln sind auch un-
sere finanziellen Ressourcen zu nen-
nen: Sie setzen sich zu jeweils einem 
Drittel zusammen aus Landesmitteln, 
kommunalen Mitteln und Gebühren 
aus unseren Kursen und Veranstal-
tungen.

Leistung
Um den Lernerfolg zu sichern und un-
sere Kunden zufriedenzustellen, legen 
wir Wert auf folgende Leistungen:

·  detaillierte Informationen über das  
 Bildungsangebot per VHS-Pro-
 grammheft, Internetauftritt, Plakate 
 und Inserate
· qualifizierte Beratung der Interes- 
 senten
· bequeme Anmelde- und Zahlungs-
 modalitäten
· Kursräume mit moderner techni- 
 scher Ausstattung und angeneh-
 mer Lernatmosphäre
· Weiterbildungsangebote für unsere  
 Dozenten
· Ausstellen von Teilnahmebeschei- 
 nigungen bzw. benoteten Zeug-
 nissen.

Unser Programmangebot umfasst 
eine Vielfalt von Lernformen. Neben 
Kursen werden Seminare, Workshops, 
Vorträge, Vortragsreihen, Studien-
fahrten und Studienreisen angebo-
ten. Die detaillierten Angaben hierzu 
können die Interessenten dem jeweils 
aktuellen VHS-Programmheft oder 
unseren Veröffentlichungen im Inter-
net entnehmen: 

www.nk-vhs.de

Die Bildungsangebote der VHS Neun-
kirchen richten sich an die verschie-
densten Zielgruppen; daher bieten wir 
Kurse und Aktivitäten für alle Men-
schen ab einem bildungsfähigen Alter 
an: Kinder und Jugendliche, Frauen, 
Männer, Senioren, junge Menschen, 
die den Hauptschulabschluss nach-
holen wollen, Unternehmen, die ihre 
Mitarbeiter zusätzlich qualifizieren 
wollen (Firmenseminare in der VHS 
und »In-House«-Schulungen vor Ort).

Gelungenes Lernen
Was verstehen wir unter „gelunge-
nem Lernen“?
Ein Aspekt erfolgreichen Lernens be-
steht nach unserer Auffassung darin, 
dass unsere Kunden die grundlegen-
den Inhalte der von ihnen gewählten 
Bildungsangebote verstanden haben 
und in ihrer Lebenspraxis anwen-
den und umsetzen können. Ein be-
sonderes Kennzeichen gelungenen 
Lernens sieht die VHS Neunkirchen 
darin, dass bei vielen Teilnehmern im 
Anschluß an einen Kursbesuch »Lust 
auf mehr« entsteht und dazu führt, 
dass weitere Angebote wahrgenom-
men werden. Treue Kunden sind die 
schönste Erfolgsbestätigung!

Individuelle und soziale Aspekte 
sollen das Lernen in der Volkshoch-
schule Neunkirchen gleichermaßen 
bestimmen, indem die Kursangebote
selbstverantwortliches individuelles 
Lernen auf einem hohen Niveau er-
möglichen, gleichzeitig aber auch der 
soziale Zusammenhalt der Lernen-
den durch entsprechende Strukturen 
und Freiräume gefördert wird.

Es ist für uns selbstverständlich, dass 
der Lernprozess von den Lernenden 
mitgestaltet wird: der Lernprozess re-
sultiert geradezu aus einer positiven 
Rückkopplung zwischen dem Dozen-
ten und »seinen« Teilnehmern. Selbst 
unter strikter Einhaltung des inhaltli-
chen Mindeststandards ist es erfreu-
licherweise möglich, auf Anregungen 
und Ergänzungswünsche unserer 
Kunden einzugehen und so die Ver-
mittlung von Wissen und Fertigkeiten 
noch abwechslungsreicher zu ge-
stalten. Die Vermittlung von Wissen 
und Fertigkeiten erfolgt bei der VHS 
Neunkirchen lernerorientiert, d. h.
wir stellen eine möglichst günstige 
Lernsituation her (Dozenten, Lernor-
te, Lernmaterialien, Größe des Kurses 
usw.) und sorgen so für die didak-
tisch-pädagogischen Bedingungen 
gelingenden selbstorganisierten Ler-
nens. Der Aspekt der Selbstorganisa-
tion kommt z. B. in Situationen zum 
Ausdruck, wo Lernende sich gegen-
seitig bei praktischen Übungen hel-
fen und den Dozenten »nur noch« zur 
Erfolgskontrolle und zur Behebung 
allein nicht zu meisternder Schwie-
rigkeiten heranziehen.

Gelungenes Lernen ist auch daran 
erkennbar, dass nur wenige Teilneh-
mer ihre Bildungsmaßnahme vorzei-
tig verlassen, dass viele spontan ihre 
Zufriedenheit mit Inhalt und Durch-
führung sowie den äußeren Umstän-
den des Kurses/Seminars bekunden, 
und dass ein hoher Anteil erfolgreich 
abgelegter Prüfungen erzielt wird.
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